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``Tiªu chuÈn x©y dùng viÖt nam 
 

 C«ng tr×nh thÓ thao- BÓ b¬i - Tiªu chuÈn thiÕt kÕ 
Sporting  facilities- Swimming  pool- Design standard 

 
 
 
1. Ph¹m vi ¸p dông 
 
  Tiªu chuÈn nμy ¸p dông ®Ó thiÕt kÕ míi, thiÕt kÕ c¶i t¹o c¸c bÓ b¬i trong 
®ã bao gåm: bÓ thi ®Êu vμ tËp luyÖn c¸c m«n thÓ thao d−íi n−íc, bÓ nh¶y cÇu, bÓ 
d¹y b¬i, bÓ vÇy vμ bÓ hçn hîp.  
 Chó thÝch: §èi víi nh÷ng bÓ b¬i cã yªu cÇu ®Æc biÖt, cã thÓ tham kh¶o 
tiªu chuÈn nµy vµ ph¶i ®−îc c¸c c¬ quan cã thÈm quyÒn phª duyÖt. 
     
2. Tiªu chuÈn viÖn dÉn 
 

Quy chuÈn x©y dùng ViÖt Nam. 

TCXDVN 289: 2004.  C«ng tr×nh thÓ thao- Nhμ thÓ thao- Tiªu chuÈn thiÕt kÕ. 

TCXDVN 287: 2004. C«ng tr×nh thÓ thao- S©n thÓ thao- Tiªu chuÈn thiÕt kÕ. 

TCVN 4603-1988. C«ng tr×nh thÓ thao. Quy ph¹m sö dông vμ b¶o qu¶n. 

TCVN 2622-1995. Phßng ch¸y, chèng ch¸y cho nhμ vμ c«ng tr×nh. Yªu cÇu thiÕt 
kÕ. 

TCXD  25-1991- §Æt ®−êng d©y dÉn ®iÖn trong nhμ ë vμ c«ng tr×nh c«ng céng-
Tiªu chuÈn thiÕt kÕ 

TCXD  27-1991- §Æt thiÕt bÞ ®iÖn trong nhμ ë vμ c«ng tr×nh c«ng céng-Tiªu 
chuÈn thiÕt kÕ 

TCXDVN 264-2002. Nhμ vμ c«ng tr×nh- Nguyªn t¾c c¬ b¶n x©y dùng c«ng tr×nh 
®Ó ®¶m b¶o ng−êi tμn tËt tiÕp cËn sö dông 

 

3.Quy ®Þnh chung 
 
3.1. Theo chøc n¨ng sö dông, bÓ b¬i gåm cã c¸c lo¹i sau:  

BÓ dïng ®Ó thi ®Êu (gäi t¾t lμ bÓ thi ®Êu) cã 2 lo¹i- chiÒu dμi th«ng thuû lμ 
50m vμ 25 m. Lo¹i bÓ nμy cã 8 vμ 10 ®−êng b¬i. Mçi ®−êng b¬i cã chiÒu réng 
2,5m. Tr−êng hîp ®Çu bÓ b¬i cã g¾n b¶ng ®ång hå ®iÖn tö th× chiÒu dμi bÓ lÊy 
50m +0,03m. 

Chó thÝch : 
    1) §èi víi bÓ thi ®Êu c¸c cÊp  kh«ng ®−îc phÐp thiÕt kÕ  Ýt h¬n 8 ®−êng 
b¬i.  
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2)  CÇn thiÕt kÕ lo¹i bÓ cã chiÒu réng tíi 25m ®Ó tËp luyÖn theo chiÒu 
ngang bÓ. 

3)  Sai sè chiÒu dµi bÓ chØ ®−îc phÐp lÊy sai sè d−¬ng (+) 
4)  Tuú theo yªu cÇu cã thÓ thiÕt kÕ bÓ b¬i trong nhµ vµ bÓ b¬i ngoµi nhµ.  

 
BÓ nh¶y cÇu cã 2 lo¹i: lo¹i cÇu nh¶y cøng cã ®é cao 10m; 7,5m;  5m;  lo¹i 

cÇu nh¶y mÒm cã ®é cao 3m vμ 1m víi ®é s©u t−¬ng øng tõ  3,5m ®Õn 5m .  
 
BÓ d¹y b¬i cã ®é s©u phï hîp ®Ó d¹y cho bèn løa tuæi: trÎ em d−íi 7 tuæi; 

trÎ em tõ 7 tuæi ®Õn 10 tuæi;  trÎ em tõ 10 tuæi ®Õn 14 tuæi; trÎ em trªn 14 tuæi vμ 
ng−êi lín ch−a biÕt b¬i . 

Cã thÓ thiÕt kÕ  4 lo¹i bÓ  riªng cho 4 løa tuæi . 
 
Chó thÝch : BÓ dïng cho trÎ em d−íi 7 tuæi gäi lµ bÓ vÇy. 

 
Lo¹i bÓ cã hai chøc n¨ng sö dông trë lªn vμ dïng ®Ó phôc vô th−êng xuyªn 

cho quÇn chóng (gäi t¾t lμ bÓ hçn hîp).  
 
3.2. Trong khu liªn hîp c¸c bÓ b¬i, khuyÕn khÝch bè trÝ bÓ nh¶y cÇu, bÓ ch¬i 
m«n bãng n−íc, b¬i nghÖ thuËt bªn c¹nh bÓ thi ®Êu; bÓ d¹y b¬i cã thÓ bè trÝ xa 
c¸c bÓ b¬i lín. 
 Chó thÝch: Cã thÓ x©y dùng mét bÓ cho c¶ ba m«n: nh¶y cÇu, bãng n−íc 
vµ b¬i nghÖ thuËt 
 
3.3. C«ng suÊt sö dông cña bÓ b¬i (sè ng−êi lín nhÊt khi luyÖn tËp hay thi ®Êu 
trong cïng mét buæi) ®−îc tÝnh nh− sau: §èi víi bÓ b¬i- 15 ng−êi/®−êng b¬i; 
Nh¶y cÇu- 8 ng−êi /cÇu nh¶y; Bãng n−íc - 22 ng−êi/bÓ . 
  
3.4. Quy m« c«ng tr×nh ®−îc tÝnh theo søc chøa cña kh¸n ®μi trong c«ng tr×nh. 
Sè chç trªn kh¸n ®μi ®−îc tÝnh theo tû lÖ tõ  5% ®Õn 7%  d©n sè cña ®iÓm d©n c−.  
 

Chó thÝch : Tuú thuéc vµo cÊp qu¶n lý vµ chøc n¨ng sö dông c«ng tr×nh 
®Ó cã thÓ lùa chän quy  m« cho thÝch hîp. .  
 
3.5.  CÊp kü thuËt c«ng tr×nh cña bÓ b¬i ®−îc lÊy theo b¶ng 1. 
 

                           B¶ng 1. CÊp kü thuËt c«ng tr×nh cña bÓ b¬i 
 

CÊp I CÊp II CÊp III 
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§ñ tiªu chuÈn ®Ó tæ chøc 
huÊn luyÖn, thi ®Êu trong 
n−íc vμ quèc tÕ. 

§ñ tiªu chuÈn ®Ó tæ chøc 
huÊn luyÖn, thi ®Êu trong 
n−íc. 
 

§ñ tiªu chuÈn ®Ó tæ chøc 
huÊn luyÖn, thi ®Êu ë ®Þa 
ph−¬ng 

Cã hÖ thèng xö lý n−íc, 
®¶m b¶o c¸c yªu cÇu kü 
thuËt vÖ sinh cao, an toμn 
m«i tr−êng sinh th¸i.  

Cã hÖ thèng xö lý n−íc, 
®¶m b¶o c¸c yªu cÇu kü 
thuËt vÖ sinh, an toμn 
m«i tr−êng sinh th¸i. 
 

Cã hÖ thèng xö lý n−íc, 
®¶m b¶o c¸c yªu cÇu kü 
thuËt vÖ sinh tèi thiÓu an 
toμn m«i tr−êng sinh 
th¸i. 

C«ng tr×nh cã ®é bÒn 
v÷ng trªn 100 n¨m vμ ¸p 
dông c¸c gi¶i ph¸p thiÕt 
kÕ tiªn tiÕn. 

C«ng tr×nh cã ®é bÒn 
v÷ng trªn 70 n¨m vμ ¸p 
dông c¸c gi¶i ph¸p thiÕt 
kÕ tiªn tiÕn 
 

C«ng tr×nh cã ®é bÒn 
v÷ng trªn 30 n¨m vμ sö 
dông c¸c vËt liÖu s½n cã 
ë ®Þa ph−¬ng. 

Cã c«ng tr×nh phôc vô 
víi ®Çy ®ñ tiÖn nghi, chÊt 
l−îng cao cho vËn ®éng 
viªn vμ kh¸n gi¶. 

Cã c«ng tr×nh phôc vô 
víi ®Çy ®ñ tiÖn nghi cho 
vËn ®éng viªn vμ kh¸n 
gi¶. 
 

Cã mét sè phßng phôc vô 
®¸p øng yªu cÇu tèi thiÓu 
cña vËn ®éng viªn.   

BËc chÞu löa cÊp I vμ  cÊp 
II. 
 

BËc chÞu löa cÊp II vμ  
cÊp III. 

BËc chÞu löa cÊp III vμ  
cÊp IV. 

Cã kh¸n ®μi , sö dông vËt 
liÖu bÒn, ®Ñp, chÊt l−îng 
cao. 

Cã kh¸n ®μi, víi quy m« 
theo yªu cÇu cña ®Þa 
ph−¬ng, sö dông vËt liÖu 
bÒn v÷ng. 
 

Kh«ng cã kh¸n ®μi hoÆc 
cã kh¸n ®μi ®¬n gi¶n.  

 
3. 6.  Trôc däc cña bÓ b¬i ngoμi trêi ph¶i bè trÝ theo h−íng B¾c - Nam. Tr−êng 
hîp ®Þa h×nh kh«ng thuËn lîi, cho phÐp bè trÝ trôc bÓ lÖch so víi h−íng B¾c- 
Nam kh«ng qu¸ 30o (xem h×nh 1).  
 

CÇu nh¶y ph¶i ®−îc bè trÝ sao cho khi nh¶y, vËn ®éng viªn quay mÆt vÒ 
phÝa B¾c hoÆc §«ng B¾c.  
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H×nh 1: Gãc lÖch cho phÐp kh«ng lín h¬n 30o so víi h−íng B¾c - Nam 

  
3.7 DiÖn tÝch khu ®Êt tr−íc lèi vμo kh¸n ®μi bÓ b¬i ®−îc qui ®Þnh nh− sau :  

§èi víi bÓ b¬i cã søc chøa lín h¬n 1000 ng−êi : 0,5m2/ ng−êi; 
§èi víi bÓ b¬i cã søc chøa nhá h¬n 1000 ng−êi :0,2 m2/ ng−êi; 
§èi víi bÓ b¬i ngoμi trêi, ph¶i bè trÝ s©n khëi ®éng víi chØ tiªu tÝnh to¸n 

diÖn tÝch lμ 4,5 m2/ ng−êi. Sè ng−êi tÝnh theo kh¶ n¨ng phôc vô cao nhÊt cña bÓ.  
 
 
4. Yªu cÇu cña khu ®Êt x©y dùng vµ tæng mÆt b»ng 
 
4.1.  Khu ®Êt x©y dùng bÓ b¬i ph¶i b¶o ®¶m : 

- N»m trong khu vùc qui ho¹ch ®· ®−îc duyÖt, cã ®ñ diÖn tÝch ®Êt ®Ó x©y 

dùng vμ cã h−íng dù kiÕn ph¸t triÓn cho t−¬ng lai; 

- Cao r¸o, dÔ tho¸t n−íc, giao th«ng thuËn tiÖn cho ng−êi ®Õn xem, thi 

®Êu, häc tËp, huÊn luyÖn vμ tho¸t ng−êi an toμn; 

- Sö dông ®Êt ®ai hîp lý, h¹n chÕ  sö dông ®Êt n«ng nghiÖp; 

- ThuËn tiÖn cho viÖc cÊp ®iÖn, cÊp n−íc, th«ng tin liªn l¹c. 

 

4.2.  Ph¶i tu©n thñ c¸c qui ®Þnh vÒ khu b¶o vÖ vμ c¸c kho¶ng c¸ch li vÖ sinh ®èi víi 

c¸c c«ng tr×nh x©y dùng, nªu trong c¸c ®iÒu tõ ®iÒu 4. 5 ®Õn ®iÒu 4.14 cña Quy chuÈn 
x©y dùng ViÖt Nam tËp I. 

 

Kho¶ng c¸ch ly  vÖ sinh nhá nhÊt tõ bÓ b¬i ®Õn c¸c ®èi t−îng c¸ch ly ®−îc quy 

®Þnh trong b¶ng 2. 

                                                                    
  B¶ng 2. Kho¶ng c¸ch ly  vÖ sinh ®èi víi bÓ b¬i 

 

  Tªn c«ng tr×nh  Kho¶ng c¸ch li tèi thiÓu, m 

BÖnh viÖn 1000 

NghÜa trang,b·i r¸c 2000 

Nhμ m¸y  cÊp ®éc h¹i I 1000 

Nhμ m¸y  cÊp ®éc h¹i II 500 
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Nhμ m¸y  cÊp ®éc h¹i III 300 

Nhμ m¸y  cÊp ®éc h¹i IV 100 

Nhμ m¸y  cÊp ®éc h¹i V 50 

  
4.3. Trong khu ®Êt x©y dùng bÓ b¬i, diÖn tÝch c©y xanh kh«ng ®−îc nhá h¬n 30% 
diÖn tÝch khu ®Êt x©y dùng. 
 

Khi bè trÝ c©y xanh cÇn chó ý tr¸nh l¸ rông vμo bÓ b¬i vμ chän lo¹i c©y Ýt 
rông l¸, c©y kh«ng cã nhùa ®éc. 
 

Tuú theo vÞ trÝ khu ®Êt x©y dùng, cÇn ph¶i bè trÝ d¶i c©y xanh ®Ó ng¨n 
ngõa giã, bôi, tiÕng ån. ChiÒu réng d¶i c©y xanh  kh«ng nhá h¬n 5m ®èi víi 
®−êng giao th«ng th−êng vμ 10m ®èi víi ®−êng giao th«ng cã mËt ®é lín. 

 
4.4. §èi víi bÓ b¬i ®−îc x©y dùng trong c«ng viªn th× diÖn tÝch c©y xanh kh«ng 
h¹n chÕ vμ kh«ng tÝnh vμo diÖn tÝch ®Êt x©y dùng. 
 
4.5. C¸c bÓ b¬i ngoμi trêi cÇn bè trÝ c¸ch chØ giíi ®−êng ®á Ýt nhÊt lμ 15m, c¸ch 
khu nhμ ë Ýt nhÊt lμ 100m vμ ph¶i cã hμng rμo b¶o vÖ. 
 
4.6. Trªn khu ®Êt x©y dùng ph¶i cã lèi tho¸t ng−êi khi cã sù cè. ChiÒu réng lèi 

tho¸t tÝnh theo tiªu chuÈn 1m cho 500 ng−êi. Ýt nhÊt ph¶i cã 2 lèi ra vμo cho 
ng−êi ®i bé vμ 2 lèi ra vμo cho «t«, xe m¸y. 
4.7. Ph¶i cã gi¶i ph¸p  ®¶m b¶o giao th«ng ®−êng phè t¹i khu vùc cæng ra vμo bÓ 
b¬i ®Ó b¶o ®¶m an toμn  vμ kh«ng bÞ t¾c nghÏn : 

- Tr¸nh më cæng chÝnh trùc tiÕp ra trôc ®−êng giao th«ng chÝnh cã ®«ng 
xe qua l¹i; 

- Cã diÖn tÝch tËp kÕt ng−êi vμ xe tr−íc cæng (b·i ®ç xe): cæng vμ hμng rμo 
gi¸p 2 bªn cæng nªn lïi s©u vμo ranh giíi l« ®Êt Ýt nhÊt lμ 4m ®Ó t¹o thμnh chç 
tËp kÕt, chiÒu réng Ýt nhÊt ph¶i b»ng 4 lÇn chiÒu réng cña cæng; 
 
4.8. Trong khu ®Êt x©y dùng  bÓ b¬i, ph¶i bè trÝ ®−êng giao th«ng hîp lý vμ cã 
b·i ®Ó xe. ChØ tiªu tÝnh to¸n diÖn tÝch b·i ®Ó xe ®−îc lÊy nh− sau: 

- Xe « t« :            tõ 18m2/ xe  ®Õn   25 m2/ xe. 
- Xe m« t«, xe m¸y : 3 m2/ xe. 
- Xe ®¹p :             0,9 m2/ xe. 
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4.9. Khi x©y dùng mét nhãm c¸c bÓ b¬i hoÆc khu liªn hîp c¸c c«ng tr×nh thÓ 
thao trong ®ã cã bÓ b¬i ph¶i b¶o ®¶m ph©n chia c¸c khu vùc hîp lý vμ thuËn tiÖn 
cho viÖc tæ chøc c¸c ho¹t ®éng thÓ dôc thÓ thao, ®ång thêi ph¶i tho¶ m·n c¸c yªu 
cÇu trong tõng khu chøc n¨ng nh−: 

- Khu gi¶ng d¹y, huÊn luyÖn vμ thi ®Êu; 
- Khu phôc vô vËn ®éng viªn, khu tËp luyÖn ph¸t triÓn tè chÊt thÓ lùc 

(phßng luyÖn tËp bæ trî) vμ khu c¸c c«ng tr×nh phôc vô s©n b·i (kÜ thuËt, trång 
cá, b¶o vÖ s©n,..); 

- Khu phôc vô kh¸n gi¶, bé phËn truyÒn th«ng, truyÒn h×nh, t−êng thuËt; 
- Khu vÖ sinh, t¾m röa cña vËn ®éng viªn vμ huÊn luyÖn viªn; 
- Khu qu¶ng tr−êng vμ kh¸n ®μi; 
- B·i ®Ó xe vμ m¹ng l−íi giao th«ng trong khu vùc bÓ b¬i; 
- Khu y tÕ- cÊp cøu, th− gi·n, nghØ ng¬i. 

 
4.10. Bè trÝ c¸c c«ng tr×nh thÓ thao cÇn tÝnh ®Õn kh¶ n¨ng phèi hîp gi÷a c¸c c«ng 
tr×nh ®Ó t¹o thμnh m¹ng l−íi c«ng tr×nh thÓ thao cña ®« thÞ. Khi ®ã ®Êt x©y dùng 
sÏ ®−îc tÝnh theo tiªu chuÈn cña ®iÓm d©n c− lín nhÊt. 
 
 
5. Néi dung c«ng tr×nh vµ gi¶i ph¸p thiÕt kÕ  
 
5.1. §Ó ®¶m b¶o yªu cÇu sö dông cho gi¶ng d¹y, huÊn luyÖn vμ thi ®Êu,  néi 
dung thiÕt kÕ trong bÓ b¬i gåm c¸c khu chøc n¨ng chñ yÕu sau :  
    
    - Khu hμnh chÝnh gåm cã : S¶nh, n¬i göi quÇn ¸o, b¸n vÐ, c¸c phßng lμm viÖc 
cña Ban qu¶n lý bÓ b¬i, c¸c phßng kü thuËt ®iÖn, n−íc, c¸c phßng söa ch÷a 
(méc, nÒ, s¾t), c¨ng tin vμ kho c¸c lo¹i;  
    
    - Khu vËn ®éng viªn gåm cã :  

Phßng huÊn luyÖn viªn;  
Phßng häc lý thuyÕt vμ héi häp b¸o chÝ;  
Phßng y tÕ, xoa bãp, s¬ cøu;  
Phßng thay quÇn ¸o cña vËn ®éng viªn (nam, n÷);  
Phßng t¾m vμ vÖ sinh (nam, n÷); 
Phßng nghØ vμ thay quÇn ¸o cña huÊn luyÖn viªn, träng tμi  (nam, n÷); 
Phßng hay s©n khëi ®éng;  
Phßng tËp bæ trî ph¸t triÓn tè chÊt thÓ lùc; 
Phßng gäi tªn vËn ®éng viªn chê xuÊt ph¸t; 
Phßng lμm viÖc cña ban kü thuËt, tæ chøc thi ®Êu (phßng lμm viÖc cña 
FINA); 
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Phßng th«ng tin c«ng céng; 
Phßng ®iÒu khiÓn thiÕt bÞ bÊm giê; 
Phßng ®ãn kh¸ch quan träng;                                                                                        
Hè röa ch©n;  
BÓ b¬i.  

  - Khu kh¸n gi¶ gåm cã :  
Kh¸n ®μi 
Hiªn hay phßng nghØ cho kh¸n gi¶ 
VÖ sinh  (nam, n÷). 

  - Khu ®Ó xe : « t«, m« t«, xe ®¹p. 

  - Khu c©y xanh vμ hμng rμo c©y xanh ®Ó b¶o vÖ ng¨n bôi, ch¾n giã vμ c¶i t¹o 
khÝ hËu.  
  -  M¹ng l−íi giao th«ng trong c«ng tr×nh. 
 
Chó thÝch : 

1) Khu vùc gi¶ng d¹y, huÊn luyÖn hay thi ®Êu lµ khu vùc chÝnh, cÇn ®−îc 
bè trÝ ë vÞ trÝ thÝch hîp vµ nªn gÇn cöa ra vµo chÝnh.  
        2) M¹ng l−íi giao th«ng trong c«ng tr×nh cÇn tr¸nh c¸c luång ®i chång 
chÐo vµ quanh co.  
      3) C¸c khu vùc kÓ trªn cÇn ®¶m b¶o tÝnh chÊt riªng biÖt cña tõng khu, nh−ng 
vÉn ph¶i cã sù liªn hÖ chÆt chÏ víi nhau.     
 
5.2.  KÝch th−íc vμ kh¶ n¨ng phôc vô cña c¸c lo¹i bÓ b¬i ®−îc quy ®Þnh nh− 
trong b¶ng 3.         
                                      

                  B¶ng 3.  KÝch th−íc bÓ b¬i 
 
 KÝch th−íc th«ng thuû (m) 

 
 

Lo¹i bÓ ChiÒu ChiÒu réng §é s©u cña n−íc Kh¶ n¨ng phôc
 dµi   §Çu 

n«ng 
§Çu s©u vô 

 
1.  2.  3.  4.  5.  6.  

1. BÓ b¬i  (dïng 
®Ó thi ®Êu) 

     

Lo¹i lín (cã 
kh¸n ®μi) 10 
®−êng b¬i 

50 25  2,0 2,2- 2,3 15 ng−êi 1 
®−êng b¬i 

 
Lo¹i trung b×nh- 
8 ®−êng b¬i 
8 ®−êng b¬i 

 
 

50 
25 

 
 

21 - 25 
21 - 25 

  
 

1,2 -1,8 
1,0 - 1,1

 
 

1,8 - 2,05 
1,8 - 2,05 

 
 
15 ng−êi 1 
®−êng b¬i 
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2. BÓ nh¶y cÇu    
Lo¹i lín    33       25 8 ng−êi mét cÇu
 25 22 nh¶y 
 20 20  
 
Lo¹i nhá 

 
18 

 
16 

 
-nt- 

   16        16 

§é cao nh¶y cÇu vμ ®é 
s©u cña bÓ lÊy phï hîp 
víi quy ®Þnh ë ®iÒu 
3.1 

 
3.  BÓ d¹y b¬i 
 

     

Lo¹i trªn 14 tuæi 
vμ ng−êi lín 

 
 

12,5 
 
 
 
 

6 
 
 
 
 

0,9 
 
 
 
 

Kh«ng lín 
h¬n 1,25 

 
 

 

5m2 mÆt n−íc 
cho 1 ng−êi tËp 

 
 
 

 
Lo¹i tõ 10 ®Õn 
14 tuæi 

 
12,5 

 
6 

 
0,8 

 
Kh«ng lín 
h¬n 1,15 

 
4m2 mÆt n−íc 
cho 1 ng−êi tËp 

 
Lo¹i tõ 7 ®Õn 10 
tuæi 

 
10 
` 

 
6 

 
0,6 

 
0,85 

 
3m2 mÆt n−íc 
cho 1 ng−êi tËp 
 

1 2 3 4 
4. BÓ vÇy  Kh«ng quy ®Þnh 

kÝch th−íc 
 

Kh«ng lín h¬n 0,8 5m2 mÆt n−íc 
cho 1 trÎ em 

5. BÓ hçn hîp Kh«ng quy ®Þnh 
kÝch th−íc 
 

Tuú theo nhiÖm vô 
cña tõng bÓ b¬i 

Theo c«ng suÊt 
tõng lo¹i cã 
trong bÓ hçn hîp

 
 
Chó thÝch :  

1) KÝch th−íc ë  b¶ng trªn cho phÐp sai sè trong kho¶ng 50m ÷ 50,03m vµ 
25m ÷ 25,03m; ®o gi÷a hai ®Çu thµnh bÓ ë tÊt c¶ mäi ®iÓm trªn mÆt n−íc 0,3m vµ 
d−íi mÆt n−íc 0,8m . 

     2) §èi víi bÓ b¬i dïng cho thi ®Êu quèc tÕ ph¶i cã 8 ®−êng b¬i, dµi 50m, 
réng 25m, ®é s©u kh«ng nhá h¬n  2,0 m . 

3)  BÖ xuÊt ph¸t ®−îc ®Æt ë ®Çu s©u cña bÓ.. 
4)  Tr−êng hîp ®Æc biÖt cã thÓ thiÕt kÕ lo¹i bÓ b¬i cã v¸ch ng¨n di ®éng víi 

chiÒu    dµi 50m + 2,5m, chiÒu réng 25m, ®é s©u kh«ng nhá h¬n 2m ®Ó cã thÓ chia 
bÓ ra c¸c phÇn theo ý muèn. 

5)  Khi thiÕt kÕ bÓ nh¶y cÇu chung víi bÓ bãng n−íc cho phÐp ®Çu s©u cña bÓ 
tõ 4,5m ®Õn 5m. 
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6)  BÓ b¬i lo¹i nhá cã 4 ®Õn 6 ®−êng b¬i cã thÓ dïng ®Ó d¹y b¬i hoÆc tËp 
luyÖn. 
 

5.3. Thμnh phÇn vμ tiªu chuÈn diÖn tÝch c¸c phßng phôc vô bÓ b¬i, tuú thuéc vμo 
lo¹i bÓ vμ c«ng suÊt cña bÓ ®−îc qui ®Þnh trong b¶ng 4. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                          

 B¶ng 4.  diÖn tÝch c¸c phßng phôc vô bÓ b¬i 
 

 
Tªn phßng DiÖn tÝch phßng tÝnh 

theo c«ng suÊt cña 
bÓ     

ChiÒu cao 
th«ng thuû tèi 
thiÓu  (m) 

Ghi chó 

1.  2.  3.  4.  
1. S¶nh      

VËn ®éng viªn 0,45m2/ng−êi, tÝnh 
víi 200% c«ng suÊt 

2,7  

Kh¸n gi¶  0,15m2/ng−êi, tÝnh 
víi 100% sè chç ngåi

2,7  

2. Phßng göi mò 
¸o 

   

VËn ®éng viªn 0,07m2/ng−êi, tÝnh 
víi 300% c«ng suÊt 
cña bÓ 

2,1  

Kh¸n gi¶  0,07m2/ng−êi, tÝnh 
víi 100% sè chç ngåi

2,1 ChØ nªn cã ë c¸c bÓ 
cÊp I 

3. Phßng b¸n vÐ  1,5m2/cöa b¸n vÐ  
phôc vô 150 kh¸n gi¶

2,1 
 

 

4.Phßng thay 
quÇn ¸o 

   

Cho tËp thÓ 1m2/ng−êi, tÝnh víi 2,7 Theo yªu cÇu cô thÓ 
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200% c«ng suÊt cña 
bÓ 

cña c«ng tr×nh 

Cho 1 ®éi Lín nhÊt : 24m2   
Cho träng tμi, huÊn 
luyÖn viªn 
 

Lín nhÊt : 24m2 

 
  

5. Phßng nghØ cña 1,5 m2/ng−êi, tÝnh víi 3,0 Nam, n÷ riªng 

vËn ®éng viªn 200% c«ng suÊt phôc 
vô cña bÓ 

  

6.  Chç nghØ dµnh 
cho kh¸n gi¶  
 
 
 
                 

1 

0,4m2/ng−êi(khi kh¸n 
®μi d−íi 500 chç 
ngåi) 
 
 
                  

2 

2,7 
 
 
 
 
 

3 

NÕu kh¸n ®μi d−íi 
500 chç, nªn kÕt 
hîp víi s¶nh vμ 
®−îc phÐp t¨ng15% 
diÖn tÝch s¶nh 
                 

4 

 0,35 m2/ ng−êi (khi   
 kh¸n ®μi ®Õn 1000 

chç) 
  

 0,3m2/ng−êi (khi 
kh¸n ®μi trªn 1000 
chç) 

  

7. Phßng vÖ sinh TÝnh theo quy ®Þnh ë 2,1  

cho kh¸n gi¶ b¶ng 7   

8. Phßng y tÕ, s¬ 
cøu 

Tõ 16m2 ®Õn 20 m2 2,7 
 

 

9. Phßng xoa bãp 12 m2 2,7 ChØ cã ë bÓ b¬i cÊp 
I, II. 

    

10. Phßng huÊn 
luþªn viªn  

9 m2 3,0  

11.Phßng tËp bæ 
trî ph¸t triÓn tè 
chÊt thÓ lùc 

 
Tõ 24m2  ®Õn 36m2 

 
2,7 

 

12. Phßng häc lý 
thuyÕt vµ héi häp 
b¸o chÝ 

30 m2 2,7 Sè phßng do yªu 
cÇu cô thÓ  

13. Phßng vÖ sinh LÊy theo quy ®Þnh   
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cho vËn ®éng 
viªn, huÊn luyÖn 
viªn, träng tµi vµ 
nh©n viªn phôc 
vô 

trong b¶ng 7 

14. Phßng lµm 
viÖc cña ban kü 
thuËt vµ tæ chøc 
thi ®Êu 

Tõ 12 m2 ®Õn 15m2 2,7 cã thÓ dïng lμm  
phßng trùc ban 
quan s¸t 

15. Phßng qu¶n lý 
bÓ b¬i 

Tõ 12 m2  ®Õn 15 m2 2,7  

1 2 3 4 

16. Phßng nghØ 
cña nh©n viªn 
phôc vô  

6 m2 2,7 Nam, n÷ riªng 

17. Kho dông cô 
c¸c lo¹i  

 
24m2 

 
2,1 

Dïng ®Ó ®ùng dông 
cô häc tËp kÓ c¶ ®Æt 
m¸y nÐn khÝ cho 
b×nh lÆn 

18. Kho hµnh 
chÝnh 

 
Tõ 9 m2 ®Õn 12m2 

 
2,1 

Tuú thuéc vμo kÝch 
th−íc cña thiÕt bÞ, 
m¸y mãc vμ dông 
cô ®−îc trang bÞ 

19. Phßng söa 
ch÷a ®å méc, s¾t 
 

Tõ 15 m2  ®Õn 20 m2 2,7  

20. Phßng kü 
thuËt ®iÖn n−íc  

Tõ 20 m2  ®Õn 24 m2 2,7  

21. Phßng Clo 24m2 2,7 Tuú theo yªu cÇu cô 
thÓ, cã thÓ bè trÝ 
thμnh kho Clo, 
phßng ®Öm, phßng 
®iÒu tiÕt 

23. Phßng lÔ t©n, 
tiÕp kh¸ch 
 

Tõ 18 m2  ®Õn 24 m2 2,7  

24. Phßng c¨ng 
tin : 

   

Cho vËn ®éng viªn  Tõ 15 m2  ®Õn 20 m2 2,7 Cã thÓ bè trÝ kÕt 
hîp lμm trong mét 
khu. 
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Cho kh¸n gi¶ Tõ 15 m2  ®Õn 20 m2 2,7  
 

25. Phßng ®Æt 
m¸y b¬m läc 
n−íc tuÇn hoµn 

Tõ 18 m2  ®Õn 20 m2 2,7  

26. Phßng gäi tªn 
vËn ®éng viªn chê 
xuÊt ph¸t 
 

Tõ 12m2  ®Õn  15 m2 2,7  

1.  2.  3.  4.  
27. Phßng th«ng 
tin c«ng céng ` 
 

Tõ 6m2   ®Õn  9m2 2,7  

28. S©n hoÆc 
phßng khëi ®éng 
 

0,5m2/ng−êi  2,7  

 
Chó thÝch : 

         1) Ngoµi c¸c phßng ®· quy ®Þnh trong b¶ng trªn, cã thÓ bè trÝ thªm mét 
sè phßng kh¸c theo yªu cÇu ho¹t ®éng cña bÓ b¬i vµ ®−îc duyÖt trong dù ¸n kh¶ 
thi.  

         2) §èi víi bÓ b¬i trong nhµ cã kh¸n ®µi trªn 500 chç vµ bÓ b¬i ngoµi trêi 
cã kh¸n ®µi trªn 1000 chç th× cÇn bè trÝ khu vÖ sinh dµnh riªng cho phãng viªn, 
nhiÕp ¶nh, quay phim, v« tuyÕn truyÒn h×nh.  
 
5.5 .Khi thiÕt kÕ c¸c lo¹i bÓ b¬i hoÆc mét  côm  c¸c bÓ b¬i, ph¶i ®¶m b¶o ®óng 
d©y chuyÒn ho¹t ®éng cña ng−êi ®Õn b¬i theo tr×nh tù sau : s¶nh (cã phßng ®¨ng 
ký hoÆc b¸n vÐ) - phßng thay quÇn ¸o - s©n hoÆc phßng khëi ®éng - phßng vÖ 
sinh vμ t¾m - hè röa ch©n - s©n bÓ b¬i.  
   §−êng giao th«ng cña vËn ®éng viªn vμ kh¸n gi¶ ph¶i ®¶m b¶o riªng biÖt, 
kh«ng ¶nh h−ëng lÉn nhau (xem h×nh 2) 
 
5.6. Trong bÓ thi ®Êu vμ bÓ d¹y b¬i ph¶i thiÕt kÕ bôc xuÊt ph¸t cho b¬i sÊp vμ tay 
n¾m ®Ó xuÊt ph¸t khi b¬i ngöa (xem h×nh 3).  Hai hÖ thèng bôc xuÊt ph¸t ®−îc 
bè trÝ ë hai thμnh bÓ. Yªu cÇu kü thuËt vμ chÊt l−îng cña bôc xuÊt ph¸t ph¶i ®¶m 
b¶o c¸c yªu cÇu sau: 

- §é cao mÆt bôc c¸ch mÆt n−íc tõ 0,5m ®Õn 0,75m; 
- BÒ réng mÆt bôc 0,5m x 0,5m, dèc nghiªng vÒ phi¸ trong bÓ nhá h¬n 

hoÆc b»ng 10°. 
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- C¸c dãng tay n¾m ®Ó xuÊt ph¸t khi b¬i ngöa ph¶i ®Æt trªn mÆt n−íc tõ 
0,3m ®Õn 0,6m vμ song song víi thμnh bÓ, kh«ng ®−îc nh« ra ngoμi thμnh bÓ; 

- Bôc ph¶i ch¾c ch¾n. MÆt trªn vμ mÐp phñ ph¶i b»ng vËt liÖu chèng tr¬n. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

H×nh 2 : S¬ ®å minh ho¹ d©y chuyÒn ho¹t ®éng trong khu vùc bÓ b¬i 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
I. Bôc xuÊt ph¸t khi mÆt n−íc cao ngang thµnh bÓ 
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H×nh 3 : Quy c¸ch c¸c bôc xuÊt ph¸t 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

II, III, IV. Bôc xuÊt ph¸t khi mÆt n−íc thÊp 
 
 

H×nh 3 : Quy c¸ch c¸c bôc xuÊt ph¸t 

 
a) R·nh trµn; b) S©n quanh bÓ; c) PhÔu thu n−íc; d) Bôc xuÊt ph¸t; e) N¾p r·nh 
cã ®ôc lç; g1) Tay n¾m ®øng vµ ngang; g2) Tay n¾m ngang; g3) Tay n¾m ®øng;  

h) B¶ng sè bÖ; k) BËc lªn khi chiÒu cao bôc xuÊt ph¸t ≥ 550mm kÓ tõ mÆt sµn. 
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5.7. C¸c bËc thang lªn xuèng ph¶i bè trÝ lÈn vμo hai thμnh bÓ b¬i hoÆc n»m ngoμi 
vïng an toμn cña ®−êng b¬i vμ n»m trong mÆt ph¼ng cña thμnh däc bÓ (xem h×nh 
4). C¸c tay vÞn cña thang ph¶i cã chªnh lÖch ®é cao. C¸c bËc thang lªn xuèng 
kh«ng ®−îc tr¬n tr−ît. 
 
 
 
 

 
 
 
 

a.  Tay vÞn cã chiÒu cao 
kh¸c nhau 

b.  BËc thang : cã thÓ b»ng 
kim lo¹i hoÆc g¹ch x©y 

d.  MÆt n−íc 

 
 
 
 
 
 

H×nh 4. cÊu t¹o  Thang lªn trong bÓ b¬i 

 

5.8. Sè l−îng thang lªn xuèng vμ ®øng nghØ trong mçi thμnh bªn cña bÓ ph¶i 
®¶m b¶o: 
 §èi víi bÓ dμi 50m : 3 thang 
 BÓ nh¶y cÇu : 2 thang 
 BÓ d¹y b¬i  : 1 thang 
 BÓ hçn hîp vμ bÓ vÇy : bè trÝ theo tõng tr−êng hîp cô thÓ. 
 
5.9. §èi víi bÓ b¬i cã ®é s©u nhá h¬n hoÆc b»ng 1,2m  kh«ng cÇn thiÕt kÕ bËc 
®øng nghØ ch©n. 

§èi víi bÓ b¬i cã ®é s©u lín h¬n 1,2m,  ph¶i thiÕt kÕ bËc ®øng nghØ ch©n ë 
hai bªn thμnh däc bÓ t¹i ®é s©u 1,2m nh− chØ dÉn trªn h×nh 5  
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1.  §¸y bÓ  
2.  Thμnh bÓ 
3.  Gê trªn thμnh bÓ 
4.  Sμn quanh bÓ 
5.  M¸ng trμn, r·nh 

trμn 
6.  PhÔu thu n−íc 
7.  BËc ®øng nghØ 

H×nh 5. BËc ®øng nghØ ch©n. 

 
5.10. Thμnh vμ ®¸y bÓ ph¶i bÒn v÷ng, chèng thÊm tèt, chèng ®−îc sù ¨n mßn cña 
c¸c chÊt ho¸ häc trong n−íc.  

Khi thiÕt kÕ thμnh vμ ®¸y bÓ ph¶i chó ý tr¸nh c¸c d¹ng ph¸ huû kÕt cÊu 
c«ng tr×nh (xem h×nh 6) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

H×nh 6. C¸c d¹ng ph¸ huû kÕt cÊu bÓ b¬i 
5.11. Trªn thμnh vμ ®¸y bÓ thi ®Êu ®Õn ch©n bôc xuÊt ph¸t ph¶i bè trÝ c¸c v¹ch 
chuÈn (®−êng chØ dÉn) mμu sÉm t−¬ng ph¶n víi thμnh bÓ ®Ó ®¸nh dÊu trôc ®−êng 
b¬i. ChiÒu réng v¹ch chuÈn lÊy tõ 0,2m ®Õn 0,3m, dμi 46m ®èi víi bÓ dμi 50m vμ 
21m ®èi víi bÓ dμi 25m (xem h×nh 7). 
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5.12. BÒ mÆt cña ®¸y vμ thμnh bÓ ph¶i b»ng ph¼ng, kh«ng tr¬n, èp g¹ch men 
kÝnh cã mμu s¸ng. PhÇn tiÕp gi¸p gi÷a thμnh vμ ®¸y bÓ ®−îc phÐp lμm v¸t, gãc 
v¸t kh«ng lín h¬n 30o so víi ®¸y bÓ.  
 §¸y bÓ ph¶i dèc vÒ phÝa hè thu n−íc, ®é dèc ph¶i ®¶m b¶o tõ 0,01 ®Õn 
0,03 (xem h×nh 8) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

H×nh 7 : bè trÝ c¸c v¹ch chuÈn trong bÓ b¬i  
   

§Ó phôc vô m«n bãng n−íc ph¶i thiÕt kÕ c¸c chi tiÕt vμ ®¸nh dÊu kÝch 
th−íc trªn bÓ b¬i  nh− trong h×nh 8. 
 
5.13. Hai ®Çu bÓ ph¶i ®Æt mãc ®Ó m¾c d©y phao ph©n chia ®−êng b¬i. Nh÷ng 
mãc nμy ph¶i bè trÝ lÈn vμo trong thμnh bÓ vμ c¸ch nhau tõ 2,25m ®Õn 2,5m. 
Riªng hμng mãc ngoμi cïng ph¶i c¸ch thμnh bÓ Ýt nhÊt lμ 3m (xem h×nh 8). 
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H×nh 8 : bè trÝ c¸c chi tiÕt vμ ®¸nh dÊu kÝch th−íc trong  bÓ ch¬i bãng n−íc 
 

 
 
5.14. Ph¶i thiÕt kÕ hÖ thèng m¸ng trμn n−íc mÆt cho bÓ b¬i. M¸ng trμn ®−îc bè 
trÝ ë c¶ bèn thμnh bÓ. Riªng bÓ thi ®Êu vμ bÓ hçn hîp chØ ®−îc lμm m¸ng trμn ë 
hai thμnh bªn cña bÓ (xem h×nh 9) 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
1.  §¸y bÓ 
2.  Thμnh bÓ 
3.  Chi tiÕt n−íc dèc vμo thμnh bÓ 
4.  N¾p cã lç 
5.  Sμn quanh bÓ 
6.  M¸ng trμn, r·nh trμn 
7.  PhÔu thu n−íc 
8.  BËc ®øng nghØ 
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 H×nh 9 : S¬ ®å hÖ thèng trμn n−íc mÆt- c¾t ngang thμnh bÓ 
 
 
5.15. §èi víi nh÷ng bÓ b¬i cã chøc n¨ng huÊn luyÖn, nghiªn cøu víi chiÒu dμi bÓ 
50m, ®−îc phÐp thiÕt kÕ cöa kÝnh quan s¸t d−íi n−íc. Trong tr−êng hîp nμy, 
ph¶i bè trÝ hμnh lang quan s¸t víi chiÒu réng nhá nhÊt lμ 1,2m vμ cao 1,8m  
 
5.16. Tuú theo lo¹i bÓ, chiÒu réng nhá nhÊt cña s©n bÓ tÝnh tõ mÐp ngoμi thμnh 
bÓ ®−îc quy ®Þnh nh− sau :  
 §èi víi bÓ b¬i trong nhμ lμ : 1,5m; 
 §èi víi bÓ b¬i ngoμi trêi lμ : 2m; 
 ë ®Çu bÓ cã bôc xuÊt ph¸t lμ : 3m. 
          ë ®Çu bÓ cã cÇu nh¶y lμ 3,5m - cho bÓ cã mÆt s©n cao h¬n mÆt n−íc;   

       4m - cho bÓ cã mÆt s©n ngang víi mÆt n−íc. 
Khi bè trÝ bÓ b¬i vμ bÓ nh¶y cÇu gÇn nhau, kho¶ng c¸ch nμy cÇn b¶o ®¶m 

lμ 5m.  
 MÆt s©n bÓ kh«ng ®−îc tr¬n tr−ît, kh«ng bÞ ¨n mßn do ho¸ chÊt cã trong 
n−íc vμ ph¶i ®¸nh dèc vμo phÝa trong bÓ. TrÞ sè ®é dèc ph¶i b¶o ®¶m tõ 0,01 ®Õn 
0,02.  
 
5.17. Däc theo c¹nh phÝa ngoμi cña s©n cã thÓ bè trÝ ghÕ cè ®Þnh. MÆt ghÕ cÇn 
nh½n kh«ng bÞ ¨n mßn do ho¸ chÊt vμ thêi tiÕt. ChiÒu réng mÆt ghÕ kh«ng nhá 
h¬n 0,4m,  chiÒu dμi ®−îc tÝnh 0,5m cho mét chç.  
 

Chó thÝch : Sè chç ®−îc tÝnh víi sè ng−êi tËp trong mét ca. Sè ghÕ tuú 
thuéc vµo lo¹i ghÕ (2,3,5 chç) do thiÕt kÕ chän.  
 
5.18. Hè röa ch©n ®−îc thiÕt kÕ theo c¸c kÝch th−íc quy ®Þnh d−íi ®©y :  

ChiÒu dμi kh«ng nhá h¬n 1,2m;  
ChiÒu réng b»ng chiÒu réng cña cöa ra s©n bÓ;  
ChiÒu s©u b»ng 0,3m cho bÓ thi ®Êu vμ bÓ nh¶y cÇu; 
                   Tõ 0,15m ®Õn 0,2m cho c¸c lo¹i bÓ kh¸c.  

 
5.19. Ngoμi nh÷ng yªu cÇu chung nªu trªn, khi thiÕt kÕ bÓ nh¶y cÇu, ph¶i tu©n 
theo c¸c yªu cÇu qui ®Þnh d−íi ®©y : 
 
5.19.1. VÞ trÝ ®Æt vμ kho¶ng c¸ch gi÷a cÇu nh¶y tíi c¸c vËt cè ®Þnh xung quanh 
ph¶i tu©n theo quy ®Þnh trong h×nh 10 vμ b¶ng 5. 
 
5.19.2. HÖ thèng cÇu nh¶y hoμn chØnh ph¶i ®−îc thiÕt kÕ víi c¸c kÝch th−íc :  

- CÇu nh¶y cè ®Þnh cao 1m; 3m ; 5m ; 7,5m vμ 10m;  
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- CÇu bËt cao 1m vμ 3m.  
 
Chó thÝch : 

               1)  ChØ ®−îc lµm cÇu nh¶y 10m khi ®· cã cÇu nh¶y 7,5m.  
              2) Trôc cÇu nh¶y lµ ®−êng th¼ng ®øng ®i qua ®iÓm gi÷a trªn mÐp cña 
cÇu nh¶y ngoµi cïng. 
    3) Khi thiÕt kÕ bÓ nh¶y cÇu cÇn cã hÖ thèng phun khÝ an toµn tøc th× 
(lo¹i khÝ s¹ch) ®Ó ®¶m b¶o an toµn cho vËn ®éng viªn. 
 
5.19.3. ChiÒu dμi bÓ nh¶y cÇu ®−îc tÝnh to¸n thiÕt kÕ theo c¸c qui ®Þnh trong 
b¶ng 5, ®ång thêi ph¶i tho¶ m·n yªu cÇu cña b¸n kÝnh (R) ho¹t ®éng tèi thiÓu 
cña vËn ®éng viªn nh− chØ dÉn trªn h×nh 11. 
  
5.19.4. BÒ mÆt cÇu nh¶y kh«ng dïng vËt liÖu tr¬n, tr−ît mμ nªn tr¶i th¶m cã mÆt 
nh¸m. Thμnh mÐp ngoμi cïng cña cÇu nh¶y kh«ng ®−îc vª trßn hay v¸t c¹nh .  
 
5.19.5. CÇu nh¶y cao tõ 3m trë lªn ph¶i cã thang lªn xuèng. Hai bªn thμnh cÇu 
nh¶y cè ®Þnh ph¶i cã tay vÞn cao 0,9m. Tõ mÐp ngoμi cïng cña cÇu nh¶y lïi vμo 
0,8m kh«ng lμm vÞn tay.  
 
5.19.6. Khi bÓ nh¶y cÇu vμ cÇu nh¶y bè trÝ trong bÓ hçn hîp, ngoμi viÖc tu©n 
theo c¸c quy ®Þnh trong b¶ng 5, ®−îc phÐp thiÕt kÕ víi h×nh d¸ng vμ kÝch th−íc 
linh ho¹t nh− h×nh 12.  
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H×nh 10-  KÝch th−íc hÖ thèng cÇu nh¶y vμ bÓ nh¶y cÇu 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
A.  S¬ ®å vμ kÝch th−íc bÓ 

nh¶y cÇu cã 2 cÇu nh¶y 
cao 1m. 
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S¬ ®å vμ kÝch th−íc bÓ nh¶y 
cÇu cã 2 cÇu nh¶y cao 1m 
vμ 3m. 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

H×nh 11 - Bè trÝ cÇu nh¶y vμ b¸n kÝnh ho¹t ®éng cÇn thiÕt trong bÓ nh¶y cÇu 
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C. S¬ ®å vμ kÝch th−íc bÓ nh¶y cÇu cã 2 cÇu nh¶y cao 1m, 1 cÇu cao 3m  
 
 
 

H×nh 11 - Bè trÝ cÇu nh¶y vμ b¸n kÝnh ho¹t ®éng cÇn thiÕt trong bÓ nh¶y cÇu 
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D. S¬ ®å vμ kÝch th−íc bÓ nh¶y cÇu cã 1 cÇu nh¶y cao 1m, 1 cÇu nh¶y cao 3m vμ  
1 cÇu nh¶y cao 5m 

 
 

H×nh 11- Bè trÝ cÇu nh¶y vμ b¸n kÝnh ho¹t ®éng cÇn thiÕt trong bÓ nh¶y cÇu 
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E.  S¬ ®å vμ kÝch th−íc bÓ nh¶y cÇu cã 1 cÇu nh¶y cao 3m, 1 cÇu nh¶y cao 5m vμ  
1 cÇu nh¶y cao 7,5m 

 
 
 

H×nh 11 - Bè trÝ cÇu nh¶y vμ b¸n kÝnh ho¹t ®éng cÇn thiÕt trong bÓ nh¶y cÇu 
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F.  S¬ ®å vμ kÝch th−íc bÓ nh¶y cÇu cã 1 cÇu nh¶y cao 5m, 1 cÇu nh¶y cao 7,5m 
vμ  

1 cÇu nh¶y cao 10m 
 
 

H×nh 11- Bè trÝ cÇu nh¶y vμ b¸n kÝnh ho¹t ®éng cÇn thiÕt trong bÓ nh¶y cÇu 
 
 
 

B¶ng 5.   VÞ trÝ vμ kho¶ng c¸ch cè ®Þnh gi÷a cÇu nh¶y tíi c¸c  vËt  
cè ®Þnh xung quanh bÓ                                                  

 
     
Ký 
hiÖu 

 CÇu nh¶y (m) 
 

c¸c 
lo¹i 
kÝch 
th−íc 

Kho¶ng 
c¸ch ®Õn vËt 
cè ®Þnh ë 
xung 

Lo¹i CÇu nhÈy 
mÒm 

CÇu nh¶y cøng 

trªn 
h×nh 

quanh (tÝnh 
tõ trôc cÇu 

§é cao 1 3 1 3 5 7,5 10 

 nh¶y) ChiÒu 4,8-5 4,8-5 4,5 5 6 6 6 
  dµi        
  ChiÒu 0,5 0,5 0,6 0,8 1,5 1,5 2 
  réng        

1.  2.  3.  4.  5.  6. 7. 8.  9.  10.  
 Tõ trôc ®Õn    Ký  

hiÖu
A1 A3 A1 A3 A5 A7,5 A10 

 
A thμnh bÓ 

phÝa sau 
KÝch 
th−íc 

1,5-
1,8 

1,5-1,8 1,25 1,25 1,25-
1,5 

1,5 1,5 

 
A – 
A 

 
Tõ trôc ®Õn 
mÐp cÇu  

Ký  
hiÖu 

    A-A 
5/1 

A-A 
7,5/3

A-A 
10/5 

 nh¶y ë d−íi KÝch 
th−íc 

    0,75 - 
1,5 

0,75 - 
1,5 

0,75 - 
1,5 

 Tõ trôc ®Õn 
thμnh bªn 

Ký  
hiÖu 

B1 B3 B1 B3 B5 B7,5 B10 

B cña bÓ KÝch 
th−íc 

2,5 -
3 

3,5 2,3 2,9 4,25 4,5 5,25 

 
C 

Kho¶ng c¸ch 
gi÷a c¸c trôc 
cña 2 cÇu 

Ký  
hiÖu 

C1 
 

C3 
C3/1 

- 
- 

- 
- 

C5/3 
C5/1 

 C7,5/5  
C 10/7,5 

C7,5/3 (5;3;1) 
 nh¶y liÒn KÝch 1,9 - 1,9 - - - 2,1 2,1- 2,75 
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nhau th−íc 2,4 2,4 2,5 
 
 
D 

Tõ trôc ®Õn 
thμnh bÓ 
phÝa tr−íc 

Ký  
hiÖu 

D1 D3 D1 D3 D5 D7,5 D10 

   
 

9 10,25 8 9,5 10,25 11 13,5 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 
 Kho¶ng c¸ch 

tõ mÆt cÇu 
Ký  

hiÖu 
E1 E3 E1 E3 E5 E7,5 E10 

 
E nh¶y ®Õn 

mÆt d−íi 
trÇn 

KÝch 
th−íc 

5 5 3 3 3-3,4 3,2-
3,4 

3,4 

 Tõ trôc ®Õn 
cÊu kiÖn ë 2 

Ký 
hiÖu 

F1 F3 F1 F3 F5 
 

F7,5 F10 

F bªn vμ phÝa 
sau cÇu nh¶y 

KÝch 
th−íc 

2,5 2,5 2,75 2,75 2,75 2,75 2,75 

 
G 

Tõ trôc ®Õn 
c¸c cÊu kiÖn 
ë phÝa tr−íc 

Ký  
hiÖu 

G1 G3 G1 G3 G5 G7,5 G10 

 trªn cÇu 
nh¶y 

KÝch 
th−íc 

5 5 5 5 5 5 6 

 §é s©u cña 
n−íc d−íi 

Ký  
hiÖu 

H1 H3 H1 H3 H5 H7,5 H10 

H trôc cÇu 
nh¶y 

KÝch 
th−íc 

3,4 - 
3,8 

3,8-4 3,4 3,4 3,8-4 4,1-
4,5 

4,5-5 

 Kháang c¸ch 
tõ trôc ®Õn 
c¹nh ®¸y bÓ 

Ký  
hiÖu 

J/K1 J/K3 J/K1 J/K3 J/K5 J/K 
7,5 

J/K10 

J/K phÝa tr−íc vμ 
®é s©u cña 
n−íc t¹i vÞ 
trÝ ®ã 

KÝch 
th−íc 

6/3,3
- 3,7

6/3,7 - 
3,9 

5/3,
3 
 

6/3,
3 - 
3,7 

6/3,7- 
3,9 

8/4 - 
4,4 

12/4,25
 - 4,57

 Kho¶ng c¸ch 
tõ trôc tíi 
c¹nh ®¸y bÓ 

Ký 
hiÖu 

L/ 
M1 

L/M3 L/ 
M1 

L/ 
M3 

L/M5 L/ 
M7,5

L/M10

L/M 2 bªn vμ ®é 
s©u cña n−íc 
t¹i vÞ trÝ ®ã 

KÝch 
th−íc 

2,53/
3-3,7

3,25/3,7-
3,9 

2,05
/3,3 

2,65
/3,3 

4,25/3,7-
3,9 

4,5/4
-4,4 

5,25/4,25
- 4,75 

  
Chó thÝch:  Thø tù c¸c ch÷ c¸i in Hoa cho trong b¶ng trªn dïng ®Ó chØ c¸c kÝch 

th−íc  tíi c¸c vËt xung quanh bÓ nh¶y cÇu, trong ®ã:  
A1, A3,A5,A7,5, A10- KÝch th−íc tõ trôc ®Õn phÝa sau thµnh bÓ øng víi ®é cao cÇu 

nh¶y: 1m,3m, 5m, 7,5m vµ 10m 
A-A;  A-A; A-A- KÝch th−íc tõ trôc cña mÐp cÇu nh¶y trªn ®Õn mÐp cÇu nh¶y d−íi 
5/1   7,5/3  10/5 
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B1, B3.B5,B7,5,B10-KÝch th−íc tõ trôc ®Õn thµnh bªn cña bÓ víi ®é cao cÇu nh¶y 
øng víi ®é cao cÇu nh¶y: 1m,3m, 5m, 7,5m vµ 10m 
C- Kho¶ng c¸ch gi÷a c¸c trôc cña 2 cÇu nh¶y liÒn nhau øng víi ®é cao cÇu nh¶y: 1m,3m, 
5m, 7,5m vµ 10m 

D- KÝch th−íc tõ trôc ®Õn thµnh bÓ phÝa tr−íc øng víi ®é cao cÇu nh¶y: 1m,3m, 
5m, 7,5m vµ 10m 

E- Kho¶ng c¸ch tõ mÆt cÇu nh¶y ®Õn mÆt d−íi trÇn øng víi ®é cao cÇu nh¶y: 
1m,3m, 5m, 7,5m vµ 10m 

F- Kho¶ng c¸ch tõ trôc ®Õn cÊu kiÖn ë hai bªn vµ phÝa sau cÇu nh¶y øng víi ®é cao 
cÇu nh¶y: 1m,3m, 5m, 7,5m vµ 10m 

G- Kho¶ng c¸ch tõ trôc ®Õn cÊu kiÖn phÝa tr−íc cÇu nh¶y øng víi ®é cao cÇu nh¶y: 
1m,3m, 5m, 7,5m vµ 10m 

H- §é s©u mùc n−íc d−íi trôc cÇu nh¶y øng víi ®é cao cÇu nh¶y: 1m,3m, 5m, 7,5m 
vµ 10m 

J/K- Kho¶ng c¸ch tõ trôc ®Õn c¹nh ®¸y bÓ phÝa tr−íc vµ ®é s©u mùc n−íc trong bÓ 
t¹i vÞ trÝ ®ã øng víi ®é cao cÇu nh¶y: 1m,3m, 5m, 7,5m vµ 10m 
 L/M- Kho¶ng c¸ch tõ trôc ®Õn c¹nh ®¸y bÓ hai bªn vµ ®é s©u mùc n−íc trong bÓ t¹i 
vÞ trÝ ®ã øng víi ®é cao cÇu nh¶y: 1m,3m, 5m, 7,5m vµ 10m 
 
 
BÓ b¬i trong nhµ  
 
5.20. Ngoμi c¸c yªu cÇu chung nªu trong c¸c môc tõ 5.1 ®Õn 5.19 cña tiªu chuÈn 
nμy, khi thiÕt kÕ bÓ b¬i trong nhμ, ph¶i tu©n theo c¸c qui ®Þnh sau : 
 
5.20.1. KÕt cÊu vμ vËt liÖu dïng cho bÓ b¬i còng nh− c«ng tr×nh phôc vô ph¶i cã 
kh¶ n¨ng chÞu Èm cao.  
 
5.20.2. Bè côc mÆt b»ng còng nh− gi¶i ph¸p kÕt cÊu toμn khu bÓ b¬i cÇn ph¶i 
thuËn tiÖn khi söa ch÷a thμnh bÓ vμ ®¸y bÓ. 
 
5.20.3. §èi víi bÓ b¬i trong nhμ khi cã cÇu nh¶y, ph¶i thiÕt kÕ ®é cao cña trÇn 
nhμ so víi cÇu nh¶y ®¶m b¶o nh− quy ®Þnh trong b¶ng 5 vμ h×nh 11. TrÇn nhμ 
ph¶i cã mμu s¸ng.  
 
5.20.4. Ph¶i thiÕt kÕ phßng khëi ®éng vμ tËp bæ trî kÝch th−íc 24m x 12m, chiÒu 
cao 6m ®èi víi bÓ cã chiÒu dμi 50m.  
 

Chó thÝch :  Tr−êng hîp bÓ b¬i vµ bÓ nh¶y cÇu ë trong cïng nhãm c¸c bÓ 
b¬i cã thÓ thiÕt kÕ chung phßng khëi ®éng diÖn tÝch tõ 250  m2 ®Õn 280 m2. 
 
5.20.5. NÕu bÓ b¬i trong nhμ cã sö dông hÖ thèng n−íc nãng th× ph¶i thiÕt kÕ hÖ 
thèng th¨ng b»ng nhiÖt ®Ó tr¸nh bèc h¬i n−íc trong bÓ. 
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BÓ hçn hîp vµ bÓ vÇy  
 
5.21. Khi thiÕt kÕ bÓ hçn hîp vμ bÓ vÇy , ngoμi c¸c yªu cÇu chung ®· nªu trong 
môc 5.1 ®Õn 5.19 vμ yªu cÇu quy ®Þnh trong b¶ng 4, cÇn b¶o ®¶m c¸c yªu cÇu 
riªng cña bÓ hçn hîp vμ bÓ vÇy .  
 
5.22. KÝch th−íc vμ h×nh d¸ng cña bÓ vÇy vμ bÓ hçn hîp kh«ng cã quy ®Þnh cô 
thÓ nh−ng nªn thiÕt kÕ theo c¸c d¹ng ®· nªu trong h×nh 12. 
 ChiÒu s©u cña n−íc trong bÓ vÇy ph¶i b¶o ®¶m 0,6m.  
 
5.23. BÓ hçn hîp cã thÓ tæ chøc thi ®Êu hoÆc biÓu diÔn c¸c m«n b¬i, nhÈy cÇu 
nh−ng chØ nªn ë qui m« trung b×nh vμ nhá.  
 
 
 

1.H×nh ch÷ nhËt 
Chøc n¨ng: HuÊn luyÖn vμ thi 
b¬i 
Nh¶y cÇu vμ bãng n−íc 
2.H×nh vu«ng 
Chøc n¨ng:  
Nh¶y cÇu  
ThÓ thao d−íi n−íc 
3.H×nh ch÷ Γ 
Chøc n¨ng:  
A. Vïng nh¶y cÇu  
B. Vïng ®Ó huÊn luyÖn vμ thi 
b¬i bãng n−íc, d¹y b¬i , vÇy 
4.H×nh ch÷ Z 
Chøc n¨ng:  
A.  Vïng nh¶y cÇu  
B.  Vïng d¹y b¬i 
C.  Vïng ®Ó b¬i vμ bãng n−¬c 
5.H×nh ch÷ T 
Chøc n¨ng:  
A. Vïng nh¶y cÇu  
B. Vïng ®Ó huÊn luyÖn thi b¬i 
6.H×nh ch÷ L 
Chøc n¨ng : B¬i, nh¶y cÇu, vÇy 
 
 
 
 
 
 
 
 
7.H×nh trßn 
Chøc n¨ng: HuÊn luyÖn vμ thi 
c¸c m«n thÓ thao d−íi n−íc 
Nh¶y cÇu, d¹y b¬i, vÇy 
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8.H×nh qu¶ thËn 
Chøc n¨ng: D¹y thi b¬i ,t¾m 
vÇy huÊn luyÖn vμ thi b¬i 
9.H×nh qu¶ trøng 
Chøc n¨ng: 
D¹y b¬i 
T¾m vÇy 
10.H×nh tù do 
Chøc n¨ng: HuÊn luyÖn vμ thi 
b¬i 
Nh¶y cÇu , d¹y b¬i , t¾m , vÇy 

 
 

H×nh 12 - H×nh d¸ng bÓ vÇy vμ bÓ hçn hîp phôc vô quÇn chóng    
 

 
Kh¸n ®µi  
 
5.25. Trong bÓ b¬i dïng ®Ó thi ®Êu, nhÊt thiÕt ph¶i thiÕt kÕ kh¸n ®μi.  
 

Tr−êng hîp ph¶i bè trÝ kh¸n ®μi ë mét phÝa bÓ b¬i, th× ph¶i tu©n theo qui 
®Þnh sau : §èi víi bÓ b¬i ngoμi trêi, kh¸n ®μi bè trÝ ë h−íng ®«ng cña c«ng tr×nh; 
®èi víi bÓ b¬i trong nhμ, kh¸n ®μi bè trÝ cïng víi h−íng chiÕu s¸ng.  
 
5.26. KÝch th−íc vμ quy c¸ch bè trÝ chç ngåi trªn kh¸n ®μi theo chØ dÉn trªn h×nh 
13. 
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H×nh 13: KÝch th−íc chç ngåi trªn kh¸n ®μi 
 
 

   
5.27. Chç ngåi trªn kh¸n ®μi ph¶i bè trÝ ph©n chia thμnh tõng khu theo lèi ®i 
hoÆc cÇu thang, víi c¸c yªu cÇu sau : 
 - ChiÒu cao tÝnh tõ bÒ mÆt kh¸n ®μi tíi m¾t kh¸n gi¶ b»ng 1,15m ®èi víi 
kh¸n gi¶ ngåi vμ 1,55m víi kh¸n gi¶ ®øng;  
 - Kho¶ng c¸ch tõ bËc thÊp nhÊt cña kh¸n ®μi tíi mÐp s©n gÇn nhÊt lμ 5m;  
 - So víi mÆt s©n bÓ, bËc thÊp nhÊt cña kh¸n ®μi ph¶i cao tõ 0,9m ®Õn 
1,15m;  
 - BÒ réng mÆt bËc tõ 0,75m ®Õn 0,8m. ChiÒu réng mét chç ngåi Ýt nhÊt tõ 
0,4m ®Õn 0,45m. Cø 5 bËc ph¶i cã lèi ®i l¹i cho kh¸n gi¶. ChiÒu réng cña lèi ®i 
däc (bao gåm c¶ chiÒu s©u cña mét bËc ngåi) kh«ng ®−îc nhá h¬n 0,8m ®Õn 
1,0m; 
 - PhÝa tr−íc bËc thÊp nhÊt ph¶i cã lan can tho¸ng, cao 0,8m. PhÝa sau bËc 
cuèi cïng ph¶i cã t−êng ch¾n cao Ýt nhÊt lμ 1,5m.;  
 §èi víi bÓ ngoμi trêi, ë bËc trªn cïng vμ t¹i c¸c c¸nh cña kh¸n ®μi kh«ng 
tiÕp gi¸p víi t−êng nhμ, ph¶i x©y t−êng b¶o vÖ cao tõ  1m ®Õn 1,2m.  
  
 
 

Chó thÝch: Trong khu vùc kh¸n ®µi, cÇn bè trÝ lèi ®i vµ chç ngåi cho 
ng−êi ®i xe l¨n. Yªu cÇu thiÕt kÕ ®−îc lÊy theo quy ®Þnh trong tiªu chuÈn TCXD 
VN264:2002 “Nhµ vµ c«ng tr×nh- Nguyªn t¾c c¬ b¶n x©y dùng c«ng tr×nh ®Ó 
®¶m b¶o ng−êi tµn tËt tiÕp cËn sö dông” 
 
5.28. Khu vùc kh¸n ®μi ph¶i bè trÝ lèi tho¸t ng−êi trong tr−êng hîp khÈn cÊp vμ 
ph¶i tho¶ m·n c¸c yªu cÇu sau :  
  - Khi tho¸t ng−êi theo hai phÝa : trong kho¶ng gi÷a hai lèi tho¸t kh«ng 
®−îc bè trÝ qu¸ 50 chç ngåi cho mét hμng;  
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 - Khi tho¸t ng−êi theo mét phÝa : kh«ng ®−îc bè trÝ qu¸ 25 chç ngåi cho 
mét hμng; 
 
5.29. §é dèc cña kh¸n ®μi kh«ng ®−îc qu¸ 1 / 1,5. Lèi ®i l¹i trong cïng dÉy ghÕ 
ph¶i cã cïng ®é cao.  
 
5.30. Khi thiÕt kÕ kh¸n ®μi, ph¶i b¶o ®¶m yªu cÇu tÇm nh×n cña kh¸n gi¶. TÇm 
nh×n cña kh¸n gi¶ ®−îc x¸c ®Þnh b»ng mÆt c¾t ngang qua kh¸n ®μi, ®¶m b¶o tia 
nh×n tõ mÆt kh¸n gi¶ tíi ®iÓm quan s¸t F cao h¬n mÆt kh¸n gi¶ ngåi hμng ghÕ 
liÒn ngay tr−íc ®ã 1 trÞ sè C (xem h×nh 14) 

§èi víi bÓ b¬i vμ bÓ nh¶y cÇu th× F lμ ®iÓm trªn trôc däc cña cÇu nh¶y, 
gÇn kh¸n gi¶ nhÊt vμ ë ngay trªn mÆt n−íc.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
F - n»m ngay s¸t mÆt n−íc 
cña ®−êng b¬i ngoμi cïng (t¹i 
d©y phao ng¨n c¸ch ®−êng 
b¬i)    
C = tõ 8cm ®Õn 12 cm 

 
 

H×nh 14: VÞ trÝ ®iÓm quan s¸t F vμ trÞ sè C. 
 

 
 
 
C¸c phßng phôc vô vµ phô trî  
 
5.31. Néi dung thiÕt kÕ c¸c phßng phôc vô trong khu vùc bÓ b¬i ®−îc x¸c ®Þnh 
tuú theo cÊp, lo¹i bÓ b¬i. Tiªu chuÈn diÖn tÝch ®−îc lÊy nh− quy ®Þnh trong  b¶ng 
4 cña tiªu chuÈn nμy.  
 
5.32. Sè l−îng thiÕt bÞ vÖ sinh dïng cho vËn ®éng viªn, huÊn luyÖn viªn vμ nh©n 
viªn phôc vô ®−îc quy ®Þnh trong b¶ng 6. 

          
               B¶ng 6. Sè l−îng thiÕt bÞ vÖ sinh dïng cho vËn ®éng viªn,  

huÊn luyÖn viªn vμ nh©n viªn phôc vô 
 

 
Tªn phßng 

 
Sè thiÕt bÞ vÖ sinh 

 
Ghi chó 
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1 2 3 
1. Phßng t¾m cña vËn ®éng viªn 1 vßi t¾m h−¬ng sen cho 

6 vËn ®éng viªn tÝnh víi 
100% kh¶ n¨ng phôc vô 

Bè trÝ nam, n÷ 
riªng. 

2.Phßng t¾m cña huÊn luyÖn 
viªn  
   Phßng träng tμi  

1 vßi t¾m h−¬ng sen 
 
1 vßi t¾m h−¬ng sen 
 

Bè trÝ nam, n÷ 
riªng. 
Cã thÓ bè trÝ chung 
víi phßng t¾m cña 
vËn ®éng viªn. 

3. Phßng vÖ sinh  1 hè xÝ + 2 hè tiÓu cho 30 
ng−êi tÝnh víi 50% kh¶ 
n¨ng phôc vô 

Bè trÝ nam, n÷ 
riªng. 
Tû lÖ nam, n÷ 1/1 

4.  Phßng thay quÇn ¸o cña vËn 
®éng viªn. 

 
 

1 ®Õn 2 chËu röa mÆt 
trong mét khu vùc t¾m 
nam, n÷.  
 

 

5. Phßng thay quÇn ¸o cña huÊn 
luyÖn viªn, nh©n viªn phôc vô, 
phßng nghØ cña ng−êi phôc vô 
 

Mçi phßng cã Ýt nhÊt mét 
chËu röa tay 

 

5. Phßng Clo 1 chËu röa 
  

 

6. Phßng röa ch©n tay 20 ng−êi/vßi tÝnh víi 
100% kh¶ n¨ng phôc vô, 
1 bÓ röa ch©n 1m x 
0,85m x 0,15m.  

 

 
 
5.33. Sè l−îng thiÕt bÞ vÖ sinh dïng cho khu vùc kh¸n gi¶ ®−îc quy ®Þnh trong 
b¶ng 7. 

       B¶ng 7. Sè l−îng thiÕt bÞ vÖ sinh dïng cho khu vùc kh¸n gi¶ 
 
Tªn phßng D−íi 500 chç 

ngåi 
Trªn 1000 
chç ngåi 

Trªn 2000 
chç ngåi 

Ghi chó 

1. VÖ sinh nam 100 ng−êi/1xÝ
+ 1 tiÓu 

150 ng−êi/1xÝ
+ 1 tiÓu 

200 ng−êi/1xÝ 
+ 1 tiÓu 

 
Tû lÖ nam/n÷  
 

2. VÖ sinh n÷ 50 ng−êi/1xÝ 
+ 1 tiÓu 

75 ng−êi/1xÝ 
+ 1 tiÓu 

100 ng−êi/1xÝ 
+ 1 tiÓu 

b»ng 2/3 
 
 

3. Phßng vÖ sinh 
(®Öm, röa tay) 

100 ng−êi/1 
chËu röa tay 

150 ng−êi/1 
chËu röa tay 

200 ng−êi/1 
chËu röa tay 
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5.33. Khi bè trÝ c¸c phßng thay quÇn ¸o, phßng vÖ sinh cña vËn ®éng viªn, cÇn 
b¶o ®¶m tr−íc khi ra bÓ b¬i, vËn ®éng viªn nhÊt thiÕt ph¶i qua phßng t¾m vμ hè 
röa ch©n.  

5.34. Trong bÓ b¬i hçn hîp, khu vùc thay quÇn ¸o cña ng−êi lín vμ trÎ em ph¶i 
ng¨n c¸ch riªng biÖt.  

5.35. ChiÒu réng lèi ®i trong c¸c phßng thay quÇn ¸o cÇn cã kÝch th−íc th«ng 
thuû nh− sau :  

- Lèi ®i chÝnh : kh«ng nhá h¬n 1,0m;  
- Lèi ®i gi÷a hμng ghÕ víi t−êng hoÆc tñ kª song song víi ghÕ : kh«ng nhá 

h¬n 1,10m;  
- Lèi ®i gi÷a 2 hμng ghÕ ®èi diÖn nhau : kh«ng nhá h¬n 1,1m.  

 
5.36. ChiÒu dμi ghÕ b¨ng thay quÇn ¸o cña vËn ®éng viªn ®−îc quy ®Þnh trung 
b×nh: 0,6m/  ng−êi.  

5.37. Phßng c¨ng tin cho vËn ®éng viªn ph¶i ®−îc bè trÝ cè ®Þnh. Phßng c¨ng tin 
cho kh¸n gi¶ nªn bè trÝ t¹i c¸c nót giao th«ng chÝnh hoÆc cã thÓ dïng xe l−u 
®éng.  

5.38.  Ph¶i bè trÝ kho phao b¬i vμ c¸c dông cô kh¸c trong bÓ b¬i ngay c¹nh s©n 
bÓ. §é cao cña mÆt nÒn kho vμ mÆt s©n bÓ ph¶i b»ng nhau.  
 
5.39. Phßng chøa Clo vμ pha chÕ Clo ph¶i cã lèi lªn bÓ vμ cã cöa më trùc tiÕp ra 
®−êng vËn chuyÓn.  
 
 
6. ThiÕt kÕ hÖ thèng kü thuËt 
 
6.1. ¢m thanh 
 
6.1.1. Khi thiÕt kÕ bÓ b¬i trong nhμ, ph¶i chó ý ®Õn c¸c biÖn ph¸p hót ©m, 
khuyÕch t¸n ©m hoÆc bè trÝ c¸c vËt liÖu cã kh¶ n¨ng hót ©m cao.  

VËt liÖu hót ©m ph¶i ®−îc bè trÝ ®ång ®Òu trªn  bÒ mÆt nhμ, kh«ng nªn bè 
trÝ tËp trung ë mét sè ®iÓm.  
 
6.1. 2. §èi víi c¸c bÓ b¬i trong nhμ, do ®Æc ®iÓm khèi tÝch c«ng tr×nh lín, ng−êi 
®«ng, møc ån lín, thêi gian ©m vang dμi nªn ph¶i thiÕt kÕ hÖ thèng t¨ng ©m, bao 
gåm  :  
 Bé phËn thu (micro); 
 Bé phËn khuyÕch ®¹i (ampli); 
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 Bé phËn ph¸t (loa) 
 
6.2. CÊp tho¸t n−íc 
 
6.2.1 Khi thiÕt kÕ hÖ thèng cÊp tho¸t n−íc cho bÓ b¬i, ph¶i c¨n cø vμo qui m«, 
cÊp kü thuËt cña tõng c«ng tr×nh vμ so s¸nh c¸c chØ tiªu kinh tÕ - kü thuËt ®Ó lùa 
chän ph−¬ng ¸n. 
 
6.2.2. N−íc dïng cho nhu cÇu sinh ho¹t ®−îc lÊy theo tiªu chuÈn chÊt l−îng 
n−íc dïng cho ¨n uèng vμ sinh ho¹t ®−îc quy ®Þnh trong tiªu chuÈn “CÊp n−íc. 
M¹ng l−íi bªn ngoμi vμ c«ng tr×nh. Tiªu chuÈn thiÕt kÕ” TCXD 33- 85 
 
6.2.3. Ph¶i sö dông hÖ thèng cÊp n−íc sinh ho¹t ë c¸c ®« thÞ ®Ó cÊp n−íc cho bÓ 
b¬i. Tr−êng hîp ë nh÷ng vïng kh«ng cã hÖ thèng cÊp n−íc sinh ho¹t cho phÐp 
thiÕt kÕ hÖ thèng cÊp n−íc riªng nh−ng ph¶i b¶o ®¶m mét sè chØ tiªu chÊt l−îng 
nh− quy ®Þnh trong b¶ng 8. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

B¶ng 8. ChÊt l−îng n−íc s¹ch cung cÊp cho bÓ b¬i 
 

Tªn th«ng sè 
 

C¸c chØ tiªu cÇn ®¹t 
 

Ghi chó 

 
- §é trong : 

 
25-35 ®é Sneller 

 

Nh×n thÊy c¸c 
v¹ch chuÈn 
®−êng b¬i d−íi 
®¸y bÓ 

- §é mμu : 
 

Kh«ng lín h¬n 5 ®Õn 6 ®¬n vÞ 
trong thang mμu c¬ b¶n 

Cho bÓ ngoμi trêi

 Kh«ng lín h¬n 2 ®¬n vÞ trong 
thang mμu c¬ b¶n 

Cho bÓ trong nhμ

- Hμm l−îng chÊt vÈn 
®ôc 

Kh«ng lín h¬n 2mg/l Cho bÓ ngoμi trêi

 Kh«ng lín h¬n 1mg/l 
 

Cho bÓ trong nhμ

§é pH 7,3 ®Õn 7,6 
 

 

§é cøng (tÝnh theo 
CaCO3) 

500 mg/l 
 

 

Clorua Kh«ng lín h¬n 0,5 mg/l  
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Am«ni¾c Kh«ng lín h¬n 0,5mg/l 

 
 

 
 
Chó thÝch : Nh÷ng n¬i ch−a cã hÖ thèng cÊp n−íc th× ph¶i xö lý qua hÖ 

thèng l¾ng läc ®¬n  gi¶n míi ®−îc ®−a vµo sö dông . 
 
6.2.4. Tiªu chuÈn sö dông n−íc cho bÓ b¬i ®−îc quy ®Þnh trong b¶ng 9. 
                                                            
                             B¶ng 9. Tiªu chuÈn sö dông n−íc cho bÓ b¬i 
 
 

§èi t−îng dïng n−íc §¬n vÞ tÝnh Tiªu chuÈn dïng n−íc 
 

1. N−íc cÊp cho bÓ b¬i 
khi kh«ng cã xö lý tuÇn 
hoμn 
 

 Tuú theo chÕ ®é thay 
n−íc mμ quyÕt ®Þnh 

2. N−íc cÊp cho bÓ b¬i 
khi ®−îc xö lý tuÇn hoμn 

m3/h (cÊp ®Òu theo chÕ 
®é b¬m läc) 
 

BÓ thi ®Êu : tõ 25 ®Õn 33 
% dung tÝch bÓ 

3. N−íc bæ sung cho bÓ 
b¬i 

CÊp ®Òu theo chÕ ®é sö 
dông bÓ 

C¸c bÓ kh¸c : 100% dung 
tÝch bÓ 

  BÓ thi ®Êu : tõ 5 ®Õn 10% 
dung tÝch bÓ 

  C¸c bÓ kh¸c : tõ 15 ®Õn 
20%  dung tÝch bÓ 

4. VËn ®éng viªn 
     
Kh¸n gi¶ 

1 ng−êi  
 
1 ng−êi 

Tõ 50l/ng−êi,ngμy ®Õn 
100l/ng−êi,ngμy  
Tõ 10l/ng−êi,ngμy ®Õn 
15l/ng−êi,ngμy 
 

 
6.2.5. L−u l−îng n−íc tÝnh to¸n, ®−êng kÝnh èng nèi víi thiÕt bÞ vÖ sinh, ®−¬ng 
l−îng vμ tû lÖ sö dông ®ång thêi cña c¸c thiÕt bÞ vÖ sinh ph¶i tu©n theo tiªu 
chuÈn TCVN 4513-1988 “CÊp n−íc bªn trong -Tiªu chuÈn thiÕt kÕ”.  
 
6.2.6. HÖ thèng cÊp n−íc bÓ b¬i cã thÓ thiÕt kÕ kiÓu cÊp n−íc trùc tiÕp hoÆc tuÇn 
hoμn. Tr−êng hîp n−íc cÊp cho bÓ b¬i kh«ng ph¶i xö lý tiÕp tôc th× ¸p dông kiÓu 
cÊp n−íc trùc tiÕp. NÕu n−íc cÇn ph¶i tiÕp tôc xö lý vμ khö trïng, ph¶i ¸p dông 
hÖ thèng cÊp n−íc tuÇn hoμn.  
 
6.2.7. S¬ ®å c«ng nghÖ xö lý n−íc tuÇn hoμn cña bÓ b¬i ph¶i ®−îc thiÕt kÕ theo 
tr×nh tù sau ®©y :  
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 a) Tr−êng hîp bÓ läc hë :  
BÓ b¬i →Bé läc vËt rêi →M¸y b¬m I → BÓ läc hë → Khö trïng → BÓ chøa 
trung gian → M¸y b¬m II → BÓ b¬i.  
  

 
b) Tr−êng hîp bÓ läc kÝn :  

BÓ b¬i → Bé läc vËt rêi → M¸y b¬m → BÓ läc kÝn → Khö trïng → BÓ b¬i 
 

Chó thÝch : Tuú thuéc vµo ®iÒu kiÖn kinh tÕ - kü thuËt mµ quyÕt ®Þnh viÖc 
chän bÓ läc kÝn hay hë. Nãi chung, khi bÓ b¬i ngoµi trêi kh«ng cã bé läc vËt rêi, 
nªn thiÕt kÕ hÖ thèng läc hë.  
 
6.2.8. Khi  thiÕt kÕ bÓ b¬i cã hÖ thèng xö lý n−íc tuÇn hoμn, cÇn theo c¸c quy 
®Þnh sau :  

 -Thêi gian b¬m n−íc vμo ®Çy bÓ sau mçi lÇn x¶ n−íc tõ 48 giê ®Õn 72 
giê; 
  - Chu kú x¶ kiÖt bÓ tuú thuéc vμo tû lÖ l−îng n−íc ®−îc läc tuÇn hoμn, 
hμm l−îng bÈn vμ t×nh h×nh qu¶n lý sö dông bÓ, th−êng lÊy tõ 6 th¸ng ®Õn 1 
n¨m;  
  - Thêi gian lμm s¹ch l−îng n−íc tuÇn hoμn hμng ngμy (tõ 1/4 ®Õn 1/3 dung 
tÝch bÓ) : tõ 6 ®Õn 8 giê. 
    §èi víi bÓ chØ chuyªn dïng ®Ó tËp b¬i vμ bÓ vÇy, l−îng n−íc tuÇn hoμn 
hμng ngμy lÊy b»ng 100 % dung tÝch bÓ.  
 
6.2.9. Tr−êng hîp cã nhiÒu bÓ b¬i ho¹t ®éng víi chøc n¨ng kh¸c nhau, x©y dùng 
gÇn nhau, ph¶i thiÕt kÕ hÖ thèng xö lý n−íc tuÇn hoμn riªng cho tõng bÓ.  
 
6.2.10. Khi thiÕt kÕ bÓ b¬i kh«ng cã hÖ thèng xö lý n−íc tuÇn hoμn ph¶i tu©n 
theo c¸c quy ®Þnh sau :  
   - Chu kú thay n−íc phô thuéc vμo ®iÒu kiÖn lμm s¹ch n−íc trong qu¸ tr×nh 
sö dông bÓ (khö trïng, lμm l¾ng bïn, ®iÒu kiÖn qu¶n lý sö dông bÓ....), nh−ng 
kh«ng qu¸ 5 ngμy víi c¸c bÓ sö dông th−êng xuyªn;  kh«ng qu¸ tõ 7 ®Õn 10 
ngμy víi bÓ sö dông kh«ng th−êng xuyªn;  
    - Thêi gian cÊp ®Çy n−íc cho bÓ b¬i kh«ng qu¸ 24 giê.  
 
6.2.11. Thêi gian x¶ kiÖt n−íc ra khái bÓ kh«ng qu¸ 12 giê. Tr−íc khi x¶ kiÖt 
ph¶i lÊy mÉu ®Ó xÐt nghiÖm vμ cã biÖn ph¸p xö lý kÞp thêi.  
 
6.2.12. Tèc ®é n−íc qua miÖng x¶ ®−a vμo bÓ lÊy tõ 2m/s  ®Õn 3m/s.  
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6.2.13. §−êng kÝnh lç tho¸t n−íc ph¶i b¶o ®¶m tèc ®é n−íc ch¶y qua tõ  0,3m/s 
®Õn 0,5m/s. 
 
6.2.14. Ph¶i cã l−íi ch¾n miÖng èng. DiÖn tÝch l−íi ph¶i gÊp hai lÇn diÖn tÝch tiÕt 
diÖn èng tho¸t n−íc.  
 
6.2.15. Trªn hÖ thèng ®−êng èng cÊp n−íc cho bÓ b¬i cÇn ®Æt ®ång hå ®o n−íc 
®Ó ®o l−u l−îng n−íc xö lý vμ l−u l−îng n−íc bæ sung vμo bÓ.  
 
6.2.16. CÇn cã thiÕt bÞ ®Ó t¹o sãng nhá vμ t¹o bät trªn mÆt n−íc ë khu vùc d−íi 
cÇu nh¶y ®Ó ng−êi nh¶y ph©n biÖt ®−îc mÆt n−íc vμ ®¸y bÓ.  
 
6.2.17. Khi kh¸n ®μi cña bÓ b¬i ngoμi trêi cã tõ 15 hμng ghÕ ngåi trë lªn, ph¶i 
thiÕt kÕ hÖ thèng vßi röa. Mçi vßi c¸ch nhau kh«ng qu¸ 30m.  
 
6.2.18. §èi víi bÓ b¬i trong nhμ cã khèi tÝch tõ 5000m3 ®Õn 25.000m2 ®−îc bè trÝ 
1 häng ch÷a ch¸y, khi cã khèi tÝch lín h¬n 25.000m3 th× bè trÝ 2 häng ch÷a ch¸y. 
L−îng n−íc tÝnh cho mçi häng lμ 2,5 l/gi©y. 
  
6.2.19.Khi khö trïng n−íc dïng cho bÓ b¬i cÇn ®¶m b¶o hμm l−îng clo nh− sau: 
 - Tõ 0,1g/m3  ®Õn 0,4 g/m3 - ®èi víi clo ë d¹ng ®¬n chÊt; 
 - Tõ 0,7g/m3  ®Õn 1,0 g/m3 - ®èi víi clo ë d¹ng hîp chÊt. 
 
6.2.20. Tr−êng hîp bÓ b¬i kh«ng cã hÖ thèg xö lý n−íc tuÇn hoμn th× sang ngμy 
thø hai ph¶i bæ sung mét l−îng clo cã hμm l−îng tõ 2mg/l ®Õn 4mg/l tuú theo ®é 
bÈn cña n−íc. Hμng ngμy cÇn cã xÐt nghiÖm chÊt l−îng n−íc ®Ó cã quy tr×nh bæ 
sung clo cho thÝch hîp. 
 
6.2.21. Hμng ngμy cÇn cho vμo bÓ mét l−îng sunfat ®ång (CuSO4) hμm l−îng tõ 
0,2mg/l ®Õn 04mg/l  ®Ó chèng rªu vμ mét l−îng dung dÞch CuSO4

 hμm l−îng tõ 
5mg/l ®Õn 10mg/l ®Ó röa bÓ, khö rªu sau mçi chu kú x¶ bÓ. 
 
6.2.22.  Khi thiÕt kÕ hÖ thèng x¶ n−íc cña bÓ, cÇn tÝnh ®Õn ¶nh h−ëng cña l−îng 
n−íc x¶ ra tíi c¸c khu vùc xung quanh vμ cÇn cã sù tho¶ thuËn víi c¬ quan qu¶n 
lý c«ng tr×nh ®« thÞ vμ y tÕ ®Þa ph−¬ng.  
 
6.2.23.  N−íc thu ë c¸c m¸ng trμn cña bÓ b¬i, n−íc qua bÓ röa ch©n, n−íc tõ c¸c 
phÔu thu ë s©n quanh bÓ , n−íc cä röa bÓ cÇn ®−îc xö lý nh− c¸c lo¹i n−íc bÈn 
sinh ho¹t kh¸c.  

N−íc röa bÓ läc, n−íc ë bÓ b¬i x¶ ra cã thÓ dÉn chung vμo hÖ thèng tho¸t 
n−íc m−a.  
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6.2.24. §é dèc cña sμn c¸c phßng t¾m, khu vÖ sinh, s©n xung quanh bÓ b¬i cÇn 
lÊy tõ 0,01 ®Õn 0,02 h−íng vÒ phÝa phÔu thu. C¸c phÔu thu cã ®−êng kÝnh 50mm; 
70mm vμ 100 mm.  
 
 
6. 3  Yªu cÇu chiÕu s¸ng 
 
ChiÕu s¸ng tù nhiªn 
 
6.3.1.  CÇn triÖt ®Ó thiÕt kÕ chiÕu s¸ng tù nhiªn, trùc tiÕp cho c¸c bÓ b¬i trong 
nhμ vμ c¸c phßng khëi ®éng, tËp bæ trî, líp häc chuyªn m«n, c¸c phßng lμm 
viÖc, y tÕ, hoÆc x−ëng söa ch÷a.  
 
6.3.2. Khi thiÕt kÕ chiÕu s¸ng tù nhiªn cho bÓ b¬i trong nhμ cÇn ¸p dông c¸c h×nh 
thøc chiÕu s¸ng sau :  
 ChiÕu s¸ng bªn qua cöa sæ c¸c t−êng bao che;  
 ChiÕu s¸ng trªn qua m¸i, cöa m¸i, qua c¸c lç lÊy ¸nh s¸ng ë m¸i vμ c¸c lç 
lÊy ¸nh s¸ng ë vÞ trÝ cao cña nhμ;  
 ChiÕu s¸ng hçn hîp (kÕt hîp chiÕu s¸ng bªn vμ chiÕu s¸ng trªn). 
 
6.3.3. DiÖn tÝch cöa lÊy ¸nh s¸ng tù nhiªn cho bÓ b¬i trong nhμ vμ c¸c phßng 
®−îc lÊy tõ 1/6 ®Õn 1/5 diÖn tÝch mÆt n−íc.  
 Ph¶i ®¶m b¶o ®é ®ång ®Òu nhá nhÊt cho chiÕu s¸ng bªn : 0,7; cho chiÕu 
s¸ng trªn vμ hçn hîp : 21. 
 
6.3.4. MÐp d−íi cöa lÊy ¸nh s¸ng tù nhiªn cña bÓ trong nhμ ph¶i cao h¬n mÆt s©n 
bÓ Ýt nhÊt lμ 2,0m.  
 

Kh«ng ®−îc bè trÝ cöa ë hai ®Çu trôc däc bÓ b¬i trong nhμ. Khi cÇn chiÕu 
s¸ng bæ sung ®Ó ®¶m b¶o ®é räi yªu cÇu, cho phÐp më cöa sæ ë hai ®Çu nh−ng 
mÐp d−íi cöa sæ ph¶i cao h¬n mÆt s©n bÓ Ýt nhÊt 4,5m. 
 
6.3.5. CÇn cã biÖn ph¸p vμ thiÕt bÞ lμm gi¶m chãi hoÆc kh«ng bÞ chãi, lo¸ do ¸nh 
s¸ng trùc tiÕp hay ph¶n chiÕu khi cã mÆt trêi chiÕu s¸ng qua c¸c « cöa cña bÓ 
trong nhμ.  
 
6.3.6. MÆt ph¼ng tÝnh to¸n quy −íc ®Ó thiÕt kÕ chiÕu s¸ng tù nhiªn cho bÓ b¬i lμ 
mÆt n−íc; cho c¸c phßng khëi ®éng, tËp bæ trî, häc lý thuyÕt, hμnh chÝnh, y tÕ, 
s¶nh lμ mÆt ph¼ng ngang c¸ch mÆt sμn 0,85m; cho c¸c phßng kh¸c lμ mÆt sμn.  
 
 
ChiÕu s¸ng nh©n t¹o  
 
6.3.7. Trong bÓ b¬i, cÇn thiÕt kÕ chiÕu s¸ng nh©n t¹o ®Ó sö dông hÕt c«ng suÊt 
c«ng tr×nh vμ b¶o ®¶m th−êng xuyªn phôc vô c¸c ho¹t ®éng thÓ dôc thÓ thao.  
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Khi sö dông c¸c thiÕt bÞ chiÕu s¸ng cho bÓ b¬i vμ cho c«ng tr×nh cÇn ph¶i 
®¶m b¶o ®é räi nhá nhÊt nh− quy ®Þnh trong b¶ng 10. 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
                  B¶ng 10. §é räi nhá nhÊt cho c¸c lo¹i bÓ b¬i 

 
 
§èi t−îng chiÕu s¸ng 

§é räi nhá 
nhÊt 
(lux) 

MÆt 
ph¼ng 
quy ®Þnh 
®é räi 

ChiÒu cao 
tèi thiÓu 
cña ®Ìn 
(m) 

 
Ghi chó 

1 2 3 4 5 
1. BÓ b¬i : (dïng ®Ó thi 
®Êu) 

    

Ngoμi trêi Tõ 600 ®Õn 
1500 

Ngay s¸t 10 §é räi cã 

Trong nhμ  mÆt n−íc 8  tÝnh ®Õn 
¶nh h−ëng 

2. BÓ nh¶y cÇu : (dïng ®Ó 
thi ®Êu)  

   khi chiÕu 

Ngoμi trêi Tõ 600 ®Õn 
1500 

Ngay s¸t 10 s¸ng d−íi 

Trong nhμ  mÆt n−íc 8 n−íc vμ 
    s−¬ng mï 
3. CÇu nh¶y ngoµi trêi:     
Cao 10m  150 Th¼ng 

®øng ®i
15  

Cao 7,5m  150 qua trôc 10  
Cao 5m  150 däc cÇu 

nh¶y 
10  

4. CÇu nh¶y trong nhµ     
Cao 10m 200   15  
Cao 7,5m 200 nt 10  
Cao 5m 200  10  
5. BÓ d¹y b¬i vµ bÓ hçn 
hîp:  

    

Ngoμi trêi 100 Ngay s¸t  10  
Trong nhμ 150 mÆt n−íc 10  
6. BÓ vÇy      
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Ngoμi trêi 75 Ngay s¸t  8  
Trong nhμ 100 mÆt n−íc 6  
7. Phßng khëi ®éng vµ tËp 
bæ trî 

    

BÓ thi ®Êu Tõ 75 ®Õn 
100 

Ngay s¸t  5  

BÓ nh¶y cÇu Tõ 75 ®Õn 
100 

mÆt sμn 
nhμ 

5  

1.  2.  3.  4.  5.  
C¸c bÓ kh¸c 
 

75    

8. S©n khëi ®éng ngoµi 
trêi 

    

BÓ thi ®Êu Tõ 50 ®Õn 75 Ngay s¸t    
  mÆt ®Êt   
BÓ nh¶y cÇu Tõ 50 ®Õn 75    
 
C¸c bÓ kh¸c 

 
50 

   

     
 
Chó thÝch : 

 1) §é räi cÇn thiÕt cho truyÒn h×nh ®en - tr¾ng ph¶i b¶o ®¶m 300 lux; cho 
truyÒn h×nh mÇu : tõ 1000 ®Õn 1500 lux 

2) §é räi trªn kh¸n ®µi kh«ng ®−îc lín h¬n 50% ®é räi quy ®Þnh ë b¶ng 
trªn.  
3) T¹i bÓ b¬i thi ®Êu, c−êng ®é chiÕu s¸ng trªn toµn bÓ b¬i kh«ng nhá h¬n 

1500 lux. C−êng ®é chiÕu s¸ng trªn bôc xuÊt ph¸t vµ ®Çu quay vßng thµnh bÓ 
kh«ng nhá h¬n 600 lux 
 
6.3.8. Nguån ®iÖn, hÖ thèng ®Ìn chiÕu s¸ng vμ m¸y mãc bè trÝ ë nh÷ng n¬i tiÕp 
xóc víi n−íc nh− d−íi ®¸y bÓ, thμnh bÓ vμ trong lßng bÓ  ph¶i cã thiÕt bÞ h¹ thÕ 
xuèng 6V ®Ó ®¶m b¶o an toμn cho vËn ®éng viªn khi cã sù cè vÒ ®iÖn. 
 
6.3.9. Kh«ng ®−îc bè trÝ h−íng chiÕu s¸ng cña ®Ìn ng−îc víi h−íng ho¹t ®éng 
cña ng−êi b¬i. Tr−êng hîp ph¶i bè trÝ ng−îc h−íng th× gãc nghiªng cña ®−êng 
trôc ch¹y däc cña tia s¸ng ph¶i lín h¬n 65o.  
 
6.3.10. CÇn chó ý kÕt hîp c¸c ®iÒu kiÖn nh− tËp trung c¸c nguån s¸ng; bè trÝ ®é 
cao cña ®Ìn chiÕu s¸ng; ®é s¸ng trªn kh¸n ®μi ®Ó gi¶m ®é chãi m¾t cho ng−êi 
b¬i.  
 
6.3.11. HÖ sè chiÕu s¸ng ®ång ®Òu trªn bÒ mÆt bÓ (tû sè gi÷a ®é räi lín nhÊt vμ 
nhá nhÊt) cÇn lÊy nh− sau :  
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- Lóc thi ®Êu : lín nhÊt b»ng 3;  
- Lóc tËp luyÖn vμ ®èi víi c¸c bÓ kh«ng cã chøc n¨ng thi ®Êu : lín nhÊt 

b»ng 5. Sai lÖch ®é s¸ng gi÷a hai ®iÓm kh«ng qu¸ 5% trªn 1m2 bÒ mÆt bÓ.  
 
6.3.12.  Khi thiÕt kÕ chiÕu s¸ng bÓ b¬i, cho phÐp sö dông c¸c lo¹i ®Ìn cã thμnh 
phÇn quang phæ gÇn gièng ¸nh s¸ng ban ngμy. ChØ dïng ¸nh s¸ng mÇu cho chiÕu 
s¸ng kh¸n ®μi, trang trÝ, th«ng tin, tÝn hiÖu.  
 §Ó chiÕu s¸ng sù cè, chØ ®−îc phÐp sö dông ®Ìn nung s¸ng. 
   

Chó thÝch : CÇn cã biÖn ph¸p phßng vµ chèng c¸c lo¹i c«n trïng bay vµo 
nhµ khi sö dông ®Ìn chiÕu s¸ng. 
 
6.3.13.  ChØ sè ph©n biÖt mμu s¾c cña c¸c lo¹i ®Ìn ®−îc sö dông ®Ó chiÕu s¸ng 
cho bÓ b¬i kh«ng ®−îc nhá h¬n 65.  
 
6.3.14.  Khi thiÕt kÕ chiÕu s¸ng, ®Ó kh¾c phôc hiÖn t−îng ®é räi cña ®Ìn bÞ gi¶m 
trong qu¸ tr×nh sö dông, cÇn ph¶i lÊy hÖ sè dù tr÷ theo quy ®Þnh trong b¶ng 11. 
 

            B¶ng 11. hÖ sè dù  tr÷ cho c¸c lo¹i ®Ìn 
 

§èi t−îng  HÖ sè dù tr÷ Sè lÇn lau bãng 
chiÕu s¸ng §Ìn huúnh quang §Ìn nung s¸ng trong 1 th¸ng 

 
BÓ b¬i, bÓ nh¶y 
cÇu 
 

1,5 1,3 2 

Kh¸n ®μi 
 

1,5 1,3 2 

C¸c phßng phôc 
vô 

Tõ 1,5 ®Õn 1,6 Tõ 1,3 ®Õn 1,5 3 

    
 

 6.3.15.  Ph¶i thiÕt kÕ chiÕu s¸ng sù cè cho bÓ b¬i trong nhμ (quy m« lín h¬n 500 

chç) vμ bÓ b¬i ngoμi trêi (quy m« lín h¬n 1000 chç). §é räi nhá nhÊt  tõ 3lux 

®Õn 5 lux. 

Nguån ®iÖn cña hÖ thèng chiÕu s¸ng sù cè ph¶i ®éc lËp víi hÖ thèng chiÕu 

s¸ng b¶o vÖ. 

 
6.3.16.  B¶ng ®iÒu khiÓn ®iÖn cña hÖ thèng thiÕt bÞ ®iÖn vμ c¸c thiÕt bÞ khëi 

®éng, b¶o vÖ ph¶i bè trÝ trªn mÆt t−êng phÝa ngoμi cña phßng.  
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6.3.17.  B¶ng ®iÖn th«ng b¸o kÕt qu¶ thi ®Êu ph¶i ®Æt ë mét trong hai phÝa ®Çu bÓ 

b¬i vμ c¸ch bËc ng«× cuèi cïng Ýt nhÊt 2m.  
 

6.3.18.  Trong bÓ b¬i, cÇn l¾p c¸c hÖ thèng thiÕt bÞ sau : HÖ thèng truyÒn thanh; 

hÖ thèng camªra theo dâi thμnh tÝch, hÖ thèng chu«ng ®iÖn, ®ång hå ®iÖn; hÖ 

thèng ®iÖn tho¹i néi bé trong khu vùc bÓ b¬i vμ hÖ thèng ®iÖn tho¹i chung.  

Møc ®é trang thiÕt bÞ tuú theo quy m« c«ng tr×nh vμ do thiÕt kÕ quy ®Þnh.  

 

6.3.19.  Khi thiÕt kÕ hÖ thèng ®iÖn còng nh− khi l¾p ®Æt thiÕt bÞ ®iÖn vμ ®−êng 

d©y dÉn ®iÖn, cÇn tu©n theo tiªu chuÈn - TCXD 25 -1991 “ §Æt ®−êng d©y dÉn 

®iÖn trong nhμ ë vμ c«ng tr×nh céng céng- Tiªu chuÈn thiÕt kÕ “ vμ TCXD 25-
1991 “ §Æt thiÕt bÞ ®iÖn trong nhμ ë vμ c«ng tr×nh céng céng- Tiªu chuÈn thiÕt kÕ 

“ 

 

 

6.4. Th«ng giã 

 

6.4.1. C¸c bÓ trong nhμ cÇn triÖt ®Ó sö dông biÖn ph¸p th«ng giã tù nhiªn b»ng 

c¸ch më cöa sæ ra h−íng giã chñ ®¹o vÒ mïa hÌ. §èi víi c¸c bÓ b¬i cã yªu cÇu 

phôc vô cao, cÇn thiÕt kÕ hÖ thèng th«ng giã c¬ khÝ. 
 

6.4.2. HÖ thèng th«ng giã cÇn ®−îc bè trÝ trong phßng tËp bæ trî, phßng khëi 

®éng phßng t¾m, phßng vÖ sinh, phßng pha chÕ Clo, kho chøa ho¸ chÊt, phßng 

m¸y, x−ëng söa ch÷a.  

 

6.4.3. Sè lÇn trao ®æi kh«ng khÝ trong c¸c phßng cña bÓ b¬i cã thiÕt kÕ hÖ thèng 

th«ng giã cÇn lÊy theo quy ®Þnh ë b¶ng 12. 

  
 B¶ng 12. Sè lÇn trao ®æi kh«ng khÝ trong c¸c phßng cña bÓ b¬i 

 
Tªn phßng Sè lÇn trao ®æi kh«ng khÝ 

 
 Hót §Èy 

 
1             2                                   3 
Phßng khëi ®éng Theo tÝnh to¸n cô thÓ nh−ng kh«ng nhá h¬n 

80m3/h cho mét vËn ®éng viªn vμ 20m3/h cho 
mét kh¸n gi¶ 

Phßng t¾m, thay quÇn ¸o 5 10 
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Phßng y tÕ, xoa bãp, s¬ cøu 

1 
2 
2 

3 
3 

Phßng vÖ sinh 2 100m3/h cho 1 chËu xÝ hoÆc 
chËu tiÓu 

 
Phßng m¸y läc 2 3 

 
Phßng pha chÕ Clo 5 

 
12 

Kho ho¸ chÊt - 
 

2 

X−ëng söa ch÷a 2 3 
   
 
 
6.4.4. §èi víi c¸c phßng chøa vμ pha chÕ ho¸ chÊt, ph¶i bè trÝ n¬i tho¸t h¬i ®éc, 
kh«ng ¶nh h−ëng ®Õn ng−êi sö dông c«ng tr×nh.  
 
 
6.5. Phßng ch¸y, ch÷a ch¸y.  
 
6.5.1. §èi víi kh¸n ®μi, bËc chÞu löa thÊp nhÊt cña kÕt cÊu chÞu lùc ph¶i b»ng bËc 
chÞu löa cña bÓ b¬i vμ ph¶i b¶o ®¶m :  

BËc III  khi kh¸n ®μi cã ®Õn 1000 chç;  
BËc II khi kh¸n ®μi cã trªn 1000 chç.  

 
6.5.2. Ph¶i cã lèi tho¸t ng−êi trong tr−êng hîp khÈn cÊp. Sè l−îng kh¸n gi¶ 
nhiÒu nhÊt ®−îc bè trÝ tho¸t ra cho mét cöa ph¶i b¶o ®¶m :  

- §èi víi bÓ trong nhμ : 500 ng−êi;  
- §èi víi bÓ ngoμi trêi : 1000 ng−êi;  
ChiÒu réng ®−êng ph©n t¸n kh¸n gi¶ vμ lèi ra trong bÓ b¬i cã m¸i ®−îc 

tÝnh theo b¶ng 13. 
 
                                                                                              
 
 
 
 
 
 
 

B¶ng 13. ChiÒu réng ®−êng ph©n t¸n kh¸n gi¶ vμ lèi ra 
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Khèi tÝch c«ng tr×nh kÓ 
c¶ kh¸n ®µi (m3) 

BËc chÞu löa Sè ng−êi tÝnh cho 1m 
chiÒu réng ®−êng ph©n 

t¸n 

§Õn 5.000 I ®Õn II, III 120 
100 

Tõ 5.000 ®Õn 10.000 I ®Õn II, III 170 
140 

Tõ 10.000 ®Õn 20.000 I ®Õn II, III 220 
180 

Tõ 20.000 ®Õn 40.000 I ®Õn II, III 280 
220 

Tõ 40.000 ®Õn 60.000 I ®Õn II, III 320 
250 

 
Chó thÝch : Khi ph©n t¸n kh¸n gi¶ tõ d−íi lªn theo cÇu thang, mét mÐt 

chiÒu réng ®−îc tÝnh cho 60% sè ng−êi quy ®Þnh trong b¶ng nµy; tõ  trªn xuèng 
70%; khi qua cöa 80%.  
 
6.5.3.  C¸c phßng d−íi gÇm kh¸n ®μi cã bËc chÞu löa tõ bËc III trë xuèng ph¶i 
®−îc thiÕt kÕ ng¨n c¸ch víi kh¸n ®μi b»ng c¸c kÕt cÊu kh«ng ch¸y vμ ph¶i b¶o 
®¶m thêi gian chÞu löa kh«ng ®−îc nhá h¬n 60 phót. 
 
6.5.4.  ChiÒu réng ®−êng ph©n t¸n kh¸n gi¶ kh«ng ®−îc nhá h¬n quy ®Þnh sau :  
 1 m cho lèi ®i l¹i ngang vμ cÇu thang;  
 1,2 m cho cöa ®i cña bÓ trong nhμ.  
 1,5 m cho cöa ®i ra ngoμi c«ng tr×nh.  

 
Chó thÝch : ChiÒu réng cöa ®i kh«ng ®−îc lín h¬n 2,4m; Cöa ®Ó ph©n t¸n 

kh¸n gi¶ ph¶i më ra ngoµi; BÒ mÆt ®−êng ph©n t¸n kh¸n gi¶ ph¶i b»ng ph¼ng 
kh«ng ®−îc tr¬n, tr−ît vµ kh«ng cã bËc.  
 
6.5.5. Trong thiÕt kÕ, cÇn quy ®Þnh vÞ trÝ ®Æt c¸c dông cô ch÷a ch¸y ®¬n gi¶n vμ 
c¸c b×nh ch÷a ch¸y b»ng chÊt ho¸ häc.  
 
6.5.6  Khi thiÕt kÕ phßng ch¸y, ch÷a ch¸y, ngoμi c¸c ®iÒu nªu trªn cÇn tu©n theo 
TCVN 2622 - 95 "Phßng ch¸y, chèng ch¸y cho nhμ vμ c«ng tr×nh. Yªu cÇu   thiÕt 
kÕ". 
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Lêi nãi ®Çu 
 
 
 
TCXDVN 288: 2004 do ViÖn Nghiªn cøu KiÕn tróc- Bé X©y dùng biªn so¹n, Vô 
Khoa häc C«ng nghÖ- Bé X©y dùng ®Ò nghÞ vμ ®−îc Bé X©y dùng ban hμnh. 
 


