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“TIEU CHUAN XAY DUNG VIET NAM

CONG TRINH THE THAO- BE BOI - TIEU CHUAN THIET KE
SPORTING FACILITIES- SWIMMING POOL- DESIGN STANDARD

1. Pham vi ap dung

Tiéu chuén nay 4p dung dé thi€t k&€ mdi, thiét k€ cai tao cac bé boi trong
d6 bao gém: bé thi dau va tap luyén cdc mon thé thao duéi nuée, bé nhay ciu, bé
day boi, bé viy va bé hén hop.

Chit thich: Doi véi nhitng bé boi ¢6 yéu cdu ddc biét, cé thé tham khdo
tiéu chudn nay va phdi duoc cdc co quan cé tham quyén phé duyét.

2. Tiéu chuan vién dan

Quy chudn xay dung Viét Nam.

TCXDVN 289: 2004. Cong trinh thé thao- Nha thé thao- Tiéu chuén thiét ké.
TCXDVN 287: 2004. Cong trinh thé thao- San thé thao- Tiéu chuan thiét k&.
TCVN 4603-1988. Cong trinh thé thao. Quy pham st dung va bao quan.

TCVN 2622-1995. Phong chdy, chong chdy cho nha va cong trinh. Yéu cau thiét
ké.

TCXD 25-1991- bat duong day dan dién trong nha & va cong trinh cong cong-
Tiéu chuén thiét k&

TCXD 27-1991- Dat thiét bi dién trong nha & va cong trinh cong cong-Tiéu
chuén thiét k&

TCXDVN 264-2002. Nha va cong trinh- Nguyén tic co ban xay dung cong trinh
dé dam bao nguoi tan tat ti€p can sit dung

3.Quy dinh chung

3.1. Theo chiic nang st dung, bé boi gébm c6 cdc loai sau:

Bé dung dé thi dau (goi tat 1a bé thi dau) c6 2 loai- chiéu dai thong thuy 1a
50m va 25 m. Loai bé nay c¢6 8 va 10 dudng boi. M6i dudng boi c6 chiéu rong
2,5m. Truong hop ddu bé boi c6 gin bang dong ho dién tir thi chiéu dai bé 14y
50m +0,03m.

Chiut thich :
1) Doi véi bé thi ddu cdc cdp khong diuoc phép thiét ké” it hon 8 duong
boi.
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2) Can thiét ké loai bé c6 chiéu rong toi 25m dé tdp luyén theo chiéu
ngang bé’

3) Sai s& chiéu dai bé chi duoc phép ldy sai s6 duong (+)

4) Tuy theo yéu cdu cé thé thiét ké' bé boi trong nha va bé boi ngoai nha.

Bé nhay cdu c6 2 loai: loai cdu nhay ciing c6 do cao 10m; 7,5m; 5m; loai
ciu nhay mém c6 do cao 3m va 1m vdéi do sau tuong tng tir 3,5m dén 5m .

Bé day boi c6 do sau phit hop dé day cho bon lia tudi: tré em dudi 7 tudi;
tré em tr 7 tudi dén 10 tudi; tré em tir 10 tudi dén 14 tudi; tré em trén 14 tudi va
nguoi 16n chua biét boi .

C6 thé thiet k& 4 loai bé riéng cho 4 lita tudi .

Chit thich : Bé ding cho tré em dudi 7 tuoi goi la bé vay.

Loai bé c6 hai chtic ning sit dung trd 1én va dung dé phuc vu thudng xuyén
cho quén ching (goi tat 12 bé hdn hop).

3.2. Trong khu lién hop cdc bé boi, khuyén khich b6 tri bé nhdy ciu, bé choi
mon béng nudc, boi nghé thuat bén canh bé thi dau; bé day boi c6 thé bo tri xa
céc bé boi 16n.

Chit thich: C6 thé xdy dung moét bé cho cd ba moén: nhdy cdu, béng nudc
va boi nghé thudt

3.3. Cong sudt stt dung ctia bé boi (s6 ngudi 16n nhat khi luyén tap hay thi dau
trong cling mot budi) duoc tinh nhu sau: D6i v6i bé boi- 15 ngudi/dudng boi;

Nhay cdu- 8 ngudi /cau nhay; Béng nuéc - 22 ngudi/bé .

3.4. Quy mo6 cong trinh dugc tinh theo stc chita cia khan dai trong cong trinh.
S6 ché trén khan dai dugc tinh theo ty 1& tir 5% dén 7% dan s6 cua diém dan cu.

Chit thich : Tuy thudc vao cdp quadn ly va chitc nang s dung cong trinh
dé cé thé lua chon quy mo cho thich hop. .

3.5. Cap k¥ thuat cong trinh clia bé boi dugc 14y theo bang 1.

BANG 1. CAP KY THUAT CONG TRINH CUA BE BOI

Cdp 1 Cap 11 Cap 111
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Du tiéu chuén dé t6 chic
huan luyén, thi dau trong
nudc va qudc té.

Du tiéu chuén dé t6 chic
huan luyén, thi dau trong
nudc.

Du tiéu chuin dé t6 chiic
huan luyén, thi diu & dia
phuong

C6 hé thong xtr ly nudc,
dam bao cic yéu cau ky
thuat vé sinh cao, an toan
moi trudng sinh thai.

C6 hé thong xtr ly nudc,
dam bao cic yéu cau ky
thuat vé sinh, an toan
moi truong sinh thai.

C6 hé thong xur 1y nudc,
dam bao cac yéu cau k§
thuat vé sinh t6i thiéu an
toan moi truong sinh
thai.

Cong trinh c6 do bén
vitng trén 100 nam va ap
dung cac giai phap thiét
k€& tién tién.

Cong trinh c6 do bén
vitng trén 70 nam va ap
dung cac giai phap thiét
k€& tién tién

Cong trinh c6 do bén
viing trén 30 nam va st
dung cac vat liéu san c6
6 dia phuong.

C6 cong trinh phuc vu
vGi day du tién nghi, chat
lugng cao cho van dong
vién va khan gia.

C6 cong trinh phuc vu
vGi day du tién nghi cho
van dong vién va khan
gia.

C6 mot s6 phong phuc vu
dap tng yéu ciu toi thiéu
cta van dong vién.

Bac chiu ltra cap I va cép
I1.

Bac chiu lra cdp II va
cap III.

Bac chiu lua cap III va
cap IV.

C6 khan dai , st dung vat
liéu bén, dep, chét luong
cao.

C6 khan dai, v6i quy mo
theo yéu cau cua dia
phuong, sit dung vat liéu
bén viing.

Khong c6 khan dai hoac
c6 khan dai don gian.

3. 6. Truc doc cua bé boi ngoai troi phai b tri theo huéng Bac - Nam. Trudng
hop dia hinh khong thuéan loi, cho phép b6 tri truc bé léch so v6i huéng Bac-
Nam khong qud 30° (xem hinh 1).

CAiu nhay phai dugc bo tri sao cho khi nhay, van dong vién quay mat vé

phia Bic hoac Dong Bac.
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HINH 1: GOC LECH CHO PHEP KHONG LON HON 30° SO VOI HUGNG BAC - NAM

3.7 Dién tich khu dat trudc 16i vao khan dai bé boi dugc qui dinh nhu sau :

D6i véi bé boi ¢é stic chita 16n hon 1000 ngudi : 0,5m?/ ngudi;

D6i v6i bé boi ¢é stic chita nhd hon 1000 ngudi :0,2 m?/ ngudi;

D6i v6i bé boi ngoai troi, phai bo tri san khéi dong véi chi tiéu tinh todn
dién tich 12 4,5 m*/ ngudi. S6 ngudi tinh theo kha niang phuc vu cao nhat cta bé.

4. Yéu cau cua khu dat xay dung va tong mat bang

4.1. Khu dat xay dung bé boi phai bdo dam :

- Nam trong khu vuc qui hoach di duoc duyét, c6 du dién tich dat dé xay
dung va c6 huéng du kién phat trién cho tuong lai;

- Cao rdo, dé thoat nudc, giao thong thuan tién cho ngudi dén xem, thi
dau, hoc tap, huan luyén va thoat nguoi an toan;

- St dung dat dai hop 1y, han ché sir dung dat nong nghiép;

- Thuan tién cho viéc cap dién, cap nudc, thong tin lién lac.

4.2. Phai tuan thu cdc qui dinh vé€ khu bao vé va cdc khoang cach li vé sinh déi véi
cdc cong trinh xay dung, néu trong cac diéu tir diéu 4. 5 dén diéu 4.14 cta Quy chuin

xay dung Viét Nam tap L.

Khoang cach ly vé sinh nho nhat tir bé boi dén céc doi tugng cach ly duoc quy
dinh trong bang 2.

BANG 2. KHOANG CACHLY VE SINH POI VOI BE BOI

Tén cong trinh Khodng cdch li téi thiéu, m
Bénh vién 1000
Nghia trang,bai rac 2000
Nha mdy cap doc hai | 1000
Nha may cap doc hai 11 500
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Nha may cap doc hai 111 300
Nha mdy cap doc hai IV 100
Nha may cap doc hai V 50

4.3. Trong khu dat xay dung bé boi, dién tich cay xanh khong dugc nho hon 30%
dién tich khu dat xay dung.

Khi bo tri cay xanh can chi ¥ trdnh 14 rung vao bé boi va chon loai cay it
rung 14, cay khong c6 nhua doc.

Tuy theo vi tri khu dit xay dung, cin phai bo tri dai cay xanh dé ngan
nglra gid, bui, tiéng 6n. Chi€u rong dai cay xanh khong nhd hon 5m d6i véi
duong giao thong thuong va 10m doi véi duong giao thong c6 mat do 16n.

4.4. Doi v6i bé boi duge xay dung trong cong vién thi dién tich cay xanh khong
han ché va khong tinh vao dién tich dat xay dung.

4.5. Céac bé boi ngoai trdi cin bo tri cach chi gidi dudng do6 it nhat 1a 15m, cach
khu nha & it nhat 1a 100m va phai cé hang rao bao vé.

4.6. Trén khu dat xay dung phai c6 16i thoat nguoi khi ¢6 su ¢6. Chiéu rong 16i
thodt tinh theo tiéu chuin 1m cho 500 ngudi. It nhét phai c6 2 16i ra vao cho
nguoi di b va 2 16i ra vao cho 6to, xe may.
4.7. Phai c6 giai phap dam bao giao thong dudng pho tai khu vuc cong ra vao bé
boi dé bao ddm an toan va khong bi tic nghén :

- Tranh m& céng chinh truc ti€p ra truc dudng giao thong chinh c6 dong
xe qua lai;

- C6 dién tich tap két nguoi va xe truée cong (bai d6 xe): cong va hang rao
gidp 2 bén cong nén Iui sau vao ranh gidi 10 dat it nhat 1a 4m dé tao thanh chd
tap két, chiéu rong it nhat phai bing 4 1an chiéu rong clia cong;

4.8. Trong khu dat xay dung bé boi, phai b tri dudng giao thong hop 1y va c6
bai dé xe. Chi tiéu tinh todn dién tich bai dé xe dugc 14y nhu sau:

-XeOto: tr 18m?/ xe dén 25 m?%/ xe.
- Xe mo t0, xe may : 3 m?/ xe.
- Xe dap : 0,9 m?/ xe.
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4.9. Khi xay dung mot nhém cdc bé boi hoac khu lién hop cdc cong trinh thé
thao trong d6 c6 bé bai phai bao dam phan chia cic khu vuc hop 1y va thuan tién
cho viéc t6 chiic cdc hoat dong thé duc thé thao, dong thoi phai thoda man céc yéu
cau trong tiimg khu chtc nang nhu:

- Khu giang day, huan luyén va thi dau;

- Khu phuc vu van dong vién, khu tap luyén phat trién t6 chat thé luc
(phong luyén tap bé tro) va khu cdc cong trinh phuc vu san bai (ki thuat, trong
co, bao vé san,..);

- Khu phuc vu khan gia, bo phan truyén thong, truyén hinh, tudng thuat;

- Khu vé sinh, tim rira cia van dong vién va huan luyén vién;

- Khu quang truong va khan dai;

- Bii dé xe va mang lué6i giao thong trong khu vuc bé boi;

- Khu y té- cap ctu, thu gian, nghi ngoi.

4.10. B0 tri cac cong trinh thé thao can tinh dén kha nang ph6i hop giita céc cong
trinh dé tao thanh mang luGi cong trinh thé thao cua do thi. Khi dé dat xay dung
s& dugc tinh theo tiéu chudn cta diém dan cu 16n nhat.

5. Noi dung cong trinh va giai phap thiét ké

5.1. Bé dam bdo yéu cau st dung cho giang day, huin luyén va thi dau, noi
dung thiét k€ trong bé boi gom cdc khu chic nang ch yéu sau :

- Khu hanh chinh gom cé : Sanh, noi glri quin 4o, ban vé, cac phong lam viéc
cta Ban quan ly bé boi, cdc phong k§ thuat dién, nu6e, cic phong slra chita
(moc, né, sat), cang tin va kho céc loai;

- Khu van dong vién goém co :
Phong huan luyén vién;
Phong hoc ly thuyét va hoi hop bao chi;
Phong y t€, xoa bdp, so cttu;
Phong thay quan 4o cua van dong vién (nam, nit);
Phong tim va vé sinh (nam, ni¥);
Phong nghi va thay quan 4o cua huan luyén vién, trong tai (nam, ni);
Phong hay san khai dong;
Phong tap bo tro phat trién t6 chat thé luc;
Phong goi tén van dong vién cho xuat phat;
Phong 1am viéc cua ban k¥ thuat, t6 chic thi dau (phong lam viéc cua
FINA);



Phong thong tin cong cong;
Phong diéu khién thiét bi bim gio;
Phong don khach quan trong;
Ho rira chan;

Bé boi.

- Khu khén gia gom ¢6 :

Khén dai

Hién hay phong nghi cho khén gia

Vé sinh (nam, nit).

- Khu dé€ xe : 0 t0, mo t0, xe dap.
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- Khu cay xanh va hang rao ciy xanh dé bao vé ngan bui, chin gi6 va cai tao

khi hau.

- Mang luéi giao thong trong cong trinh.

Chu thich :

1) Khu vuc gidng day, hudn luyén hay thi ddu la khu vuc chinh, can duoc

bo'tri ¢ vi tri thich hop va nén gan ciia ra vao chinh.

2) Mang ludi giao thong trong cong trinh cdn trdnh cdc luong di chong

chéo va quanh co.

3) Cdc khu vuc ké trén cdn ddm bdo tinh chdt riéng biét cua ting khu, nhung

van phdi cé su lién hé chdt ché vdi nhau.

5.2. Kich thudc va kha niang phuc vu cua céc loai bé boi duoc quy dinh nhu

trong bang 3.
BANG 3. KICH THUGC BE BOI
Kich thudc thong thuy (m)
Loai bé Chiéu | Chiéu rong | Do sdu clia nudc Khd ndng phuc
dai Pau Dau sau vu
nong
1. 2. 3. 4. 5. 6.
1. Bé boi (dung
déthidaw) |
Loai 16n (c6| 50 25 2,0 2,2-23 |15 nguoi 1
khan dai) 10 dudng boi
dwongboi |
Loai trung binh-
8 dudng boi 50 21-25 1,2-1,8 | 1,8-2,05 |15 nguoi 1
8 duong boi 25 21-25 1,0-1,1 | 1,8 -2,05 | dudong boi
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2. Bé nhay cau

Do cao nhay cau va do

kich thuéc

cua ting bé boi

Loailén 33 25 sau ctia bé 1dy phit hop | 8 ngudi mot cau
___________ 25 22 v6i quy dinh & di€u|nhay
....... 20 20 3.1
Loainh6 | 18 16 o-nt-
16 16
3. Bé day boi
Loai trén 14 téi | 12,5 6 0,9 |Khonglén| 5m’matnuée
va nguoi 16n hon 1,25 | cho 1 nguoi tap
Loai tr 10 dén| 12,5 6 0,8 Khong 16n | 4m* mat nudc
14woi hon 1,15 | cho 1 ngudi tap
Loai tir 7 dén 10 10 6 0,6 0,85 3m’ mat nuée
tudi ) cho 1 nguoi tap
1 2 3 4
4. Bé vay Khong quy dinh | Khong 16n hon 0,8 5m’ mat nuéc
kich thudc cho 1 tré em
5.Béhénhop |Khong quy dinh|Tuy theo nhiém vu|Theo cong suat

tung loai  co
trong bé hén hop

Chi thich :

1) Kich thudéc 0 bdng trén cho phép sai sé trong khodng 50m +50,03m va

25m +25,03m; do giita hai ddu thanh bé J tdt cd moi diém trén mdt nuéc 0,3m va

duoi mdt nuoc 0,8m .

2) Doi véi bé boi dung cho thi ddu quoéc té phdi cé 8 duong boi, dai 50m,
réng 25m, do sdu khong nho hon 2,0 m .

3) Bé xudt phat duogc ddt & ddu sdu cua bé..

4) Truong hop ddc biét c¢é thé thiét ké loai bé boi cé vdach ngan di dong voi

chiéu dai 50m + 2,5m, chiéu rong 25m, dé sau khong nhd hon 2m dé cé thé chia

bé'ra cdc phdn theo y muén.

5) Khi thiét ké'bé nhdy cdu chung véi bé béng nudc cho phép ddu sdu ciia bé

tir4,5m dén Sm.

10
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6) Bé boi loai nhd cé 4 dén 6 duong boi cé thé dung dé day boi hodc tdp

luyén.

5.3. Thanh phén va tiéu chuén dién tich c4c phong phuc vu bé boi, tuy thudc vao
loai bé va cong suat ctia bé dugc qui dinh trong bang 4.

BANG 4. DIEN TiCH CAC PHONG PHUC VU BE BOI

Tén phong Dién tich phong tinh | Chiéu cao Ghi chu
theo cong sudt cua |thong thuy toi
bé thiéu (m)
1. 2. 3. 4,
1. Sénh ....... -y
Van dong vien | 0,45m?/ngudi,  tinh 2,7
o v6i 200% cong sudt
Khén gia 0,15m?*/ngudi,  tinh 2.7
v6i 100% s6 chd ngoi
2. Phong gui mii
ao e
Van dong vien | 0,07m?*/ngudi,  tinh 2.1
v6i 300% cong suat
....... clia bé [
Khan gia 0,07m?*/ngudi,  tinh 2,1 Chi nén c6 & cac bé
vGi 100% s6 chd ngoi cip I
3.Phong banvé |1,5m’/clta bdn vé 2,1
phuc vu 150 khén gia
4.Phong thay
quingo I
Cho tap thé Im?*/ngudi, tinh véi 2,7 Theo yéu céu cu thé

11
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| 200% cong suat cta

bé

Cho 1 doi

L6n nhat : 24m?

Cho trong tai, huan
luyén vién

L6n nhat : 24m?

cuia cong trinh

5. Phong nghi cia | 1,5 m*/ngudi, tinh véi 3,0 Nam, nff riéng
van dong vién 200% cong suat phuc
vu clia bé
6. Cho nghi danh | 0,4m?*/ngudi(khi khan 2,7 Néu khan dai dudi
cho khan gia dai dudi 500 chd 500 chd, nén két
ngoi) hop v6i sanh va
duoc phép tang15%
dién tich sanh
1 2 3 4
0,35 m*/ ngudi (khi
- khin dai dén 1000
chod)
o 0,3m*/nguodi (khi
khan dai trén 1000
chd)
7. Phong vé sinh | Tinh theo quy dinh & 2,1
cho khan gia bang 7
8. Phong y té, so | Tr 16m* dén 20 m* 2,7
ciru
9. Phong xo0a bop 12 m? 2,7 Chi c6 & bé boi cap
I 1L
10. Phong huan 9 m? 3,0
luyén vién
11.Phong tap bo
tro phat trién t6 | Tu 24m?* dén 36m’ 2,7
chat thé luc
12. Phong hoc 1y 30 m? 2,7 S6 phong do yéu
thuyét va hoi hop cau cu thé
bao chi
13. Phong vé sinh | Lay theo quy dinh

12




cho van dong
vién, huan luyén
vién, trong tai va
nhan vién phuc

trong bang 7
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vu

14. Phong lam | Tir 12 m* dén 15m? 2,7 c6 thé dung lam

viéc cua ban ky phong truc ban

thuat va té chiic quan sat

thi dau

15. Phong quan Iy | Tir 12 m* dén 15 m? 2,7

bé boi

1 2 3 4

16. Phong nghi 6 m* 2,7 Nam, nif riéng

cuia nhan vién

phuc vu

17. Kho dung cu Dung dé dung dung

cac loai 24m? 2,1 cu hoc tap ké ca dat
may nén khi cho
binh lan

18. Kho hanh Tuy thudc vao kich

chinh Tir 9 m? dén 12m? 2.1 thu6c cha thiét bi,
mdy moc va dung
cu dugc trang bi

19. Phong sita| Tiur 15 m? dén 20 m? 2,7

chira do moc, sat

20. Phong Kk§y| Tir20 m* dén 24 m? 2,7

thuat dién nudc

21. Phong Clo 24m? 2,7 Tuy theo yéu ciu cu
thé, c6 thé b tri
thanh kho Clo,
phong dém, phong
diéu tiét

23. Phong 1é tan, | Tir 18 m* dén 24 m* 2,7

tiép khach

24. Phong cang

tin :

Cho van dong vién | Tir 15 m* dén 20 m? 2,7 C6 thé bo tri két

hop lam trong mot
khu.

13
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Cho khan gia Tt 15 m? dén 20 m? 2.7

25. Phong dat|Tul8 m? dén 20 m? 2,7
may bom loc
nudc tuan hoan

26. Phong goi tén | Tr 12m* dén 15 m? 2,7
van dong vién cho
xuat phat
1. 2. 3. 4+
27. Phong thong | T 6m* dén 9m? 2,7
tin cong cong °
28. San  hoac | 0,5m*/ngudi 2,7
phong khoi dong
Chau thich :

1) Ngoai cdc phong da quy dinh trong bdng trén, cé thé bo tri thém mot
5O phong khdc theo yéu cdu hoat dong cua bé boi va duoc duyét trong du dn khd
thi.

2) Doi véi bé boi trong nha cé khdn dai trén 500 ché va bé boi ngodi troi
c6 khdn dai trén 1000 cho thi cdan bo tri khu vé sinh danh riéng cho phéng vién,
nhiép dnh, quay phim, vo tuyén truyén hinh.

5.5 .Khi thiét k€& cédc loai bé boi hodc mot cum cdc bé boi, phai dam bao ding
day chuyén hoat dong ctia nguoi dén boi theo trinh tu sau : sanh (c6 phong dang
ky hoac ban vé) - phong thay quan 4o - san hoac phong khdi dong - phong vé
sinh va tim - ho rita chan - san bé boi.

Puong giao thong ctia van dong vién va khan gia phai dam bao riéng biét,
khong anh hudng 1an nhau (xem hinh 2)

5.6. Trong bé thi ddu va bé day boi phai thiét k& buc xuét phit cho boi sap va tay
nam dé xuat phat khi boi ngtra (xem hinh 3). Hai hé thong buc xuat phat duoc
b6 tri & hai thanh bé. Yéu cau ky thuat va chét luong clia buc xudt phat phai dam
bao cic yéu cau sau:

- b6 cao mat buc cach mat nude tir 0,5m dén 0,75m;

- Bé rong mat buc 0,5m x 0,5m, doc nghiéng vé phid trong bé nho hon
hoac bang 10°.

14
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- C4c déng tay nam dé xuat phdt khi boi nglra phai dat trén mat nudc tir
0,3m dén 0,6m va song song vdi thanh bé, khong duoc nho ra ngoai thanh bé;
- Buc phai chic chin. Mt trén va mép phu phai bang vat liéu chong tron.

HINH 2 : SO PO MINH HOA DAY CHUYEN HOAT PONG TRONG KHU VUC BE BOI

1. Buc xudt phat khi mdt nudc cao ngang thanh bé
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HINH 3 : QUY CACH CAC BUC XUAT PHAT

I1, 111, IV . Buc xudt phdt khi mdt nudc thdp

HINH 3 : QUY CACH CAC BUC XUAT PHAT
a) Ranh tran; b) San quanh bé; c¢) Phéu thu nudc; d) Buc xudt phat; e) Nap ranh

c6 duc 16, g;) Tay nam diing va ngang; g,) Tay ndm ngang; g;) Tay nam ding;
h) Bdng so6'bé; k) Bdc lén khi chiéu cao buc xudt phat >550mm ké ti mdt san.
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5.7. Céc bac thang lén xuong phai bo tri 14n vao hai thanh bé boi hodc nim ngoai
viing an toan clia dudng boi va nam trong mat phang ctia thanh doc bé (xem hinh
4). Cac tay vin cua thang phai ¢6 chénh léch do cao. Cac bac thang 1én xuong
khong duoc tron truot.

a. Tay vin c6 chiéu cao
khédc nhau

b. Bac thang : c6 thé bing
kim loai hoac gach xay

d. Mat nuéc

HINH 4. CAU TAO THANG LEN TRONG BE BOI

5.8. S6 luong thang l1én xuéng va dimg nghi trong mdi thanh bén clia bé phai
dam bao:

D6i v6i bé dai 50m : 3 thang

Bé nhay cau : 2 thang

Bé day boi : 1 thang

BE hén hop va bé vdy : bo tri theo timg trudng hop cu thé.

5.9. Dai v6i bé boi c6 do sau nho hon hodc bang 1,2m khong can thiét k& bac
ding nghi chan.

Doi v6i bé boi ¢ do sau 16n hon 1,2m, phai thiét k& bac ding nghi chan &
hai bén thanh doc bé tai do sau 1,2m nhu chi din trén hinh 5
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Diy bé

Thanh bé

G0 trén thanh bé
San quanh bé

Sk L=

Miéng tran, ranh
tran

Phéu thu nudc

7. Bac ding nghi

o

HINH 5. BAC PUNG NGHI CHAN.

5.10. Thanh va ddy bé phai bén viing, chong tham t6t, chong dugc su 4n mon clia
cac chat hod hoc trong nudc.

Khi thi€t k& thanh va ddy bé phai chi y trdnh cdc dang phd huy két cau
cong trinh (xem hinh 6)

HINH 6. CAC DANG PHA HUY KET CAU BE BOI
5.11. Trén thanh va day bé thi dau dén chan buc xuét phat phai b6 tri cdc vach
chuin (dudng chi ddn) mau sim twong phan véi thanh bé dé danh dau truc dudng
boi. Chiéu rong vach chuén 14y tir 0,2m dén 0,3m, dai 46m doi vé6i bé dai 50m va
21m doi vé6i bé dai 25m (xem hinh 7).
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5.12. Bé mit clia ddy va thanh bé phai bang phang, khong tron, 6p gach men
kinh c¢6 mau sdng. Phén ti€p gidp gitta thanh va ddy bé dugc phép lam vit, goc
vat khong 16n hon 30° so véi day bé.

Piy bé phai doc vé phia hé thu nuéc, do doc phai dam bao tir 0,01 dén
0,03 (xem hinh 8)

HINH 7 : BO TRI CAC VACH CHUAN TRONG BE BOI

Pé phuc vu mon béng nudc phai thiét k& cac chi ti€t va danh dau kich
thudc trén bé boi nhu trong hinh 8.

5.13. Hai ddu bé phai dat méc dé mac day phao phan chia dudng boi. Nhiing

moéc ndy phai bo tri 14n vao trong thanh bé va cdch nhau tir 2,25m dén 2,5m.
Riéng hang méc ngoai cuing phai cach thanh bé it nhat 1a 3m (xem hinh 8).
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HINH 8 : BO TRI CAC CHI TIET VA PANH DAU KiCH THUGC TRONG BE CHOI BONG NUGC

5.14. Phai thiét k& hé thong mdng tran nudc mat cho bé boi. Mang tran duoc bo
tri & ca bon thanh bé. Riéng bé thi dau va bé hén hop chi dugc 1am méng tran &

hai thanh bén ctia bé (xem hinh 9)
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HINH 9 : SO PO HE THONG TRAN NUGC MAT- CAT NGANG THANH BE

5.15. Dai v6i nhitng bé boi ¢ chiic nang huin luyén, nghién citu vé6i chiéu dai bé
50m, dugc phép thiét k&€ ctra kinh quan sat dudi nude. Trong truong hop nay,
phai bd tri hanh lang quan sat vé6i chiéu rong nho nhét 1a 1,2m va cao 1,8m

5.16. Tuy theo loai bé, chiéu rong nho nhat ctia san bé tinh tir mép ngoai thanh
bé dugc quy dinh nhu sau :

Doi v6i bé boi trong nha la : 1,5m;

D6i v6i bé boi ngoai troi 12 : 2m;

O ddu bé c¢6 buc xudt phat 1a : 3m.

O ddu bé c6 cdu nhdy 12 3,5m - cho bé c6 mit san cao hon mat nuéc;

4m - cho bé c6 mit san ngang v6i mit nudc.

Khi b6 tri bé boi va bé nhdy cdu gan nhau, khoang cdch nay cin bao dam
la Sm.

Mait san bé khong dugc tron truot, khong bi dan mon do hoa chét c6 trong
nuGc va phai danh doc vao phia trong bé. Tri s6 do doc phai bao dam tir 0,01 dén
0,02.

5.17. Doc theo canh phia ngoai clia san ¢4 thé b tri gh€ c¢d dinh. Mat ghé can
nhin khong bi an mon do hod chat va thoi tiét. Chiéu rong mat ghé€ khong nhd
hon 0,4m, chiéu dai duoc tinh 0,5m cho mot cho.

Chii thich : SO ché duogc tinh vdi s6 nguoi tdp trong mot ca. SO ghé’ tuy
thudc vao loai ghé'(2,3,5 chd) do thiét ké chon.

5.18. Ho rtra chan dugc thiét k€ theo cac kich thuée quy dinh dudi day :
Chiéu dai khong nho6 hon 1,2m;
Chiéu rong bang chiéu rong clia cira ra san bé;
Chiéu sau bang 0,3m cho bé thi dau va bé nhay cau;
T 0,15m dén 0,2m cho céc loai bé khéc.

5.19. Ngoai nhitng yéu ciu chung néu trén, khi thi€t k€ bé nhay cdu, phai tuan
theo cac yéu cau qui dinh dudi day :

5.19.1. Vi tri dat va khoang cach gilta cau nhay tGi cac vat c6 dinh xung quanh
phai tuan theo quy dinh trong hinh 10 va bang 5.

5.19.2. Hé thong cau nhay hoan chinh phai dugc thiét k&€ véi cac kich thude :
- Cau nhay ¢6 dinh cao 1m; 3m ; 5m ; 7,5m va 10m;
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- Cau bat cao 1m va 3m.

Chii thich :
1) Chi duoc lam cdu nhdy 10m khi dd cé cau nhay 7,5m.
2) Truc cdu nhdy la duong thang dimg di qua diém giita trén mép ciia
cdu nhdy ngoai cung.
3) Khi thiét ké bé nhdy cdu cdn cé hé thong phun khi an toan tiic thi
(loai khi sach) dé ddm bdo an toan cho vdan dong vién.

5.19.3. Chiéu dai bé nhay c4u dugc tinh todn thiét k€& theo céc qui dinh trong
bang 5, dong thoi phai thod man yéu ciu cta ban kinh (R) hoat dong t6i thiéu
ctia van dong vién nhu chi dan trén hinh 11.

5.19.4. B&é mat cau nhay khong dung vat liéu tron, trugt ma nén trai tham cé mat
nham. Thanh mép ngoai cling clia cau nhay khong dugc vé tron hay vat canh .

5.19.5. Ciu nhay cao tir 3m trd Ién phai c¢6 thang 1én xuong. Hai bén thanh cau
nhay cd dinh phai c6 tay vin cao 0,9m. Tir mép ngoai cling ctia cau nhay lui vao
0,8m khong lam vin tay.

5.19.6. Khi bé nhdy cdu va cdu nhdy bo tri trong bé hdn hop, ngoai viéc tuan

theo cic quy dinh trong bang 5, dugc phép thiét ké véi hinh dang va kich thudc
linh hoat nhu hinh 12.
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HINH 10- KICH THUGC HE THONG CAU NHAY VA BE NHAY CAU

A. So d6 va kich thudc bé
nhay cau c6 2 cau nhay
cao lm.
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So d6 va kich thuéc bé nhay
cau c6 2 cau nhay cao 1m
va 3m.

HINH 11 - BO TRI CAU NHAY VA BAN KINH HOAT PONG CAN THIET TRONG BE NHAY CAU
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C. So d6 va kich thuéc bé nhay ciu c6 2 cdu nhay cao 1m, 1 cu cao 3m

HINH 11 - BO TRI CAU NHAY VA BAN KINH HOAT PONG CAN THIET TRONG BE NHAY CAU
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D. So d6 va kich thu6c bé nhay cdu ¢6 1 cau nhay cao 1m, 1 cdu nhdy cao 3m va
1 cau nhay cao Sm

HINH 11- BO TRi CAU NHAY VA BAN KINH HOAT PONG CAN THIET TRONG BE NHAY CAU
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E. So d6 va kich thuéc bé nhay ciu c6 1 cdu nhay cao 3m, 1 cdu nhay cao 5m va
1 cau nhay cao 7,5m

HINH 11 - BO TRI CAU NHAY VA BAN KiNH HOAT PONG CAN THIET TRONG BE NHAY CAU
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F. So d6 va kich thuéc bé nhay ciu c6 1 ciu nhay cao 5m, 1 cdu nhay cao 7,5m

va

1 cau nhay cao 10m

HINH 11- BO TRI CAU NHAY VA BAN KINH HOAT PONG CAN THIET TRONG BE NHAY CAU

BANG 5. VITRI VA KHOANG CACH CO PINH GIUA CAU NHAY TOI CAC VAT

CO PINH XUNG QUANH BE
Ky Cdu nhdy (m)
hiéu
cdc Khodng Loai Cadu nhdy Cdu nhay citng
loai | cdch dén vdt mém
kich |co dinh o
thudc | xung
trén | quanh (tinh \Doé cao| 1 3 1 3 5 7,5 10
hinh | tir truc cdu
nhdy) Chiéu |4,8-5| 48-5 | 45 | 5 6 6 6
dai
Chiéu | 0,5 0,5 0,6 | 08 L5 L5 2
rong
1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 0. 10.
T truc dén Ky | Al A3 Al |A3 |AS A7,5 | A10
hiéu
A thanh bé | Kich |1,5- |1,5-1,8 |1,25|1,25 | 1,25- 1,5 1,5
phia sau thuoe |1,8 1,5
Ky A-A  |A-A [A-A
A — | Tu truc dén| hiéu 5/1 7,5/3 | 10/5
A mép cau
nhay & dudi | Kich 0,75 -10,75-10,75
thudc 1,5 1,5 1,5
T truc dén| Ky |BI1 B3 Bl B3 B5 B7,5 | BIO
thanh bén hiéu
B clia bé Kich |25 -|3,5 23 12,9 [4,25 4,5 5,25
thudc |3
Khoang cich| Ky [Cl1 |[C3 - - | C5/3 C7,5/5
C gifta cac truc | hiéu C3/1 - - | C5/1 C10/7,5
cua 2 cau C7,5/3 (5;3;1)
nhdy  lién|Kich | 1,9 -| 1,9 T 21 21 [2.75
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nhau thuéec | 2,4 2.4 2,5
T truc dén| Ky |Dl1 D3 D1 |[D3 |D5 D7,5 | D10
thanh bé | hiéu

D phia truéc

9 10,25 |8 95 110,25 |11 13,5

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Khoang cach | Ky |El E3 El |E3 |ES E7,5 | E10
tlr mat cau hiéu

E nhay dén | Kich |5 5 3 3 3-34 |32- |34
mat dudi | thude 34
tran
T truc dén| Ky |F1 F3 F1 F3 F5 F7,5 | F10
caiukién 62 | hiéu

F bén va phia |Kich |25 |25 2,75 12,75 | 2,75 2,75 12,75

sau cau nhay | thudc

T truc dén| Ky |Gl |G3 Gl |G3 |G5 G7,5 | GI0
G cac cau kién | hiéu
6 phia truée

trén cau |Kich |5 5 5 5 5 5 6
nhay thudc
b6 sau cia| Ky |H1 |H3 Hl |H3 |H5 H7,5 | HIO
nuéc dudi hiéu

H truc cau |Kich |34 -[3,8-4 |34 |34 |[3.84 |4,1- |45-5
nhay thuée | 3,8 4.5
Khoang cich | Ky [J/K1 |J/K3 JK1 | J/K3|J/KS |J/K |JKI10
t truc dén | hiéu 7,5
canh ddy bé

J/K phia truéc va | Kich | 6/3,3|6/3,77 -|5/3, [6/3, |6/3,7- |8/4 -| 12/4,25
do sau cua | thude |-3,7 | 3,9 3 3 -139 4.4 -4.57
nudc tai vi 3,7
tri d6
Khoang cach | Ky L/ L/M3 |L/ |L/ |LMS5 |L/ L/M10
tt truc t6i | hieu | Ml M1 | M3 M7.,5
canh ddy bé

L/M |2 bén va do | Kich |2,53/3,25/3,7-12,05 | 2,65 |4,25/3,7{4,5/4 |5,25/4,25
sau cua nudce | thuée |3-3,7 3,9 /3,3 [/3.3 39 |-44 -4,75
tai vi tri do6

Chut thich: Thir ti cdc chit cdi in Hoa cho trong bang trén dung dé chi cdc kich
thudc toi cdc vat xung quanh bé nhdy cdu, trong dé:

Al, A3,A5,A7,5, Al0- Kich thudc tir truc dén phia sau thanh bé iing véi do cao cdu
nhay: Im,3m, Sm, 7,5m va 10m

A-A; A-A; A-A- Kich thudc tir truc ciia mép cdu nhdy trén dén mép cdu nhdy dudi

517,53 1015
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Bl, B3.B5,B7,5,B10-Kich thudc ti truc dén thanh bén ciia bé véi do cao cdu nhdy
ting voi do cao cau nhdy: 1m,3m, 5m, 7,5m va 10m
C- Khodng cdch giita cdc truc cua 2 cau nhdy lién nhau iing véi do cao cdu nhdy: 1m,3m,
Sm, 7 5mva 10m

D- Kich thudc tir truc dén thanh bé phia trudc vng voi do cao cdu nhdy: 1m,3m,
Sm,75mva 10m

E- Khodng cdch tix mdt cdau nhdy dén mdt dudi tran ving voi do cao cdu nhdy:
Im,3m, 5m, 7,5m va 10m

F- Khodng cdch tir truc dén cdu kién ¢ hai bén va phia sau cdu nhdy ting véi do cao
cdau nhdy: Im,3m, 5m, 7,5m va 10m

G- Khodng cdch tix truc dén cdu kién phia trudc cau nhdy ing vdi do cao cdu nhdy:
Im,3m, 5m, 7,.5m va 10m

H- D¢ sdu muc nudc dudi truc cdu nhdy ving vdi do cao cau nhday: 1m,3m, 5m, 7,5m
va 10m

JIK- Khodng cdch tix truc dén canh ddy bé phia trudc va do sau muc nudc trong bé
tai vi tri do ving voi do cao cau nhdy: Im,3m, 5m, 7,5m va 10m

L/IM- Khodng cdch tix truc dén canh ddy bé hai bén va do sau muc nudc trong bé tai
vi tri do ting vai do cao cau nhdy: Im,3m, Sm, 7,5m va 10m

Bé boi trong nha

5.20. Ngoai céc yéu ciu chung néu trong céc muc tir 5.1 dén 5.19 cua tiéu chuén
nay, khi thiét k€ bé boi trong nha, phai tuan theo cc qui dinh sau :

5.20.1. Két cau va vat lieu ding cho bé bai cling nhu cong trinh phuc vu phai ¢6
kha nang chiu 4m cao.

5.20.2. B6 cuc mat bing ciing nhu giai phdp két cdu toan khu bé boi can phai
thuan tién khi stra chita thanh bé va ddy bé.

5.20.3. D6i v6i bé boi trong nha khi ¢é cdu nhay, phai thiét k€ do cao cia trin
nha so véi cau nhay dam bao nhu quy dinh trong bang 5 va hinh 11. Tran nha

phai c6 mau sang.

5.20.4. Phai thiét k& phong khoi dong va tap bé trg kich thude 24m x 12m, chiéu
cao 6m doi véi bé ¢6 chiéu dai 50m.

Chit thich : Truong hop bé boi va bé nhdy cdu & trong cing nhém cdc bé
boi ¢6 thé thiét ké chung phong khdi dong dién tich tir 250 m’ dén 280 m’.

5.20.5. Néu bé boi trong nha c6 st dung hé thong nudc nong thi phai thiét k& hé
thong thang bang nhiét dé tranh boc hoi nudc trong bé.
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Bé hon hop va bé vay

5.21. Khi thiét k& bé hén hop va bé vay , ngoai cdc yéu cdu chung di néu trong
muc 5.1 dén 5.19 va yéu cau quy dinh trong bang 4, can bao dam cac yéu cau
riéng cua bé hon hop va bé viy .

5.22. Kich thuéc va hinh déng ctia bé vdy va bé hén hop khong c6 quy dinh cu
thé nhung nén thiét k€ theo cdc dang da néu trong hinh 12.
Chiéu sau cua nudc trong bé vay phai bao dam 0,6m.

5.23. Bé hdn hgp ¢6 thé t6 chic thi ddu hodc biéu dién cdc mon boi, nhdy cau
nhung chi nén & qui mo trung binh va nho.

1.Hinh chir nhat

Chic nang: Hudn luyén va thi
boi

Nhay cau va bong nudc

2.Hinh vuong

Chtic nang:

Nhay cau

Thé thao duéi nudc

3.Hinh chr I

Chtic nang:

A. Ving nhay cau

B. Vung dé hudn luyén va thi
boi béng nudc, day boi , vay

4 Hinh chit Z

Chtic nang:

A. Vung nhay cau

B. Vung day boi

C. Vung dé boi va bong nuoc
5.Hinh ch@t T

Chitc nang:

A. Ving nhay cau

B. Vung dé huén luyén thi boi
6.Hinh chir L

Chiic nang : Boi, nhay cu, vay

7.Hinh tron

Chic nang: Hudn luyén va thi
cac mon thé thao dudi nudc
Nhay cau, day boi, vay
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8.Hinh qua than

Chic nang: Day thi boi ,tam
vay huan luyén va thi boi
9.Hinh qua tring

Chiic nang:

Day boi

Tam vay

10.Hinh tu do

Chic nang: Huan luyén va thi
boi

Nhay céu , day boi , tim , vdy

HINH 12 - HINH DANG BE VAY VA BE HON HGP PHUC VU QUAN CHUNG

Khan dai

5.25. Trong bé boi dung dé thi dau, nhét thiét phai thiét k& khan dai.

Trudng hop phai bo tri khan dai & mot phia bé boi, thi phai tuan theo qui
dinh sau : D6i v6i bé boi ngoai troi, khan dai b tri & huéng dong ctia cong trinh;
doi voi bé boi trong nha, khan dai bo tri cing v6i huéng chi€u sdng.

5.26. Kich thude va quy céach bd tri chd ngdi trén khan dai theo chi dan trén hinh

13.
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HINH 13: KICH THUGC CHO NGOI TREN KHAN DAI

5.27. Cho ngo6i trén khan dai phai bo tri phan chia thanh timg khu theo 16i di
hoac cau thang, véi cac yéu ciu sau :

- Chiéu cao tinh tir bé mat khan dai t6i mat khan gia bang 1,15m déi véi
khéan gia ngoi va 1,55m véi khan gia ding;

- Khoang céch tir bac thap nhat cta khan dai t6i mép san gan nhat 1a Sm;

- So v6i mat san bé, bac thap nhat cia khdn dai phai cao tir 0,9m dén
1,15m;

- Bé rong mat bac tir 0,75m dén 0,8m. Chiéu rong mot chd ngdi it nhat tix
0,4m dén 0,45m. Cit 5 bac phai ¢6 16i di lai cho khéan gia. Chiéu rong cua 16i di
doc (bao gébm ca chiéu sau cua mot bac ngoéi) khong dugc nhdé hon 0,8m dén
1,0m;

- Phia truéc bac thap nhat phai c¢6 lan can thoang, cao 0,8m. Phia sau bac
cudi cuing phai c6 tudng chén cao it nhat 1a 1,5m.;

Do6i v6i bé ngoai troi, & bac trén cling va tai cac canh ctia khdn dai khong
ti€p gidp voi tudong nha, phai xay tuong bao vé cao tir Im dén 1,2m.

Chii thich: Trong khu vuc khdn dai, can bo tri 161 di va ché ngoi cho
nguoi di xe ldn. Yéu cdu thiét ké duoc ldy theo quy dinh trong tiéu chudn TCXD
VN264:2002 “Nha va céng trinh- Nguyén tdc co bdn xdy dung cong trinh dé
ddm bdo nguoi tan tdt tiép cdn s dung”

5.28. Khu vuc khdn dai phai b6 tri 16i thodt ngudi trong trudng hgp khan cép va
phai thoa man cédc yéu ciu sau :

- Khi thoat nguoi theo hai phia : trong khoang giita hai 16i thoat khong
duoc bo tri qua 50 chd ngdi cho mot hang;

33



TCXDVN 288: 2004

- Khi thoédt ngudi theo mot phia : khong dugc bé tri quéa 25 chd ngéi cho
mot hang;

5.29. Do doc cta khan dai khong duge qua 1/ 1,5. Lai di lai trong cung day ghé
phai c6 cung do cao.

5.30. Khi thiét k& khan dai, phai bao dam yéu cau tdm nhin ctia khan gia. Tam
nhin cta khan gia dugc xdc dinh biang mat cat ngang qua khan dai, dam bao tia
nhin tr mat khan gia t6i diém quan sit F cao hon mit khdn gia ngdi hang ghé
lién ngay trudc d6 1 tri s6 C (xem hinh 14)

Do6i v6i bé boi va bé nhdy cau thi F 1a diém trén truc doc cuia cdu nhay,
gan khan gia nhit va & ngay trén mat nudc.

F - ndm ngay sit mat nuGc
ctia duong boi ngoai cung (tai
day phao ngan cidch duong
boi)

C=tr8cm dén 12 cm

HINH 14: VI TRI PIEM QUAN SAT F VA TRI SO C.

Cac phong phuc vu va phu tro

5.31. Noi dung thiét k& cdc phong phuc vu trong khu vuc bé boi duoc xac dinh
tuy theo cap, loai bé boi. Tiéu chuin dién tich dugc 14y nhu quy dinh trong béng
4 cta tiéu chuén nay.

5.32. S6 luong thiét bi vé sinh dung cho van dong vién, huan luyén vién va nhan
vién phuc vu dugc quy dinh trong bang 6.

BANG 6. SO LUONG THIET BI VE SINH DUNG CHO VAN PONG VIEN,
HUAN LUYEN VIEN VA NHAN VIEN PHUC VU

Tén phong S0 thiét bi vé sinh Ghi chu
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1 2 3
1. Phong tam cua van dong vién | 1 voi tim huong sen cho | B6 tri nam, nif
6 van dong vién tinh vdéi | riéng.

100% kha nang phuc vu

2.Phong tam cua hudn luyén
vién
Phong trong tai

1 voi tdim huong sen

1 voi tim huong sen

B6 tri nam, ni
riéng.

C6 thé b6 tri chung
vGi phong tdm cla
van dong vién.

3. Phong vé sinh

4. Phong thay quéan 4o cua van
dong vién.

1 h6 xi + 2 hé ti€u cho 30
nguoi tinh v6i 50% kha
nang phuc vu

1 dén 2 chau rira mat
trong mot khu vuc tam
nam, ntr.

B6 tri nam, ni
riéng.
Ty 1é nam, nit 1/1

5. Phong thay quan 4o clia hudn
luyén vién, nhan vién phuc vu,
phong nghi cia ngudi phuc vu

Mbi phong c6 it nhat mot
chiu rira tay

5. Phong Clo

1 chau rira

6. Phong rlta chan tay .

20 nguoi/voi tinh véi
100% kha nang phuc vu,
1 bé rka chan Im x
0,85m x 0,15m.

5.33. S6 lugng thiét bi vé sinh dung cho khu vuc khan gia dugc quy dinh trong

bang 7.
BANG 7. SO LUGNG THIET BI VE SINH DUNG CHO KHU VUC KHAN GIA
Tén phong Dudi 500 cho | Trén 1000 | Trén 2000 | Ghi chu
ngoi choé ngoi cho ngoi
1. Vé sinh nam | 100 nguoi/1xi | 150 nguoi/1xi | 200 nguoi/1xi
+ 1 tiéu + 1 tiéu + 1 tiéu Ty 1é nam/nit
2.Vesinhnit |50 nguoi/lxi |75 nguoi/lxi | 100 nguoi/1xi | bing 2/3
+ 1 tiéu + 1 tiéu + 1 tiéu

3. Phong vé sinh
(dém, rura tay)

100 nguoi/l
chau rira tay

150 nguoi/l
chau rira tay

200 nguwoi/l|

chau rira tay
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5.33. Khi bo tri cac phong thay quan 4o, phong vé sinh cia van dong vién, can
bao dam trudc khi ra bé boi, van dong vién nhat thiét phai qua phong tim va ho
rira chan.
5.34. Trong bé boi hoén hop, khu vuc thay quin 4o cha ngudi 16n va tré em phai
ngan cich riéng biét.
5.35. Chiéu rong 16i di trong cac phong thay quan 4o can cé kich thuGc thong
thuy nhu sau :

- Loi di chinh : khong nhd hon 1,0m;

- Loi di gitta hang ghé véi tuong hoac ti ké song song véi ghé : khong nho
hon 1,10m;

- Loi di gitra 2 hang ghé d6i dién nhau : khong nhé hon 1,1m.

5.36. Chiéu dai gh€ bang thay quan do cua van dong vién dugc quy dinh trung
binh: 0,6m/ nguoi.

5.37. Phong cang tin cho van dong vién phai duoc bo tri ¢c6 dinh. Phong cang tin
cho khdn gia nén bo tri tai céc nit giao thong chinh hodc c6 thé dung xe luu
dong.

5.38. Phai b6 tri kho phao boi va cdc dung cu khac trong bé boi ngay canh san
bé. Do cao clia mat nén kho va mit san bé phai bing nhau.

5.39. Phong chita Clo va pha ché Clo phéi c6 16i 1én bé va c6 clra md truc tiép ra
dudng van chuyén.

6. Thiét ké hé thong ky thuat
6.1. Am thanh

6.1.1. Khi thiét k€ bé boi trong nha, phai chd y dén cdc bién phdp hit am,
khuyéch tan am hoac bo tri cac vat liéu ¢6 kha nang hit am cao.

Vat liéu hit am phai dugc bo tri dong déu trén bé mat nha, khong nén bo
tri tap trung & mot s6 diém.

6.1. 2. D6i v6i cdc bé boi trong nha, do dac diém khoi tich cong trinh 16n, ngudi
dong, mic oOn 16n, thoi gian am vang dai nén phai thiét k& hé thong tang am, bao
gom :

Bo phan thu (micro);

Bo phan khuyéch dai (ampli);
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6.2. Cdp thodt nudc
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6.2.1 Khi thiét k& hé thong cap thodt nuéc cho bé boi, phai cin cit vao qui mo,
cép k¥ thuat cta timg cong trinh va so sanh cdc chi tiéu kinh t€ - k§ thuat dé lua

chon phuong an.

6.2.2. Nu6c dung cho nhu ciu sinh hoat duogc 14y theo tiéu chuén chat lugng
nuGc dung cho an udng va sinh hoat dugc quy dinh trong tiéu chuédn “Cap nudc.
Mang ludi bén ngoai va cong trinh. Tiéu chuan thiét k&” TCXD 33- 85

6.2.3. Phai sir dung hé thong cép nudc sinh hoat & cac do thi dé cap nuéc cho bé
boi. Truong hop & nhitng ving khong cé hé thong cap nudc sinh hoat cho phép
thiét k€ hé thong cip nude riéng nhung phai bao dam mot s6 chi tiéu chit lugng

nhu quy dinh trong bang 8.

BANG 8. CHAT LUQONG NUGC SACH CUNG CAP CHO BE BOI

Tén thong so

Cdc chi tiéu can dat

Ghi chu

- Do trong : 25-35 do Sneller
-Pomau: ~ | Khong 16n hon 5 dén 6 don vi

trong thang mau co ban

Khong 16n hon 2 don vi trong
thang mau co ban

- Ham luong chét vén | Khong I6n hon 2mg/l
dyc

Khong 16n hon 1mg/1
bopH - 7,3 dén 7,6
Do cing (tinh theo 500 mg/1
CaCOy)
Clorua Khong 16n hon 0,5 mg/1

Nhin thdy cac

vach chuin

duong boi  dui

déy bé |
Cho bé ngoai tri

Cho bé trong nha

Cho bé trong nha
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Amoniac

Khong 16n hon 0,5mg/1

Chu thich : Nhiing noi chua cé hé thong cdp nudoc thi phdi xir ly qua hé
thong lang loc don gian mdi duoc dua vao sit dung .

6.2.4. Tiéu chuén str dung nudc cho bé boi duoc quy dinh trong bang 9.

BANG 9. TIEU CHUAN SU DUNG NUGC CHO BE BOI

Doi tuong diung nudc

Don vi tinh

Tiéu chudn ding nudc

1. Nudc cap cho bé boi
khi khong cé xu 1y tuan
hoan

2. Nu6c cap cho bé boi
khi dugc xtr 1y tuan hoan

3. Nudc bé sung cho bé
boi

4. Van dong vién

Khan gia

m’h (cip déu theo ché
do bom loc)

Tuy theo ché do thay
nuéc ma quyét dinh

Bé thi dau : tir 25 dén 33
% dung tich bé

Cip déu theo ché do st

| dung bé

Cic bé khac : 100% dung
tich bé

Bé thi dau : tir 5 dén 10%
dung tich bé

1 nguoi

Cac bé khac : tir 15 dén

120% dung tich bé

Tu 50l/nguoi,ngay dén

1001/nguoi,ngay
Tu 10l/ngudi,ngay dén
151/nguoi,ngay

6.2.5. Luu lugng nudce tinh toan, duong kinh 6ng noi véi thiét bi vé sinh, duong
luong va ty 1é st dung dong thoi cua cac thiét bi vé sinh phai tuan theo tiéu
chuidn TCVN 4513-1988 “Cap nuéc bén trong -Tiéu chuin thiét ké”.

6.2.6. Hé thong cap nudc bé boi ¢ thé thiét k& kiéu cdp nudc truc ti€p hodc tuan
hoan. Trudng hop nudc cap cho bé boi khong phai xtr 1y tiép tuc thi 4p dung kiéu
cap nudc truc ti€p. Néu nudc can phai ti€p tuc xtr 1y va khir trung, phai dp dung
hé thong cap nude tuan hoan.

6.2.7. So d6 cong nghé x& Iy nudc tuan hoan cta bé boi phai dugc thiét k€ theo

trinh tu sau day :

38




TCXDVN 288: 2004

a) Truong hop bé loc ho -
Bé boi —Bo loc vat r6i —May bom I — Bé loc hé — Khir trung — Bé chia
trung gian — May bom II — BE boi.

b) Trudng hgp bé loc kin :
Bé boi — B0 loc vat rdi — May bom — Bé loc kin — Khir tring — Bé boi

Chii thich : Tuy thudc vao diéu kién kinh té - ky thudt ma quyét dinh viéc
chon bé loc kin hay hé. N6i chung, khi bé boi ngoai troi khong cé bo loc vt roi,
nén thiét ké hé thong loc ho.

6.2.8. Khi thiét k& bé boi c6 hé théng xir Iy nudc tuin hoan, can theo cdc quy
dinh sau :

-Thoi gian bom nudc vao ddy bé sau mdi 1an xa nudc tir 48 gid dén 72
gio;

- Chu ky x4 kiét bé tuy thuoc vao ty 1é luong nuéc dugc loc tudn hoan,
ham lugng ban va tinh hinh quéan 1y sit dung bé, thudong lay tir 6 thang dén 1
nam;

- Thoi gian lam sach luong nudc tuan hoan hang ngay (tir 1/4 dén 1/3 dung
tich bé) : tir 6 dén 8 gio.

D6i v6i bé chi chuyén dung dé tap boi va bé vay, luong nuéc tuan hoan
hang ngay 1ay bing 100 % dung tich bé.

6.2.9. Trudng hop c6 nhiéu bé boi hoat dong véi chiic nang khac nhau, xay dung
gan nhau, phai thi€t k& hé thong xir Iy nu6c tuan hoan riéng cho timg bé.

6.2.10. Khi thiét k& bé boi khong c6 hé thong xir Iy nudc tudn hoan phai tuan
theo cic quy dinh sau :

- Chu ky thay nudc phu thudc vao diéu kién lam sach nuéc trong qué trinh
st dung bé (khir trung, 1am lang bun, diéu kién quan ly st dung bé....), nhung
khong qud 5 ngay vé6i cdc bé sit dung thuong xuyén; khong qua tir 7 dén 10
ngay vé6i bé sir dung khong thudng xuyén;

- Thoi gian cép day nudc cho bé boi khong qué 24 gio.

6.2.11. Thoi gian x4 kiét nuéc ra khoi bé khong qua 12 gio. Truée khi x4 kiét
phai 1dy mau dé xét nghiém va cé bién phdp xir 1y kip thoi.

6.2.12. Toc do nudc qua miéng xa dua vao bé 1dy tir 2m/s dén 3m/s.
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6.2.13. Duong kinh 16 thodt nuGc phai bao dam téc do nude chay qua tr 0,3m/s
dén 0,5m/s.

6.2.14. Phai ¢6 luéi chan miéng 6ng. Dién tich lu6i phai gap hai lan dién tich tiét
dién ong thoat nudc.

6.2.15. Trén hé thong dudng 6ng cip nudc cho bé boi can dat dong hd do nuéec
dé do luu luong nude xir Iy va luu lugng nudc bd sung vao bé.

6.2.16. Can co6 thiét bi dé tao séng nho va tao bot trén mat nudc & khu vuc dudi
cdu nhay d€ ngudi nhay phan biét dugc mat nude va day bé.

6.2.17. Khi khén dai ctia bé boi ngoai trdi c6 tir 15 hang gh€ ngdi trd 1én, phai
thiét k& hé thong voi rira. Moi voi cach nhau khong qua 30m.

6.2.18. Dai véi bé boi trong nha c6 khai tich tir 5000m? dén 25.000m?* dugc bo tri
1 hong chita chdy, khi c6 khéi tich 16n hon 25.000m’ thi b tri 2 hong chita chdy.
Luong nudc tinh cho méi hong 1a 2,5 1/giay.

6.2.19.Khi khir tring nuGc dung cho bé boi can dam bao ham luong clo nhu sau:
- T 0,1g/m’* dén 0,4 g/m® - d6i véi clo & dang don chat;
- Tr 0,7g/m* dén 1,0 g/m® - d6i véi clo & dang hop chat.

6.2.20. Truong hop bé boi khong c6 hé thég xir Iy nudc tuin hoan thi sang ngay
thit hai phai b6 sung mot lugng clo ¢6 ham lugng tir 2mg/l dén 4mg/1 tuy theo do
ban ctia nudc. Hang ngay can c6 xét nghiém chat lugng nudc dé ¢6 quy trinh bd
sung clo cho thich hop.

6.2.21. Hang ngay céin cho vao bé mot luong sunfat dong (CuSO,) ham lugng tir
0,2mg/l dén 04mg/l dé chong réu va mot lugng dung dich CuSO, ham luong tir
5mg/l dén 10mg/l dé rlra bé, khir réu sau moi chu ky xa bé.

6.2.22. Khi thiét k& hé théng x4 nuéc cta bé, can tinh dén anh hudng clia lugng
nudc xa ra téi cac khu vuc xung quanh va can c¢6 su thoa thuan véi co quan quan
1y cong trinh do thi va y t€ dia phuong.

6.2.23. Nudc thu & cdc méng tran clia bé boi, nuGc qua bé rita chan, nude tix cdc
phéu thu & san quanh bé , nudc co rira bé cin dugc xU 1y nhu cdc loai nuéc ban
sinh hoat khéac.

Nudc rita bé loc, nuée & bé boi xa ra ¢6 thé din chung vao hé thong thoat
nudc mua.
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6.2.24. Do doc cha san cac phong tim, khu vé sinh, san xung quanh bé boi can
lay tir 0,01 dén 0,02 hudéng vé phia phéu thu. Cac phéu thu c6 dudng kinh 50mm;
70mm va 100 mm.

6.3 Yéu cau chiéu sang
Chiéu sdang tu nhién

6.3.1. Can triet dé thiét k& chi€u sang tu nhién, truc ti€p cho céc bé boi trong
nha va cic phong khoi dong, tap bo tro, 16p hoc chuyén mon, cic phong lam
viéc, y t€, hoac xudng stra chita.

6.3.2. Khi thiét k& chi€u sdng tu nhién cho bé boi trong nha can dp dung céc hinh
thic chi€u sang sau :

Chiéu siang bén qua cira s6 cdc tudng bao che;

Chiéu sang trén qua mai, cira mdi, qua céc 16 14y anh sang & mai va céc 16
lay anh sang & vi tri cao ctia nha;

Chiéu sang hon hop (két hop chiéu sang bén va chi€u sang trén).

6.3.3. Dién tich cura 1dy 4nh sdng tu nhién cho bé boi trong nha va cic phong
dugc 14y tir 1/6 dén 1/5 dién tich mat nudc.

Phai dam bao do dong déu nho nhat cho chiéu sdng bén : 0,7; cho chiéu
sang trén va hon hop : 21.

6.3.4. Mép dudi cira 14y dnh séng tu nhién clia bé trong nha phai cao hon mit san
bé it nhat 12 2,0m.

Khong dugc b tri clra & hai dau truc doc bé boi trong nha. Khi cin chiéu
sdng bo sung dé dam bao do roi yéu cau, cho phép md clra s6 ¢ hai didu nhung
mép dudi clra s6 phai cao hon mit san bé it nhat 4,5m.

6.3.5. Can c6 bién phap va thi€t bi lam giam chéi hoac khong bi chéi, lod do anh
sdng truc ti€p hay phan chiéu khi c6 mit troi chi€u sdng qua cic 6 clra clia bé
trong nha.

6.3.6. Mat phang tinh todn quy uSc dé thiét k& chiéu sang tu nhién cho bé boi 1a
mit nudc; cho cdc phong khdi dong, tap bo trg, hoc 1y thuyét, hanh chinh, y &,
sanh 1a mat phang ngang cach mat san 0,85m; cho céc phong khac 1a mat san.

Chiéu sdng nhdn tao

6.3.7. Trong bé boi, can thiét k& chi€u sdng nhan tao dé sir dung hét cong suit
cong trinh va bao dam thudng xuyén phuc vu cic hoat dong thé duc thé thao.
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Khi sir dung céc thiét bi chi€u sang cho bé boi va cho cong trinh can phai
dam bao do roi nho nhat nhu quy dinh trong bang 10.

BANG 10. PO ROI NHO NHAT CHO CAC LOAI BE BOI

Do roi nho | Mdt Chiéu cao
Doi tuong chiéu sdng nhdt phdng toi  thiéu | Ghi chi
(lux) quy dinh |cua deén
do roi (m)
1 2 3 4 5

1. Bé boi : (dung dé thi
dau) - o
Ngoai troi Tur 600 dén | Ngay sat 10 Do roi co

- o 1500
Trong nha mat nudc 8 tinh  dén

anh huong

2. Bé nhay cau : (dung dé khi chiéu
thi dau) o
Ngoai troi Tur 600 dén | Ngay sat 10 sang dudi

______________ 1500
Trong nha o mat nudc 8 nudc va

suong mu

3. Cau nhay ngoai troi:
Cao 10m 150 Thang 15

- o ding di
Cao75m 150 qua truc IR
Cao 5m 150 doc cau 10

nhay

4. Cau nhay trong nha
CaolOm 200 AS o
Cao 7,5m - 200 nt 10
Cao 5Sm 200 10
5. Bé day boi va bé hon
hop:
Ngoaitroi 100 Ngay sét 0
Trong nha 150 mat nuGc 10
6. Bé vay

42




TCXDVN 288: 2004

Ngoai tro1 - 75 Ngay sat 8
Trong nha 100 mat nuGc 6
7. Phong khoi dong va tap
bo tro
Bé thi ddu T 75 dén | Ngay sat 5
100
Bé nhay ciu Tu75dén |mat san 5
100 nha
1. 2. 3. 4+ 3.
Cic bé khac 75

8. San khoi dong ngoai

troi

Bé thi ddu Tur 50 dén 75| Ngay sat
mat dat

Bé nhay ciu Tu 50 dén 75

Céc bé khic 50

Chu thich :

1) Do roi cdn thiét cho truyén hinh den - trdng phdi bdo dam 300 lux; cho
truyén hinh mdu : ti 1000 dén 1500 lux

2) Do roi trén khdan dai khong duoc lon hon 50% doé roi quy dinh o bdng

trén.

3) Tai bé boi thi ddu, cuong do chiéu sdng trén toan bé boi khong nhd hon
1500 lux. Cuong do chiéu sdng trén buc xudt phdat va dau quay vong thanh bé
khong nho hon 600 lux

6.3.8. Nguon dién, hé thong dén chi€u sang va may moéc bo tri & nhitng noi ti€p
xtic v6i nudc nhu dudi ddy bé, thanh bé va trong long bé phai c6 thiét bi ha the
xuong 6V dé dam bao an toan cho van dong vién khi ¢ su co vé dién.

6.3.9. Khong dugc bé tri huéng chi€u sang cua dén ngugc véi huéng hoat dong
ctia nguoi boi. Truong hgp phai bo tri nguge hudng thi géc nghiéng ctia duong
truc chay doc cua tia sing phai 16n hon 65°.

6.3.10. Can chi y két hop céc diéu kién nhu tap trung cdc nguodn sang; b tri do
cao cua den chiéu sang; do sdng trén khan dai dé giam do chéi mit cho ngudi

boi.

6.3.11. Hé s6 chiéu sang dong déu trén bé mait bé (ty s6 gifta do roi 16n nhat va
nho nhat) can 1dy nhu sau :
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- Liic thi dau : 16n nhat bang 3;
- Liic tap luyén va doi vé6i cac bé khong c6 chiic nang thi ddu : 16n nhat
bing 5. Sai léch do séng giita hai diém khong qua 5% trén 1m? bé mit bé.

6.3.12. Khi thiét k& chi€u sang bé boi, cho phép st dung céc loai dén c6 thanh
phan quang phd gan giong anh séng ban ngay. Chi dung dnh sdng mau cho chiéu
sang khan dai, trang tri, thong tin, tin hiéu.

Dé chiéu sang su cd, chi duogc phép sir dung dén nung sing.

Chii thich : Can c6 bién phdp phong va chéng cdc loai con tring bay vao
nha khi si dung den chiéu sdng.

6.3.13. Chi s6 phan biét mau sic clia céic loai dén duoc sit dung dé chiéu sing
cho bé boi khong duoc nhd hon 65.

6.3.14. Khi thiét k& chi€u sang, dé€ khac phuc hién tuong do roi cua dén bi giam
trong qua trinh st dung, can phai 14y hé s6 du trit theo quy dinh trong bang 11.

BANG 11. HE SO DU TRU CHO CAC LOAI PEN

Doi tuong Hé so du triv So'lan lau bong
chiéu sdng Dén huynh quang | Dén nung sang | trong I thang

Bé boi, bé nhay 1,5 1,3 2

cau

Khan dai 1,5 1,3 2

Cac phong phuc| Tul1,5dén1,6 Tu 1,3 dén 1,5 3

vu

6.3.15. Phai thiét ké chiéu siang su co cho bé boi trong nha (quy mo 16n hon 500
chd) va bé boi ngodi troi (quy mo 16n hon 1000 chd). Do roi nhd nhat tir 3lux
dén 5 lux.

Nguodn dién cuia hé thong chi€u sdng su ¢6 phai doc 1ap véi hé thong chi€u
sang bao vé.

6.3.16. Bang diéu khién dién clia hé thong thiét bi dién va cdc thiét bi khoi
dong, bao vé phai bd tri trén mat tuong phia ngoai ciia phong.
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6.3.17. Bang dién thong bdo két qua thi ddu phai dat & mot trong hai phia dau bé
boi va cach bac ngdi cudi cung it nhat 2m.

6.3.18. Trong bé boi, can lap cdc hé thong thi€t bi sau : Hé thong truyén thanh;
hé thong caméra theo doi thanh tich, hé thong chuong dién, dong ho dién; hé
thong dién thoai ndi bo trong khu vuc bé boi va hé thong dién thoai chung.

Miic do trang thiét bi tuy theo quy mo cong trinh va do thiét k€ quy dinh.

6.3.19. Khi thiét k€ hé thong dién ciing nhu khi 1ap dat thiét bi dién va dudng
day dan dién, can tuan theo tiéu chuin - TCXD 25 -1991 “ Diat dudng day dan
dién trong nha & va cong trinh cong cong- Tiéu chuén thiét k& « va TCXD 25-
1991 “ Pat thiét bi dién trong nha & va cong trinh cong cong- Tiéu chuén thiét k&

6.4. Thong gio

6.4.1. Cdc bé trong nha can triét dé€ sir dung bién phdp thong gié tu nhién bing
cach md& clra s6 ra huéng gié cht dao vé mua he. Dai véi cac bé bai ¢6 yéu ciu
phuc vu cao, can thiét k€ hé thong thong gid co khi.

6.4.2. Hé thong thong gié can duoc bo tri trong phong tap bo tro, phong khoi
dong phong tdm, phong vé sinh, phong pha ché Clo, kho chita hod chat, phong

mdy, xudng stra chira.

6.4.3. SO lan trao d6i khong khi trong céc phong clia bé boi c6 thiét k& hé thong
thong gi6 can 14y theo quy dinh & bang 12.

BANG 12. SO LAN TRAO POI KHONG KHi TRONG CAC PHONG CUA BE BOI

Tén phong So'ldn trao doi khong khi
Hut Pdy
1 2 3
Phong khéi dong Theo tinh todn cu thé nhung khong nhd hon
80m’/h cho mot van dong vién va 20m’/h cho
mot khan gia
Phong tam, thay quan do 5 | 10
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Phong y té&, xoa bdp, so ctiu 2 3
1 2 3
Phong vé sinh 2 100m*/h cho 1 chau x{ hoic
chau tiéu
Phong mdy loc 2 3
Phong pha ché Clo 5 12
Kho hoa chat - 2
Xudng stra chita 2 3

6.4.4. DGi v6i cac phong chia va pha ché€ hoa chat, phai bo tri noi thoat hoi doc,
khong anh huong dén nguai st dung cong trinh.

6.5. Phong chay, chira chay.

6.5.1. Doi v6i khéan dai, bac chiu Iira thdp nhat ctia két cau chiu luc phai bang bac
chiu Iira ctia bé boi va phai bao dam :

Bac III khi khdn dai c6 dén 1000 chd;

Bac II khi khan dai c6 trén 1000 cho.

6.5.2. Phai c6 16i thoat nguoi trong truong hop khan cép. S6 luong khén gia
nhiéu nhat dugc bo tri thoat ra cho mot ctra phai bao dam :

- D6i v6i bé trong nha : 500 ngudi;

- D6i voi bé ngoai troi : 1000 nguoi;

Chiéu rong dudng phan tdn khdn gia va 16i ra trong bé boi c6 mdi duoc
tinh theo bang 13.

BANG 13. CHIEU RONG PUONG PHAN TAN KHAN GIA VA LOI RA
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Khéi tich cong trinh ké Bdc chiu lua So6 nguoi tinh cho Im
cd khdn dai (m’) chiéu rong duong phdn

tan
DPén 5.000 I dén I1, 111 120
............... P 100
Tur 5.000 dén 10.000 I dén 11, 111 170
N o 140
Tir 10.000 dén 20.000 [ dén I, III 220
................ S 180
Tir 20.000 dén 40.000 I dén I1, 111 280
N N 220
Tiur 40.000 dén 60.000 [ dén I, III 320
250

Chi thich : Khi phdn tdn khdn gid tir dudi lén theo cdu thang, mot mét
chiéu rong duoc tinh cho 60% s6 nguoi quy dinh trong bdng nay; tiw trén xuong
70%; khi qua cua 80%.

6.5.3. Cac phong duéi gam khan dai c6 bac chiu ltra tir bac III tr& xuong phai
duoc thiét k€ ngan cdch véi khan dai bang cac két cau khong chdy va phai bao
dam thoi gian chiu Ira khong dugc nho hon 60 phuit.

6.5.4. Chiéu rong duong phan tan khan gia khong dugc nho hon quy dinh sau :
1 m cho 16i di lai ngang va cdu thang;
1,2 m cho clra di ciia bé trong nha.
1,5 m cho ctra di ra ngoai cong trinh.

Chit thich : Chiéu réng cita di khong duogc 6m hon 2, 4m; Ciia dé phdn tan
khdn gid phdi md ra ngoai; Bé mdt dwong phdn tan khdn gid phdi bdng phdng
khong duoc tron, truot va khong co bdc.

6.5.5. Trong thiét k€&, can quy dinh vi tri dat cdc dung cu chita chay don gian va
cédc binh chita chdy bang chat hod hoc.

6.5.6 Khi thiét k&€ phong chdy, chita chdy, ngoai cic diéu néu trén can tuan theo
TCVN 2622 - 95 "Phong chdy, chdng chdy cho nha va cong trinh. Yéu ciu thiét
ké".
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TCXDVN TIEU CHUAN XAY DUNG VET NAM

TCXDVN 288: 2004

CONG TRINH THE THAO- BE BOI-

TIEU CHUAN THIET KE
SPORTING FACILITIES - SWIMMING POOL - DESIGN STANDARD

Ha Noi- 2004
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LOI NOI PAU

TCXDVN 288: 2004 do Vién Nghién ctru Kién tric- Bo Xay dung bién soan, Vu
Khoa hoc Cong nghé- Bo Xay dung dé nghi va duoc Bo Xay dung ban hanh.
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