TCXDVN 287: 2004

TIEU CHUAN XAY DUNG VIET NAM

CONG TRINH THE THAO- SAN THE THAO- TIEU CHUAN THIET KE
SPORTING FACILITIES- STADIUM- DESIGN STANDARD

1. Pham vi ap dung

Tiéu chuén nay 4p dung dé thiét k€ xay dung mdi hodc cai tao cdc san thé
thao phang (loai khong c6 mdi che).

Chii thich: Cdc sdn thé thao phdng (loai khong c6 mdi che) trong tiéu
chudn nay duoc viét tdt la san thé thao.

2. Tiéu chuan vién dan

Quy chuén xay dung Viét Nam.

TCXDVN 289: 2004. Cong trinh thé thao- Nha thé thao- Tiéu chuan thiét ké.
TCXDVN 288: 2004. Cong trinh thé thao- Bé boi- Tiéu chuén thiét ké.
TCVN 4603-1988. Cong trinh thé thao. Quy pham st dung va bao quan.

TCVN 2622-1995. Phong chdy, chong chdy cho nha va cong trinh. Yéu cau thiét
ké.

3. Quy dinh chung

3.1. San thé thao 1a cong trinh dé phuc vu hoc tap, huin luyén va thi dau cic mon
thé thao.

3.2. San thé thao dugc phan 1am hai loai:
San thé thao riéng cho tiing mon;
San thé thao nhiéu mon.

Chit thich : Tuy theo muc dich sit dung ma méi san thé thao cé thé c¢é
nhiing yéu cdu thiét ké'riéng .
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3.3. San thé thao riéng cho ting mon dugc thiét k& dé dap dng rieng cho mot
nhu ciu hoat dong thé duc thé thao nhat dinh .

3.4 . San thé thao nhiéu mon: goém tir hai cong trinh thé thao riéng cho timg mon
trG 1én dugc thi€t k& dé ddp ting cho mot nhu ciu hoat dong thé duc thé thao nhat
dinh.

3.5. Cap cong trinh clia san thé thao phai I6n hon hodc bang cip cla cic cong

trinh phuc vu trong san do.

Can cit vao chat lugng st dung va do bén viing clia cong trinh, san thé thao
duoc phan lam 4 cap va dugc quy dinh trong bang 1.

BANG 1. CHAT LUGNG SUDUNG SAN THE THAO

Cdp Chadt Do bén viing
cqni luong Yéu ciu sit dung cong trinh
trin sit dung

Capl Bac1 | Huan luyén thi ddu quy mo 16n trong | Theo do bén viing
nudc va quoc t€ va nién han s
dung vat liéu cta

CapIl | BaclIl | Huan luyén va thi dau trong nudc va | tung loai san.

quoc té.
CapIIl | Baclll | Giang day, huan luyén va thi ddu co
SO.

CapIV | BacIV |Giang day, huan luyén, thi ddu phé
thong va vui choi.

Cha thich :

1) Viéc danh gida chdt luong sit dung ciia sdn thé thao theo méi bdc duoc
quy dinh trong phu luc A.

2) Do bén viing cuia san thé thao duogc ddnh gid theo cdc ddc trung cua vdt
liéu xdy dung sdn.

3) Dot voi san thé thao cdp Il ¢6 yéu cdu chdt luong sit dung nhu san cdp I
nhung cho phép cé sé duong chay thdng va duong chay vong it hon san cdp 1.
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3.6. Khan dai trong san van dong dugc phan lam bon cap. Chat lugng st dung va
bac chiu ltra cia méi cap dugc quy dinh trong bang 2.

BANG 2. CAP KHAN PAI

Cdp khdn Chdt luong su dung Nién han su| Bdc chiu liia

dai dung (nam)

Cap1 Bac I, yéu cau st dung cao. 100 Bac I hoac bac

II

Cap 11 Bac II, yéu cau st dung mc 70 Bac III
do trung binh.

Cép 11T Bac III, yéu cau s dung thép. 20 Bac IV

Cap IV Bac 1V, yéu cau st dung toi 15 Bac IV hoac V
thiéu.

Chii thich : Ngoai 4 cdp néu trong bdng, cé thé xdy dung khdn dai bang
ddt nén op gach.

3.7. DBai véi cac cong trinh phuc vu van dong vién va khan gia dugc phan cap
theo quy dinh trong tiéu chudn TCVN 2748-1991 “Phan cdp coOng trinh xay
dung- Nguyén tic chung”.

3.8. Cap ki thuat ctia san thé thao riéng cho ting mon dugc phan 1am ba cap.

Yéu cau k¥ thuat cia mdi cdp dugc quy dinh trong bang 3.

3.9. Cép ki thuat cua san thé thao nhiéu mon duoc 14y theo yéu cau thiét ke .

BANG 3. CAP Ki THUAT CUA SAN THE THAO RIENG CHO TUNG MON
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Tén sdn Yéu cau ky thudt cua sin theo moi cdap
Cap I Cap I Cap 111
1 2 3 4
A. San dién kinh
1. Dudng chay |Nén duong dugc x| Nén dudong yéu|Mat dit cing tu

thang, chay vong,
san phong lao,
ném lyu dan
(duong chay lay

da)

ly thodt nudc va chiu
luc tot.

Mat duong phi mot
16p hon hop dac biét
bao dam k¥ thuat cao.

cdu nhu nén cula
san cap L.

Mat duong phu
mot 16p hén hop
dac biét bao dam
k¥ thuat cao.

nhién duoc san
phang va dam k.

2. San nhay xa,
nhay ba budc

Puong chay 1ay da co
cau tao nhu duong
chay cép 1 (do cung
can 16n hon)

Puong chay 14y da
c6 cau tao nhu
duong chay cép I1.

Puong chay lay
da c6 cau tao nhu
duong chay cép
III.

3. San nhay cao

San lay da yéu cau
thoat nudc tot.

Mat san phi mot 16p
hén hop dac biét.

Khu vuc roi x€p dém
mut.

San lay da c6 yéu
cau ky thuat nhu
duong chay cép 11

Khu vuc roi xé&p
dém muit.

San 1ay da c6 yéu
cau ky thuat nhu
duong chay céap
III.

H6 dé roi d6 cat
min day 0,5 m.

4. San nhay sao

Puong chay lay da co
yéu cau ky thuat nhu
duong chay cép 1.

Khu vuc roi xép dém
mut day 1,50 m.

Puong chay lay da
c6 yéu cau Kky
thuat nhu duong
chay cap II.

Khu vuc roi xép
dém mut day 1,50
m.

Puong chay lay
da c6 yéu cau k¥
thuat nhu duong
chay cap III.

Khu vuc roi xép
dém muat day
1,50 m.

5. San day ta

Mit nén vong ldy da
bang bé tong, khu vuc
ta roi yéu cau thoat
nudce tot.

Mait nén vong ldy
da bang bé tong
gach vo lang xi
mang.

Mit nén vong lay
da la dat tu nhién
ddm chac, vong
gi6i
vach voi.

han bang

Khu vuc ta roi phu
mot 16p hon hop dac
biét day tr Scm dén

Khu vuc ta roi nén
biang dat, thodt
nudc tot, day sach
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8cm. co.

6. San ném dia va | Mat nén vong ldy da

lang ta xich bang bé tong cé ludi | Khong cé Khong c6

sait bao vé xung
quanh.

B. Cac mon bong

1. San béng da Nén san c¢6 hé thong | Nén san c¢6 hé | Mat dat tu nhién
cong ngam dé thodt | théng cong ngam | duoc san phang
nuéc thim thiau qua|dé thoit nudc|va c6 do doc

mat san.
Co6 ding tiéu chuin

qui dinh .

Mat san c6 do doc
thoat nudc tot.

thdm thau qua mat
san.

Cod  diang
chudn qui dinh.

tiéu

Tan dung cd san
c6 & dia phuong.
Mat san c6 do doc
thoat nudc tot

thoat nudéc mua
trén mat.

2.  San  bong
chuyén, cau
long.

Nén san duoc xu 1y
thoat nudc va chiu luc
tot.

Mat san phi mot 16p
hoén hop dic biét.

Nén san c¢6 yéu
cau nhu san cap L.

Mat san phi mot
16p hén hop dac
biét, thim thau va
dan hoi.

San dat tu nhién
san phang va cé
do thoat
nudc mat san.

doc

3. San béng ro

Nén duoc xu 1y thoat
nuGe va chiu luc tot.
Mat san duoc phu
mot 16p hén hop dac
biét.

Bang r6 bing gd, cot
bang duoc 14y theo
tieu chuin quéc t€ cé
thé 1am bang sat tron.

Nén san biang bé
tong gach vo, lang
vita xi mang cat
vang.

Bang r6 bing gb,
coOt bang bang sat
hodc bang go.

San dat tu nhién
duoc san phang
va c6 do doc
thodt nuéc mat
san.

Bang r6 va cot
bang bang go.
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Nén bang bé tong
duge xu 1y thoat nude
va chiu luyc tot.

Mat san phi mot 16p
son hodc mot 16p hén
hgp dac biét .

4. San quan vot

Quanh san c6 ludi sit
chan béng.

Nén san dugc xu
ly thoat nudc va
chiu luc tot.

Mat san phi mot
16p son hoac mot
16p héon hop dac
biét .

Quanh san c¢6 luéi
sat chan béng.

Khong c6

Nén san goém nhiéu
16p thdm thau thodt
nudce tot.

5. San bong ném

Mat san phi mot 16p
hén hop dac biét (bé
mat nhan).

Nén san bang bé
tong gach v& lang
vifa Xxi mang.
Mat san  nhan,
khong cing.

San dat tu nhién
dugc xur 1y bang
phing, dim k¥,
thoat nudc tot.
Mat san nhan,
khong cing.

Chii thich :
Cdu tao nén
khdo trong phu luc B ciia tiéu chudn nay.

va mdt duong chay ciia cdc san thé thao cdp I c¢6 thé tham

3.10.Qui mo san thé thao dugc xéc dinh theo cong suat sit dung trong cling mot

lic cha toan bo céc san thé thao riéng timg mon nim trong pham vi san dé va

dugc quy dinh trong bang 4.

BANG 4. QUI MO SAN THE THAO

Tén sdn

S6 nguoi toi da
trong mot buoi tdp

Chu thich

A. San cua cac mon dién

kinh

1. Dudng chay thing, dudng 6
chay vong 400m, 330m,

200m

2. San nhay xa, nhdy 3 budc, 8

nhay cao, nhay sao va san
day ta

6 ngudi cho mot 6 chay

“Trong truong hop bG i
chung duong chay da
cho nhay xa va nhay 3
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budc thi cong suat tinh
1,5 lan

3. San ném dia, lang ta xich, 7
phong lao, ném lyu dan

B. San cua cac mon bong

Moyeaa-S.. 30
PRy ey — 5
3. San cau long 8
4. San quan vot 14

3.11. Qui m6 san thé thao nhiéu mon duoc x4c dinh bing dién tich dat sir dung
va stic chita cta khan dai, quy dinh trong bang 5

BANG 5. QUI MO SAN THE THAO NHIEU MON

Dién tich didt su dung Sttc chita cua khdn dai,
Tén sdn (ha) ( ngan nguoi )
loai nho | loai Loai loai nho | loai loai
trung lon trung |lon
binh binh
1. 2. 3. 4, 5. 6. 7.
1. San tap luyén 0,3 0,4 0,6 - - -
2. San thé thao co 1,5 1,7 2.0 3
ban
3. San van dong 2,5:3,0 | 3.5 4,5+5,0 |5+10 15+25 | 30+60

Chi thich : Tuy thudc vao diéu kién ddt dai cua ting dia phuong cho
phép tang chi tiéu dién tich cho ¢ bdng trén tir 1% dén 10%
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4. Yéu cau vé khu dat xay dung va quy hoach téng mat bang

4.1. Khu dat xay dung san thé thao phai bdo dam :

- Nim trong khu vuc di duoc qui hoach, c6 du dién tich dat dé xay dung
va c6 huéng du kién cho phat trién tuong lai;

- Cao rdo, dé thoat nudc, giao thong thuan tién cho ngudi dén xem, thi
dau, hoc tap, huan luyén va thoat nguoi an toan;

- St dung dat dai hop 1y, han ché st dung dat nong nghiép;

- Thuan tién cho viéc cap dién, cp nudc, thong tin lién lac.

4.2. Ban kinh phuc vu cuia san thé thao phai dam béo :
- B6i v6i cac khu dan cu & cap phuong, xa:
- B6i v6i cac khu dan cu & cap quan, huyén:
- D6i véi cac khu & cép tinh, thanh pho:

tr 150 m dén 700 m
tr 700 m dén 1500 m
tor 1500 m dén 2000 m.

Chau thich:
Bdn kinh phuc vu la khodng cdch tix noi nguoi ¢ xa nhdt trong khu ddn cu
dén cong trinh thé thao.

4.3. Dién tich dat xay dung san thé thao nhiéu mon duoc 14y khong nho hon quy
dinh trong bang 6.

BANG 6. DIEN TiCH PAT XAY DUNG SAN THE THAO NHIEU MON

Loai san thé | Dia diém xady Tiéu chudn dién tich ddt Chii thich
thao
dung m’/nguoi ha/cong trinh
1.San luyén tap | Khu dén cu 0,5 dén 1 0,3 dén 0,9
2. San thé thao | Do thi loai IIT , 0,6 dén 1 1,5 dn 2,0
co ban v
3. San van dong | Do thi loai ILIIT 0,8 dén 1 3,0dén 5
4.Khu lien hop | Do thi loai LI 0,8dén1 | khongnho hon
thé thao 6

10
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4.4. Phai tuan tht cac qui dinh vé khu bao vé va cac khoang cach li vé sinh doi véi
cac cong trinh xay dung nhu da néu trong cic di€u tir di€u 4. 5 dén 4.14 cta Quy
chuin x4y dung Viét Nam tap 1.

Khoang céch ly vé sinh dugc 14y nhu quy dinh trong bang 7.

BANG 7. KHOANG CACH LY VE SINH TRONG KHU VUC SAN THE THAO

Tén cong trinh Khodng cdch li toi thiéu, m

Bénh vién 1000
Nghia trang,bai rac 2000
Nha may cap doc hai I 1000
Nha mdy cap doc hai Il 500
Nha mdy cap doc hai III 300
Nha may cap doc hai IV 100
Nha may cap doc hai V 50

4.5. Tuy theo vi tri khu déit xay dung san thé thao, can phai b6 tri dai cay xanh
dé ngan nglra gid, bui . Chiéu rong dai cay xanh khong nho hon 5m d6i véi
duong giao thong thuong va 10m doi véi duong giao thong ¢ mat do 16n.

4.6. Gitta hai san thé thao b6 tri gan nhau phai ¢6 dai cay xanh céch ly. Chiéu rong
cua dai cay khong nho hon 3m.

4.7. Dién tich trong cay xanh trong san thé thao khong duoc nhd hon 30 % dién tich
khu dat xay dung.

Chi thich :

1) Dién tich trong cdy xanh bao gém dién tich ddi cdy chan gié, bui va tham

2) Truong hop sdn thé thao nam trong cong vién thi dién tich cdy xanh khong
han ché'va khong tinh vao dién tich ddt xdy dung.

4.8. Trong san thé thao nén c6 dién tich trong co6 du trit va duoc tinh bang 15%
dién tich san ¢6 16p phu co6. Trudng hop bé tri nhi€u san trén cing mot khu dat thi

dién tich trong co du trit 14y bing 10% téng dién tich cdc san c6 16p pht co.

11
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4.9. Trén khu dat xay dung san thé thao nhiéu mon phai c6 16i thodt ngudi khi c6
su ¢6. Chiéu rong 16i thodt tinh theo tiéu chuan 1m cho 500 ngudi va it nhat phai
c6 2 16i ra vao cho nguai di bo va 2 16i ra vao cho 6to, xe may.

4.10. Phai c6 giai phap dam bao giao thong tai khu vuc cng ra vao san thé thao
duogc an toan va khong bi tic nghén :
- Tranh m& cong chinh truc tiép ra truc dudng giao thong chinh c¢6 dong
xe qua lai ;
- C6 dién tich tap két ngudi va xe trude céng (bai dd xe): cong va hang rao
gidp 2 bén céng phai lbi sau vao ranh gi6i 16 dat it nhat 12 4 m dé tao thanh chd
tap két, chiéu rong khong nho hon 4 14n chiéu rong ctia cong;

4.11. Trong san thé thao phai bé tri dudng giao thong hop ly. Khong bo tri 16i di
cta van dong vién chong chéo véi 16i di ctia khan gia . Phai bg tri dudng giao
thong riéng cho khu vuc kho tang va bai d€ xe. Chi tiéu tinh toan dién tich bai dé
xe dugc lay nhu sau:

-Xeoto: 25 m?/ chiéc.
- Xe mo to,xe mdy : 3 m%/ chiéc;
- Xe dap : 0,9 m?/ chiéc.

4.12. Thiét k€ mit bing tong thé cic san thé thao cin phai bdo ddm phan chia
céc khu vuc hop 1y, thuan tién cho viéc t6 chic céc hoat dong thé duc thé thao.
a) Doi v6i san van dong , can phan chia cac khu vuc nhu sau :

- Khu giang day, huén luyén va thi dau;

- Khu phuc vu van dong vién, khu tap luyén phdt trién t6 chat thé luc
(phong luyén tap bé tro) va khu céc cong trinh phuc vu san bai (ki thuat,trong co,
bao vé san,..);

- Khu phuc vu khén gia, bo phan truyén thong,truyén hinh ,tudong thuat;

- Khu vé sinh, tim rira ctia van dong vién va huin luyén vién;

- Khu quang truong va khan dai;

- Bai dé xe va mang luéi giao thong trong san van dong;

- Khu cay xanh, hang rao ciy xanh dé ngan bui, chan gié va ci tao vi khi
hau moi truong;

- Khu y té- cap cttu ,thu gian ,nghi ngoi.

b) Dai v6i cac san tap luyén va san thé thao co ban, khong yéu cau phan
chia khu vuc.

c¢) C6 thé bo tri chd rira, chd vé sinh & gan san thé thao riéng cho ting mon
dé phuc vu cho nguoi tap & d6. Trong trudong hop nay, xung quanh san cin c6
hang rao cay xanh véi chiéu rong khong qua 3 m .
12
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4.13. B6 tri c4c san thé thao can tinh dén kha nang phoi hop gifta cdc san dé tao
thanh mang ludi cong trinh thé thao ctia do thi. Khi dé dat xay dung s& dugc tinh
theo tiéu chudn clia diém dan cu 16n nhat.

4.14. Hudng cha san thé thao duoc quy dinh nhu sau:
- Bo tri truc doc theo huéng Bac - Nam (khong duoc phép léch qua 15° dén 20°);

- Néu ¢6 nhiéu san bo tri trong ciing mot khu dat xay dung, cho phép khong qua
1/3 s6 san phu khong theo huéng quy dinh trén (xem hinh 1).

HINH 1. HUONG CUA SAN THE THAO

4.15. Tru6c 16i vao chinh cua san thé thao cin ¢6 quang trudng. Dién tich quéng
truong dugc tinh theo tiéu chuin 0,5m? cho mot khan gia.

13
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4.16. Phai c6 bién phdp phong chong chdy né cho céc san thé thao. Pam bao
giao thong thuan tién cho cac phuong tién chita chdy. C6 161 thoat an toan va kip
thoi khi xay ra su co.

5. Noi dung cong trinh va giai phap thiét ké

5.1. Khi thiét k€ céc san thé thao cin phai ddm bao cdc yéu cdu vé kich thudc,
quy dinh k§ thuat cta timg loai san theo ding luat thi dau cta timg mon thé thao.

Chii thich : Khi thiét ké san thé thao phdi chii y t6i yéu cdu sit dung ciia
nhitng nguoi tan tdt. Yéu cdu thiét ké duoc ldy theo quy dinh trong TCXDV N
264: 2002 “Nha va cong trinh- Nguyén tdc co bdn xdy dung cong trinh dé dam
bdo nguoi tan tdt tiép cdn sur dung”

5.2. Giai phdp thiét k& san thé thao phai bao dam cédc yéu cdu vé day chuyén su
dung, phit hop véi cép cong trinh va quy hoach tong thé clia khu vuc xay dung
san thé thao.

5.3. Khi lua chon céc giai phap két cau, can tan dung nguyén vat liéu dia phuong
d6i véi cac cong trinh cép III va IV. Do6i véi cac cong trinh cap I can tang cuong
st dung cac cau kién ch€ san.

5.4. Cac san thé thao can phai c6 16p phi mit san dat yéu ciu sit dung chuyén
nganh. Bé mat phai bang phang, khong tron truot va c¢6 kha nang chiu luc tot
trong moi di€u kién thoi ti€t (xem phu luc B).

5.5. Kich thuéc st dung va x4y dung san thé thao riéng cho ting mon dugc quy

dinh trong bang 8.

BANG 8. KICH THUGC XAY DUNG SAN THE THAO RIENG CHO TUNG MON

14
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Kich thuoc su dung

Kich thuéc xdy dung

Tén sdn Chi thich
Dai (m) Roéng Dai (m) Roéng
(0 chay) (0 chay)
1. 2. 3. 4, 5. 6.
1. Duong chay
a. Puong chay thang | 130-140 | 6 dén 10 o | 130-140 8 dén 12 6 | & khu dat riéeng
(1 doan duong) chay chay biét. Mbi 6 chay
(xem hinh 2) rong 1,22m dén
1,25m
200 6 dén 10 6 |215+220 |8 dén 12 6 -nt -
chay chay
100 6 d&n1006|125+135 |8 dn 126|San c6 vong
chay chay chay 400 m
100 6 0 chay 120 = 130 76 chay |San c6 vong
chay 330 m
100 6 0 chay 110 =115 706chay |San c6 vong
chay 250 m
80 6 0 chay 95 =100 76chay |San c6 vong
chay 200 m
b. Puong chay vong 400 6 dn 1006 400 6 dén 126
(xem hinh 3) chay chay
330 5 0 chay 330 7 6 chay
250 5 6 chay 250 7 6 chay
200 5 6 chay 200 7 6 chay
c. Puong chay vuot | 3.000 Bo tri trén vong

chuong ngai vat

chay 400 m

2. San nhay

a. Nhay xa: (xem
hinh 4)

15
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Puong ldy da

Ho cat

> 45 1,25

45 3,25

>8 2,75+3.00

9+10

b. Nhay ba budc:
(xem hinh 4)

Puong ldy da

Ho cat

>45 >1,25

>8 2,75

c. Nhay cao :
(xem hinh 5)

>5,75

San 14y da hinh quat

R=15+25
o= 150°

Khu vuc roi (dém
mut)

o = 150°

R=15+25

R: 1a ban kinh
hinh quat

d. Nhay sao (xem
hinh 6)

Puong 14y da

Khu vuc roi
mut)

(dém

> 45 1,25

6,5 7,25

o : géc md &

tam.

Sm cudi rong
4,25m

3. San ném,day

a. San day ta (xem
hinh 7)

San ddy hinh tron

2.4

24

Béng bé tong

Vong gi6i han D = 2,135+0,005 D =2,135£0,005
Khoang céch giita cac 5

vong cung

Pham vi ké vong cung 50 +20

khu vuc

Khu vuc ta roi hinh R =22 R =22
quat a= 40°

b) San ném luu dan
(xem hinh 8):

16

D: duong kinh
vong gi6i han

o =40°

Khoang cach
an toan
Xung quanh

vong ddy: 1m

Khoang cach




Duong lay da

30+36,5 1,25
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Poan ba budc cuoi
cung

Bai lyu dan roi

95 10

c) San ném dia:
(xem hinh 9)

San 14y da hinh vong
cung

Nén san vuong

2,7

30 4

an toan xung

quanh
ném: 2m

vong

Khoang céch giita cac
vong cung

Pham vi ké vong cung
khu vuc

20-+50

Vong gi6i han

D =2,51£0,005

Khu vuc dia roi hinh
quat

R =75
a=40°

D =2,5+0,005

R =75
o = 40°

D: duong kinh
vong gi6i han

R: ban kinh hinh

quat

o : géc mé &

tam

d) San ném ta xich
(xem hinh 10)

San 1ay da hinh vong
cung

D =2,135%0,005

Nén san vuong

2,20

Khoang céch giita cac
vong cung

Pham vi ké vong cung
khu vuc

Vong luéi bao vé

Khu vuc ta roi hinh
quat

e) San phong lao:

(xem hinh 11)

17

D =2,13540,005

R=75

a=45"°

R: ban kinh hinh

quat
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18

Duong lay da 30 +36,5 4 30 +40

Kha vae 120 roi hinh s 90 I i RZ 90 e
quat quat
Séorfl 1(23 @ iélil%é;léc =29 o =29

4. Cac san bong

a) San bong da:

(xem hinh 12)

Loai I6n 120 90 | 128:130 | 942100
Loai trung binh 100110 | 68+70 | 114+120 74+80
Loai nho 90 45+ 60 94+100 49+70
San thi dau quoc t&€ 110 +100 |75+ 64

Bong da san nho — | 25 + 42 15+25

mini (xem hinh 13)

b) San bong chuyén, 18 9 24—28 15
(xem hinh 14)

¢) San cau long

(xem hinh 15)

o o 34 - BT 5
Choi don 13,4 5,18 15| 7.8
d) San bong ré (xem 28 15 B 19
hinh 16)

e) San bong ném

(xem hinh 17)

San thi ddu 16n trong 40 20 46 23
nudc va quoc t€

Céc san tap luyén:

Loai Ion m " e o
Lot nhé, v . BRI >
& San bong ban 7 is R

h) San quan vot

(xem hinh 18)

Choi doi 23,77 1097 | 40 20
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Choi don 23,77 8,23 36 18
h) San ciu may (xem | 13,4 6,10

hinh 19)

i) San dé cdu (xem

hinh 20)

Choi doi 13,40 6,10

Choi don 13,40 5,18

Choi ba ngudi 13,40 6,10

Hén hop 13,00 6,00

5.6. Kich thudc san bai ciia mot s6 mon thé thao trong san thé thao nhiéu mon

dugc quy dinh trong bang 9 .

BANG 9. KICH THUGC SAN BAI CUA MOT SO MON THE THAO TRONG SAN

THE THAO NHIEU MON

Kich thuoc su dung

Kich thudc xdy

ST Tén cong trinh (m) dung (m)
T
Dai Roéng Dai Rong
1 | Bé boi
- Loai I6n (c6 khan dai) 10 50 25 80 50
duong boi
- Loai trung binh 8 duong boi 50 21- 25 70 30 -50
25 21- 25 50 30 -50
2 | Bé nhay cau
- Loai 16n 25 22 30 30
- Loai nho 18 16 22 22
16 16 22 22
Nha thé thao
(cho tap luyén va thi dau)

19




TCXDVN 287: 2004

3 | -Loailén >42 > 24 60 40
- Loai trung binh 30=36 18+20 46 26
- Loai nho 24 12 30 18

Truong bin siing thé thao
4 |+ Culy 50m

- Loai 16n > 30 bé ban 50 36 86 52
- Loai trung binh: 20 bé 50 28 86 46
- Loai nho < 12 bé 50 22 86 36
+Culy 25m 25 15 36 21
+ Culy 10m 10 10+ 16 26 36
+ Bén dia bay 100 160 140 204
+ Ban huou chay 60 40 80 60
5 | Truong ban cung, ban no 20 16 30 24

5.7. Khi thiét k€ san dién kinh phai dam bao cac yéu cau sau :
- Budng vién bao quanh san 400 m 1a 398,12 m, it nhat phai c6 da 6 6 chay
dudng vong va 8 6 chay dudng thang v6i méi 6 chay rong tir 1,22 m dén 1,25 m ;
- San nhay xa, nhay 3 budc va san nhay sao duoc thi€t ké doc theo san;
- Cu li chay dudng thang 1a 110m, tir d6 xdc dinh khu vuc xudt phat va khu
vuc an toan sau dich ;
- D61 véi san thi ddu quoc gia (trung tam ving), phai du 8 6 chay dudng
vong, tit 10 dénl2 6 chay duong thang. Trong san céan thiét k& noi dung thi
3000m vuot chuéng ngai vat .

Chii thich : Khi thiét ké" sdn dién kinh, san bong phdi dva vao cdp ki
thudt cia sdn ma chon gidi phdp két cdu nén va mdt phii cho thich hop vdi timg
loai theo quy dinh trong bdng 2 cua tiéu chudn nay.

5.8. Puong chay thang phai c6 mot doan dai tir 3m dén 5Sm truéc vach xuit phat

va mot doan dai 15m sau vach dich ; chiéu rong méi 6 chay tir 1,22m dén 1,25
m (xem hinh 2).
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HINH 2 - MAT BANG PUGNG CHAY THANG (Pon vi do : milimet)

5.9. Buong chay vong 400m phai 1a mot duong cong khép kin c6 kich thude cac
doan thang (b)= 85,96m va ban kinh R ctia hai nira vong tron 12 36m (xem hinh
3).

HINH 3 - PUONG CHAY VONG (Pon vi do : milimet)

5.10. D6i véi cac duong chay vong ngan hon 400m cin phai thiét k€ theo kich
thude sau day:

Puong chay vong 330m: b =75,24m; R =23,5m
Puong chay vong 250m: b=67,51m; R = 18,0m
Pudng chay vong 200m: b =51,935m; R = 15,0m

Chit thich : Tuy theo yéu cdu sit dung, cé thé thiét ké'tir 4 dén 8 6 chay vdi
duong chay vong 400m, con doi véi duong chay ngan hon 400m thi chi bo'tri toi
da la 4 6 chay. Cdc 6 chay cdch nhau bang mot vach trdng cé chiéu rong 5 cm .
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5.11. Khi thiét ké mat duong chay thang, chay vong va chay 14y da, phai dua vao
cép cla ting loai duong ma c6 giai phap ciu tao phu hgp. Puong chay phai bao
dam :

- Nén chiu luc t6t, thoat nudc nhanh ;

- Mit dudng phai bang phang theo diing yéu cau k§ thuat ctia Luat dién
kinh quy dinh. Khi chay khong bi bong mat duong va con 16 dinh cta giay chay.
C4u tao cac 16p phu mat nén duong tham khao phu luc B.

5.12. San nhay xa va san nhay ba budc phai bao dam cac yéu cau sau :
- Vi tri van dam nhay phai ding tim duong 1ay da;

- Mat phang vdn dam nhdy phai triing véi mat phang clia duong 1dy da va
mat phang ho cét dé roi .

Hinh dang va kich thudc xem hinh 4.

HINH 4 - SAN NHAY XA VA NHAY BA BUGC (Pon vi do : milimet)

5.13. HG cat clia san nhay xa va nhay ba budc phai bao dam thoat nuée nhanh,
canh ctia hd khong lam bang gach hoidc xi mang ma phai 1am bang gb vé tron va
nhan. Cat trong ho nhay phai 4m va ngang bing véi mat van dam nhay .

5.14. San nhay cao phai bao dam :
- Khu vuc ddm nhay phai c¢6 do cting va chat hon khu vuc 14y da;

- Khu vuc roi phai dung dém muit c¢6 kich thuéc dai S5m, rong 3m va cao
0,5m .

- Hinh déng, kich thu6c xem hinh 5 .
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Chut thich: Doi voi san cdp Il cho phép sur dung ho cdt lam khu vic roi.
HO' cdt phdi thodt nuéc nhanh. Canh ciia ho khong duoc lam go ciing va sdc.

Cdt den hodc chdt xop, mém khdc trong ho phdi cé du chiéu cao tir 0,5m
dén 0,75m so vdi mdt phang duong ldy da.

HINH 5 - SAN NHAY CAO (Pon vi do : milimet)

5.15. San nhay sao phai bao dam :

- Mat trén ctia ho cam sdo phdi tring v6i mat phang cua dudng chay 1ay
da. Dy ho phai pht mot 16p kém dé truot sao;

- H6 phai thoat nuée nhanh;
- bém muit trong khu vuc roi phai ¢6 da chiéu cao 1,5 m .
- Hinh dang, kich thuéc xem hinh 6.
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HINH 6 - SAN NHAY SAO (Pon vi do : milimet)

5.16. San ddy ta phai bao dam :
- Mit nén trong vong 14y da phai nhin, bing phing, khong tron truot;
- Buc chan truéc vong 14y da phai bang g6 va lién két chic vdi nén;

- Nén khu vuc ta roi phai thoat nuéc nhanh, mat dat phu phai mém dé khi
ta roi c6 ddu mo;

- Hinh dang va kich thuéc xem hinh 7.

HINH 7- SAN DAY TA (Don vi do : milimet)

5.17. San ném lyu dan phai bao dam:

- Mat duong chay lay da, mat van ngan gitta duong chay 14y da véi khu
vuc luu dan roi va mat phang khu vuc Ivu dan roi phai cling trén mot mat phang.

- Hinh dang va kich thuéc xem hinh 8.

24



TCXDVN 287: 2004

HINH 8 - SAN NEM LUU PAN (Don vi do : milimet)

5.18. San ném (lang) dia phai bao dam :

- Cao d0 mait nén cta vong 1dy da phai thdp hon cao do mat nén cua khu
vuc dia roi tir 0,14 m dén 0,26 m .

- C6 ludi bao vé gitta van dong vién va khan gia;
- Hinh dang va kich thuéc quy dinh 6 hinh 9 .

HINH 9 - SAN NEM PIA (Pon vi do : milimet)

5.19. San ném ta xich can duoc thiét k& & loai san cdp I va phai bao dam :
- San 14y da 1am bang beé tong cot thép va phai bing phing;

- Mt nén khu vuc ta xich roi phai bing phang va cing mot mat phang véi
mat nén san 14y da;

- C6 ludi sat bao vé gitta van dong vién va khén gia .
- Hinh dang va kich thuéc xem hinh 10 .
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HINH 10 - SAN NEM TA XICH (Don vi do : milimet)
5.20. San ném (phong) lao phai bao dam :

- Vong gi6i han phong lao phai 1am bang g6 day 0,05m rong 0,076m va
dai bang chiéu ngang dudng 14y da, hoic c6 thé 1am bang kim loai;

- Mat van, mat dudng chay 14y da va mat nén khu vuc lao roi phai cling
mot mat phang .

- Hinh déng va kich thuéc xem hinh 11 .

HINH 11

- SAN PHONG LAO (Don vi do : milimet)

5.21. Khi thiét k& san bong d4, phai can ci vao loai va cép cta san dé chon giai
phép két céu nén va mat phu cho thich hop theo nhu quy dinh trong bang 2.

5.22. San bong da phai bao dam cac yéu cau sau :
- Nén chiu lyc tot, chic, 6n dinh va thim thau tot dé thoat nuéc nhanh;

- Mat san khong duoc 16i 10m, tron truot, 16p phl bang c6 cia mat san
phai c6 du do day, chiéu cao diing tiéu chuin: day déu, cao tir 3cm dén 5cm, co
khong thanh bui, khong bi lin khi chiu luc.

Hinh dédng va kich thudgc xem hinh 12 . San béng d4 nhé- mini xem trén
hinh 13.
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5.23. San béng da phai bao dam c6 khoang cach an toan xung quanh san. Trong
truong hop bo tri trén khu dat riéng biét thi khoang cach an toan phai bao dam :

L6n hon hoac bang 6m theo dudng bién doc san;
L6n hon hodc bang 7.5m theo dudng bién ngang san.

HINH 12 - SAN BONG PA (Don vi do : milimet)
Theo Ludt bong da hién hanh:
- Khung cdu mon cé kich thudc 7,32m x 2,44m (theo mép trong)
- Puong kinh cot : 120 mm, chén sdu Im
- Ludi bao toan bo phia sau va hai bén cau mon

- Bon géc sdn c¢6 4 cot co géc cao > 1,5 m ddt cdch bién doc 1 m
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HINH 13 - SAN BONG PA MINI (Pon vi do : milimet)
5.24.. Khung cau mon cta san bong da phai bao dam :
- Kich thude va quy cach k¥ thuat dung Luat bong da hién hanh;

- Chiu lyc t6t, khong vong, khong gay nguy hiém cho ngudi st dung. Cot
phai tron, nhan dé thdo lap.

5.25. San bong chuyén, san ciu long phai bao dam:

- Mt san bang phang, khong tron truot, dong nhat, c6 do dan héi ding k§
thuat va thoat nudc tot (do doc 0,05).

- Mt san trong nha phai sang mau; mit san thi dau quoc t€ c6 thé bang gb
hoic vat liéu tong hop;

- Nén san chiu luc t6t, 6n dinh va thim thau tot.

Hinh dang kich thuéc quy dinh & hinh 14 va 15.

5.26. Cot ludi san béng chuyén phai tron, nhdn khong gay nguy hiém cho ngudi
str dung. Kich thudc quy dinh theo Luat béng chuyén hién hanh, chi tiét lién két
cot lu6i v6i nén phai 6n dinh, thdo lap dé dang va an toan.

HINH 14. SAN BONG CHUYEN (Pon vi do : milimet)
Theo Ludt bong chuyén hién hanh:
- Cét cao 2,55m
- Luoi rong Im, dai 9,5m
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- Chiéu cao mép trén cua ludi so vdi mdt san: 2,43m cho nam va
2,24m cho nit.

HINH 15. SAN CAU LONG (Pon vi do : milimet)
Theo Ludt cau long hién hanh:
- Cot cao 1,55m ké ti mdt san, duong kinh 30mm, chon sdu 50cm
- Chiéu cao mép trén cia ludi so voi mdt san: 1,55m & duong bién
doc va 1,524m o vi tri giita san.

5.27. San bong ro phai bao dam:

- Mat san phang, khong tron truot, c6 do ndy ding k§ thuat, thoat nuéc
nhanh;

- Nén san chiu luc t6t, chic, 6n dinh;

- Cot bong 16 phai tron, nhin, khong gay nguy hiém cho nguoi st dung.

- Hinh déang va kich thuéc quy dinh & hinh 16.

Chii thich : Khi bo tri nhiéu san béng rd lién nhau thi khodng cdch giita
cdc sdn khong duoc nho hon 2m.
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HINH 16. SAN BONG RO (Pon vi do : milimet)
Theo Ludt béng ré hién hanh:
- Mdit trén ciia vanh ré cdch mdt san 3,05m

- Bdng ro: 1,6m x 1,05m, mép dudi cach mdt san 2,9m, hodic 1,8m x
1,2m, mép duoi cach mdt sdan 2,75m..

5.28. San béng ném phai dam bao :

- Xung quanh san phai ¢c6 mot dai dét an toan bang hoac 16n hon 1,5m.
Trong truong hop bé tri nhi€u san lién nhau thi khoang cach giita cdc san khong
duoc nho hon 3m;

- Sau vach bién ngang phai c6 luéi chan bong cao 2,5m;
- Mat thong thodng cua san bong ném la 7m;

- Mat va nén phut hop véi loai va cap cua san.

Hinh déanh va kich thu6c xem hinh 17.

HINH 17. SAN BONG NEM (Pon vi do : milimet)
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5.29. San quan vgt phai bao dam:

- Mt san bang phang, khong tron truot, c6 do nay va do bén viing ding
ky thuat, thoat nuéc nhanh;

- Nén san chéc, 6n dinh va thoat nudc tot.
- Hinh déng va kich thuéc xem hinh 18.

HINH 18. SAN QUAN VOT (Pon vi do : milimet)
Theo Ludt qudn vot hién hanh:
- Cot cao 1,Im so voi mdt sdan, duong kinh 15c¢m

- Ludi dai 12,798m, mép trén cua ludi cach mdt sin 0,914m o vi tri
giita san.

5.30. Kich thudc san cau may va san da cau xem trén hinh 19 va 20.
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HINH 19. SAN CAU MAY (Pon vi do : milimet)

HINH 20. SAN DA CAU (Pon vi do : milimet)
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5.31. Noi dung va s6 lugng cong trinh ctia san thé thao nhiéu mon dugc quy dinh

trong bang 10.

BANG 10. NOI DUNG VA SO LUONG CONG TRINH CUA SAN THE THAO NHIEU MON

Tén cong trinh

S6 luong cong trinh

Sdn tap luyén

Sdn thé thao co bdn

Sdn vdan dong

Nho | Trun | Lon | Nh | Trung | Lén | Nho | Trung | Lon
g 0 binh binh
binh
1. 2. 3. 4. |5 6. 7 8 9. 10.
San trung tam - - - 1 1 1 1 1 1
San bong da - - - - - - - - .
San dién kinh - - - - - - - - ,
Puong chay thang | - - 1 - - - i _ _
San nhay cao 1 1 1 - - - - - ;
San nhay xa 1 1 1 - - - - - -
San béng ro 12 |1 1 - - - 1 1 dén|2
2

San béng chuyén | - 1 2 - - - 1 2 2
San quan vot - - - - - - - , 1
San cau long - 1 1 - 1 - 1 1 1
San thé duc dung | 1/2 | 1/2 12 |- - - 1 1 1
cu

Khin dai lvan |- - - - - - 1 - -
cho

Tu 2 dén 3 van |- - - - - - - 1 -
cho

T 3 dén 6 van |- - - - - - - - 1
cho

Chu thich :

1) Sdn trung tam la sdan ddt tai vi tri trung tdm cua khu ddt gom cé mot
vong chay xung quanh, ¢ giita bo tri mot san bong dd va cdc san béng chuyén
béng ré hodc cdc sdn nhdy, ném, ddy ¢ hai ddu san béng da.

2) Boi voi sdn tdp luyén loai nho nén két hop sdan béng ré vdi sdan bong

chuyén.

3) Duong chay 500m cho phép xdy dung trén cdc khu ddt chdt hep.
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5.32. Trong san tap luyén, san thé thao co ban, kich thudc, quy cach k§ thuat san
thé thao riéng cho tiing mon phai theo quy dinh trong bang 8. Trudng hgp dién
tich khu dat hep, cho phép giam kich thuéc mot s6 san tap phu clia ting mon.

5.33. Trén san tap luyén phai bo tri cc san thé duc dung cu xa san béng.

Chit thich : So do bo'tri mot sdan tdp luyén loai lon tham khdo J phu luc C.

San van dong

5.34. Noi dung va s6 luong cong trinh cia san van dong dugc quy dinh trong
bang 10. Kich thuée, quy dinh k¥ thuat cua cdc san riéng cho tung mon trong
san van dong phai thié€t ké theo quy dinh trong bang 8.

Chii thich : So do bo tri khu vuc trong sdn vdan dong loai 1on tham khdo
phu luc C.

5.35. C4c san thé thao trong san van dong phai dugc thiét k€ xay dung tir loai san
cap II tra 1én.

5.36. San van dong dugc phép thiét k€ khan dai. S6 chd ngdi trén khan dai duoc
tinh bang 5% dén 7% dan s6 do thi ma san van dong phuc vu, nhung khong duoc
qua:

60.000 cho d6i véi cac thanh phd truc thuoc Trung wong;

30.000 chd doi véi cac tinh;

10.000 ché doi véi cdc huyén, thi tran, quan.

5.37. Khan dai phai b6 tri & ngoai vong chay hoac khu vuc an toan ctia cac san
thé thao theo quy dinh cu thé cua timg mon thé thao.

Chii thich :

1) Truong hop khdn dai duoc bo tri & mot bén san vin dong thi phdi bo tri
o phia Tay cua san.

2) Trén khdn dai can bo tri 161 di va chd ngoi cho nguoi tan tdat. Yéu cdu
thiét ké'ldy theo tiéu chudn TCXDV N 264 : 2002 “Nha va cong trinh- Nguyén tdc
co bdn xdy dung cong trinh ddm bdo nguoi tan tdt tiép cdn sur dung”

5.38. Bac ctia khan dai phai bao dam:
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- C6 cuing mot do cao thang ditng theo suét chiéu dai ctia bac dé (trir 16i di
xuong cac bac);
- Tam nhin ctia khén gia dén diém quan sat.

Khoang cdch tdm nhin clia khan gia dén diém quan sat xem trong bang 11
va hinh 21.

BANG 11. KHOANG CACH TAM NHIN CUA KHAN GIA PEN PIEM QUAN SAT

Moén thé thao Piém quan sdt F Tri s6 C (mm)
bién kinh nhe va dudng | Nam trén truc dudng gén khan 80-120
chay vong dai nhat & do cao 0,3m so véi
mat duong chay
Cic mon thé thao choi|Nim ngang trén mép san phia 80-120
trén san gan khan dai

b) cho cdc mén thé thao trén sdn

a) cho mon dién kinh nhe va
duong chay vong

HINH 21.VI TRI PIEM QUAN SAT F

5.39. Do doc clia moi bac khan dai khong duoc quéa 1/1,5. Chiéu sau mat bac
ngoi tr 0,75m, dén 0,80m. Chiéu rong mdi chdé ngdi nho nhat 1a 0,45m (xem
hinh 22).

Mat bac thap nhit ctia khan dai phai cao hon mat san tir 0,9m dén 1,15m,
cach mép san it nhat 1a 5 m.
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HINH 22. KiCH THUGC CHO NGOI CUA KHAN GIA TREN KHAN DAI

5.40. San van dong phai dam bao cé du cic cong trinh phuc vu khan gia. Noi
dung va tiéu chudn dién tich clia cidc phong duoc qui dinh trong bang 12.

BANG 12. NOI DUNG CAC CONG TRINH PHUC VU TRONG SAN VAN PONG

Tén phong

Tiéu chudn dién tich (m?)

Chu thich

1.Phong ban vé

2.000 khan gia/ 1 phong
ban vé c6 dién tich 1,5 m?

Khong tinh dién tich nguoi
diing mua vé

2. Cang tin

5.000 khan gia/1 diém ban
c6 dién tich 15,0 m*

Phan bd déu cho cac khu vuc
khan dai

3. Khu v¢ sinh:
a- Khan dai duéi
5.000 cho

b_ Khan d al dén
20.000 cho

Nam: 500 nguoi/1 xi; 100
ngudi/1 tiéu/1chau rira tay
Nit: 100 nguoi/1 xi; 1 tiéu;
750 nguoi/1 chau rira tay

Nam: 750 nguoi/l xi, 100
nguoi/1 ti€u/1chau rira tay
Nit:150ngudi/1xi, 1tiéu
1.000 nguoi/1 chau rua tay

Ty 1& nam n@t xac dinh theo
diéu kién tung dia phuong
(thong thuong ty 1& gilta nam
va nit 1a 4/1)

Modi khu vé sinh can ¢6 mot
kho dung dung cu vé sinh véi
dién tich tir 2m? dén 4m?*
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c- Khin dai trén | Nam: 1.000 nguoi/l xi, 100
20.000 chd ngudi/l tiéu/ 1 chau rua tay

Nir: 200 ngudi/1 xi, 1 ti€u
1.000 nguoi/1 chau rua tay

4. Phong cap cttu | Tir 12m* dén 15m?

5. Phong khich T 12m? dén 15 m?

6. Phong hop bdo | Tir 16m*dén 18 m?

5.41. Trong san van dong phai thi€t k€ cac phong phuc vu van dong vién, huan
luyén vién, trong tai. Chi tiéu dién tich duoc quy dinh trong bang 13.

BANG 13. CHI TIEU DIEN TICH CAC PHONG PHUC VU VAN PONG VIEN, HUAN
LUYEN VIEN, TRONG TAI

A /\? * A /
Tiéu chudn dién tich

Tén phong Sdn loai nho Sdn loai trung Sdn loai lon
binh

1. Sanh 0,12m*/VbV 0,12m*/VbV 0,12m?*/ VbV
2. Phong thay quan 40| 0,5m*/VDV 0,5m*VbV 0,5m? /VbV
van dong vién
3. Phong thay quén do 6m’ 8m’ 12m*
trong tai nam
4. Phong thay quin 4o 6m’ 8m’ 6m’

trong tai nit

5. Phong tam huong | 16 VDV/1voi | 16 VDV/1 voi 16 VDV/1 voi
sen

6. Chau rira 5VDV/lchau | 5VDV/lchau | 5 VDV/I chau

7. Vé sinh nam 30VbV/1xi, 1| 30 VDV/1xi,1 30 VDV/1 xi, 1
tiéu tiéu tiéu

8. V¢ sinh nir 30VbV/1xi,1| 30VDV/1xi,1 30 VDV/1 xi, 1
tiéu tiéu tiéu

9. V0i nudc rua chan 16 VDV/1 voi 16 VDV/1 voi 16 VDV/1 voi

37




TCXDVN 287: 2004

10. Phong y t&€

12m?

12m?

12m?

11. Phong trong tai

12m? dén 16m°

8m?

2 phongx (8m? dén
12m?)

12. Phong huin luyén
vién nam

2 phong x 8m?

2 phong x 8m?

2 phong x 8m?

13. Phong huin luyén
vién nit

2 phong x 8m?

2 phong x 8m?

2 phong x 8m?

14. Phong nghi VDV 20m* 2 phong x 18m* | 2 phong x 24m?
nam
15. Phong nghi VDV 20m* 2 phong x 18m* | 2 phdngx 24m*

nit

5.42. Noi dung va dién tich cac phong, ban thuoc bo phan quan 1y san dugc thiét
k& nhu quy dinh trong bang 14.

BANG 14. DIEN TICH CAC PHONG PHUC VU QUAN LY TRONG SAN VAN PONG

oA e * A z
Tiéu chudn dién tich, m’

Tén phong San loai San loai trung Sdn loai lon

nho binh

1. Phong hanh chinh 4m?/1 nhan | 4m?/1 nhan vién | 4m?/1 nhan vién
vién

2. Phong phu trach san 12 12 16

3. Phong bao vé 8 8 12

4. Phong thuong truc Tir 6 dén 8 Tur 6 dén 8 20

5. Phong nghi nhan vién 12 16 20

nam

6. Phong nghi nhan vién 12 16 20

nt

7. Phong sinh hoat chung 20 20 Tir 20 dén 30

8. Kho hanh chinh quan 12 16 20

tri

9. Xudng sua chita dung 100 150 200

cu TDTT
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5.43. Céac phong phuc vu khan gia phai bo tri gan 16i ra vao clra khan gia va ngan
cach véi khu vuc ctia van dong vién.

5.44. Khi thiét k€&, can phai tan dung khong gian dudi khan dai lam cdac phong
phuc vu khan gia, van dong vién va phuc vu quan 1y san. Cho phép thiét k&€ chiéu
cao thong thuy t6i thiéu cac phong nhu sau:

- Trén 2,5m- d6i véi cac phong giai lao, cang tin hoac cac phong sinh hoat
khac;

- Tir 1,8 dén 2,5m - d6i vé6i cac phong glii mil, 40, nha tim. khu vé sinh;

- 1,8m d6i v6i cac kho dung cu.

6. Yéu cau vé cap thoat nuéc

6.1. Trong san thé thao phai thiét ké hé thong cip nudc cho céc nhu ciu vé sinh
hoat, chita chdy va cdc yéu cau k§ thuat khéc. Tiéu chuén tinh todn va thiét k&
dugc 14y theo quy dinh trong TCVN 4153-1988 " Cap nudc bén trong. Tiéu
chuén thiét k& " .

6.2. Nudc cap cho nhu cu sinh hoat phai bdo dam du s6 lugng va yéu céu vé
chat luong nudc va duoc 14y tir hé thong cap nudc do thi. Chat lugng nude phai
bao dam céc chi tiéu vé vé sinh quy dinh trong tiéu chuan TCXD 33-1985 “Cap
nuGc. Mang ludi bén ngoai va cong trinh- Tiéu chuén thiét k&”.

Chii thich: O nhiing noi khong cé hé thong cdp niude do thi, cho phép sit
dung cdc nguén nudc tu nhién nhung phdi duogc xit ly bdang cdc bién phdp ldng
loc.

6.3. Tiéu chuin nudc dung cho san thé thao duoc quy dinh trong bang 15.

BANG 15. TIRU CHUAN DUNG NUGC

Déi tuong dung nuoc Pon vidiung | Tiéu chudn ding nudc
nudéc (lit/ldan)
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1. Van dong vién (tam bang vdi huong | 1 VDV 60 dén100
sen)

2. Khan gia 1 chd ngo6i 10 dénl5

3. Nuéc tu6i san chinh, san choi khan | 1 m? 1,5dén 3

dai, cdc cong trinh thé thao ngoai
troi, cay xanh, duong di

4. Nudc tudi co trén san bong da 1 m? 3 dén 4

Chit thich : Trong bdng ghi tiéu chudn nudc cho mét ldn tudi. S6"lan tuci
trong mot ngay do thiét ké quy dinh

6.4. Viec b6 tri hé thong din nuéc tusi cho cédc khu vuc cua san thé thao
phai bao dam su dung thuan tién.

6.5. D6i vé6i cac khan dai ¢6 tir 15 hang gh€ trg 1én phai thiét k€ hé thong voi ria,
cach nhau khong qua 30m.

6.6. Cac phong bo tri dudi khan dai c6 stc chda tir 5.000 khan gia trd 1én can
phai thiét ké hé thong cip nudc chita chay.

6.7. Tiéu chudn luu luong nuGc va s6 hong nuée chita chdy 14y theo quy dinh
trong tiéu chudn TCVN 2622 - 1995 “Phong chdy, chong chay cho nha va cong
trinh- Yéu cau thiét ké&”.

6.8. Phai thiét k& hé thong thoat nude cho céc khu vuc st dung nudce trén san thé
thao. Yéu cdu thi€t k& phai tuan theo cdc quy dinh trong tiéu chuan TCVN 4474-
1987 “Thoat nudc bén trong- Tiéu chuan thiét k& .

6.9. Khi thiét k& he thong thodt nudc phai dac biét ché ¢ dén diéu kien dia hinh,
do doc mat dat dé bao dam nuée thoat nhanh.

6.10. O cic do thi c¢6 he thong thoat nude va xir Iy nudc thai tap trung, thi nudc
thai sinh hoat phai dugc xa vao hé thong thoat nudc chung.
Nudc mua duge xa vao hé thong thoat nuéc mua chung ctia do thi.

6.11. Phai thiét k€ hé thong cong ngam cho nudc thai sinh hoat. Nudc mua, nude
tudi c6 thé thodt bang hé thong cong ngdm hoic ho.
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6.12. Khi thiét ké thoat nudc trén mit clia san thé thao phai bao dam I16p phii mat
ctia san c6 huéng va do doc thoat nudc theo ding hudng dan trong bang 16 va

hinh 23 (a), (b), (¢).

6.13. Doi voi cac mon thé thao d6i khang qua Iu6i nhu béng chuyén, cu long,
quan vot... khong dugc thiét k€ thoat nudc tran mat vé hai phia ma phai thoat

nudc doc san.

HINH 23. SO PO HUONG THOAT NUGC TREN CAC MAT SAN THE THAO

BANG 16. PO DOC THIET KE CAC MAT SAN THE THAO

Tén sdn

Loai lop phu

Do doc I6n nhat

cho phép
Theo Theo
chiéu chiéu

So do hudng
doc
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doc (i) ngang
(i)
(1) (2) (3) 4) (5)
Pudng chay thang va | Tham nuéc 0,001 0,010 Xem chua thich
duong chay 14y da cua Khong  tham | 0,001 0.010 5 bang nay
cdc san nhdy xa, nhdy | .. ’ ’
ba budc, phong lao, ném
Iyu dan
San 14y da nhay cao Tham nudc 0,001 0,005 Xem hinh 23
Khong tham | 0,001  |0,005 | ®va(o)
nuéc
San 14y da ddy ta, lang | B¢ tong nhua | 0,000 0,000
ta xich, ném dia, (trong | dudng 0,000 0,000
vong giGi han) Go 0,000 0,000
Tham nudc 0,000 0,000
Khong tham
nuéc
San hinh quat khu vuc |Lép c¢o6 tu| 0,003 0,006 Xem hinh 23
roi cua dia va lao (khi | nhién (b) va(c¢)
bo tri san ném dia va
phong lao riéng biét)
Khu vuc dé ta roi Tham nuéc 0,001 0,005 Xem hinh 23
Khong tham | 0,000 0,001 (b) va (¢)
nuéc
San bong da Co tu nhién | 0,008 0,008 Xem hinh
Co dac biét 0,006 0,006 23(a)
Tham nudéc 0,004 0,004 Xem hinh
Khong tham | 0,000 0,004 23(a)
nudc Xem hinh23(b)
Xem hinh
23(c)
Khu vuc lvu dan va ta | Co tu nhién 0,003 0,006 Xem hinh 23
xich roi Tham nudc 0,001 0,005 (b) va (c¢)
(khi bo tri riéng biét) Khong tham | 0,000 0,003 (b) va (c)
nuéc
San béng chuyén, san | Go 0,000 0,000 Xem hinh 23
cau long Tham nudc 0,005 0,000 (c)
Khong tham | 0,005 0,000 (c)
nuéc
San béng r6 Bé tong nhua | 0,000 0,000 Xem hinh 23
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dudng
Go 0,000 0,000 (c)
Tham nuéc 0,000 0,000 (b)
Khong tham | 0,005 0,005
nudc

San quan vot (dung cho | Co6 tu nhién | 0,004 0,000 Xem hinh
toan bo dién tich san | Co dac biét 0,000 0,006 23(c)

trudc tuong tap bong khi | Bé tong nhua (b)

bo tri riéng biét) duodng 0,000 0,000
Tham nude 0,000 0,000 (c)
Khong tham | 0,002 0,000

nudc

San béng ném Bé tong nhua | 0,000 0,000 Xem hinh 23
dudng
Go 0,000 0,000

Tham nudc 0,000 0,000 (c)
Khong tham | 0,005 0,000
nudc

Chi thich :
1) Lép phii thdm nudc la mot hén hop gom cdc loai vdt liéu hit dm cé do
rong, cé siic chiu luc t0t, duoc pha tron thanh cdp phoi.

2) Lop phu khong thdm nudc la mot hon hop gom cdc vdt liéu khong hit dm
hay cdc chdt tong hop khdc khong ngdm nudc cé sitc chiu luc t6t, duoc pha trén
thanh cdp phoi.

3) Trong truong hop cdc san thé thao sit dung I6p phii ciing va khong thdm
nudc (bé tong nhua duong) duoc phép thiét ké' do doc tir 0,002 dén 0,003 .

4) Khi su dung phia trong vong chay lam sdn bong dd thi huong thodt nudc
phdi dp dung so do hinh 23(c)

5) B¢ doc 16n nhdt cho phép ciia duong chay thdng va chay ldy da ciia cdc san
nhdy xa, nhday ba budc, phong lao, ném luu dan duoc quy dinh theo huong chay.
Moéi diém trén chu vi vong chay dién kinh (phia bén trong) ciing phdi cé ciung
mot do cao .

6.14. Phai thiét k& hé thong c6 thiét bi thoat nudc cho céc san thé thao c6 nén dat
tron 16t dudi mat san (16p pht tham nudc hoac 16p phu cé do thdm nudc kém).
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7. Yéu cau hé thong thong gio

7.1 Phai triét d€ tan dung giai phdp thong gio tu nhién dé thi€t k& cdc phong, ké
ca cac phong & khu vuc trén, duéi khan dai.

7.2 Phai bo tri hé thong quat & cac noi sau:
Phong hoc tap va phong nghi clia van dong vién;
Phong huén luyén vién, trong tai;
Phong y t¢;
Cac phong hop va lam viéc clia ban quan ly san;
Phong k¥ thuat may.

8. Yéu cau veé cap dién va thiét bi ky thuat dién

8 .1. Phai thiét k& hé thong cung cép dién cho san thé thao dé€ phuc vu cho cdc
yéu cau k¥ thuat (chi€u sang, thong tin lién lac...), sinh hoat, thoat nguoi khi c6
su cO va bao veé.

8. 2. Dién cép cho san thé thao phai bao dam du cong sudt, thudng xuyén va lién
tuc.
Chii thich : C6 thé bo'tri nguon dién riéng dé phong su co.

8.3. Mang luéi cdp dién phai bao dam tuyét d6i an toan. Khong dugc phép dat
mang ludi cap dién dudi 16p phu bé mat cta san.

8.4. C6 thé thiét k& hé thong chi€u sdng nhan tao cho cac san thé thao dé luyén
tap va thi dau ban dém.

8.5. Khi thiét k& chi€u sdng nhan tao cho san thé thao, cin phai thuc hién cic
quy dinh trong TCXD 16 - 1986 " Chiéu sang nhan tao cho cac cong trinh dan
dung " .

Do roi tinh todn nhd nhat, mat phang chiéu sdng va chiéu cao cot dén theo yéu
cu cua ting bo mon thé thao, dugc quy dinh trong bang 17.

8.6. G6c chi€u cua den (B) dén truc doc ctia san nho nhat 1a: f = 27° (hinh 24).
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HINH 24. XAC PINH CHIEU CAO COT PEN CHIEU SANG TREN SAN VAN PONG

8.7. Khong duoc bd tri huéng chi€u sang cua dén nguge véi hudng chay cua van

dong vién.
BANG 17. PO ROI TINH TOAN TREN MAT SAN THE THAO
Tén sdn Do roi Mt phdang | Chiéu Chii thich

nho nhdt | chiéu sang quy | cao

(lux) dinh nho

nhdt

(m)

1 2 3 4 5
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1. Puong chay thang Mait phang
va chay vong: duong chay
a- Trén duong chay:
Thi dau 150 30
Tap luyén 100 15
b- Tai vach dich: Truéc dich Sm
Thi dau 200 30 | vasau dich 3m
Tap luyén 150 15
2. San nhay xa va Mt phang
nhay ba budc: dudng chay lay
a- Ho dé roi va doan da
chay lay da:
Thi dau 150
Tap luyén 100
b- Cac khu vuc khac 100
3. San nhay cao, nhay
sao:
a- Khu vuc cam sao Mat phéng
b- Khu vuc dudng chay duong lay da
14y da cdch ho sao 3m: Mat phéng
_ Thi diu 150 | thang 30
- Luyén tap 100 ding cao 3m |15
doi
v6i  san nhay
cao,
dudi 6m d6i véi
san nhay sao
4. San day ta: Mat phing san Do roi bido dim
- Thi dau 150 di trén toan bo
- Tap luyén 100 khu vuc ddy ta va

khu vuc ta roi

5. San ném ( lang )
dia va ném (lang) ta
xich:

a- Trén vong 14y da:
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- Thi dau 150 lay da
- Tap luyén 100
b- Trén khu vuc dia va Mat phang La mat phang
ta xich roi: thang ding & do chtra truc doc san
- Thi dau 30 cao dudi 15m tir
- Tap luyén 10 mat san
6. San ném lyu dan,
phong lao:
a- Trén dudng chay 14y Mat duong chay
da: lay da
- Thi dau 150
- Tap luyén 100
b- Trén san phéng lao
va lyu dan roi: Mit san phong
- Thi dau 100 lao va luu dan
- Tap luyén 50 ol
7. San bong da:
a- Thi dau quoc t& 1200 Mait phing san 40 | Do roi thang dimg
b- Thi dau so va trung | 500-600 | Mat phang| 40 |& mat phang di
cap thang ding & do qua truc doc san
c- Tap luyén 300 cao dudi 15m 30
8. San bong chuyén,
san cau long: Mit phiang thing
a- Thi ddu quéc € va | 300+400 | Mat phang san | 15 dimg di qua truc
thi dau 16n trong nudc doc san
b) San thé thao co ban | 300:50 | Mt phang | 12
va san luyén tap thang ding & do
cao dudi 15m
9. San bong roé: Mait phang san Mait phang thang
a- Thi ddu quoc t€ va ding chia mat
thi dau 16n trong nuéc | 300+400 15 céc bang rd
b- Tap luyén 1004200 12

10. San quan vot:
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a- Thi dau quoc t€ va | 300+400 12

thi dau 16n trong nudc | 150-200

b- Tap luyén 12

11. San béng ném: Mait phang san

a- Thi dau quoc t€ va | 300=400 15

thi dau 16n trong nudc

b- Téap luyén 100+200 12

12. Bong ban:

a. Thi ddu quoc té€, thi | Tk 400 Tde 4

d4u 16n trong nudc dén 500 dén 6

b. Trong cdc san thé | 300 T 4

thao va tap luyén dén 6

13. Thé duc dung cu

va thé thao tu do:

a. Thi dau, biéu dién 200 Tu 4

quoc t€ va trong nudc dén 6

b. Thi dau nho trong 150 Tur 4

nudc va tap luyén dén 6

14. Vo dan toc:

a. Thi dau 16n 250 Tu 4

dén 6

b. Thi dau nhé va tap 150 Tu 4

luyén dén 6

15. Cau long:

a. Thi dau quéc t€, thi | 250-350 | Chéch 45° doc | Tar 11

d4u trong nudc hai bién doc cta | dén

san 12,5

b. Tap luyén 100 T 9
dén 10

16. Bé boi

a. Thi dau quoc t€, thi

dau trong nudc

- Loai c6 den dudi 100 10

nuGc

- Loai khong c6 den 200 10

dudi nude
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- Loai c6 den du6i 80 10

nudc

- Loai khong c6 den 100 10

dudi nudc

17. Cau nhay, bé boi:

- Thi dau quoc té, thi

d4u trong nudc

+ Cau nhay cao 10m 200 15

+ Cau nhay dudi 7m 200 10

18. Khu vuc khan gia 35 bén huynh quang
15 ben nung sang

19. Puong di lai, cira 70

ra vao, bac thang 20

20.Phong Kkhoi dong 75 Dén huynh quang

cua van dong vién 50 Deén nung siang

Chu thich :

1) Nhitng quy dinh trong bdng trén dp dung cho tdt cd cdc sdn riéng cho

ting mon cé trong san nhiéu mon.

2) Cdc san thé thao c6 khdan dai dudi 5.000 ché thi do roi ¢ cdc khu vuc quy

dinh nhu sau:

Khu vuc khdn gid :

Loi di lai, ciia, bdc thang :70 lux (dén huynh quang)

35 lux (dén huynh quang)
15 lux (den nung sang)

20 lux (dén nung sang)

PHULUC A

NGUYEN TAC PANH GIA CHAT LUONG SU DUNG

SAN THE THAO

Viéc danh gia chat luong sit dung san thé thao ctia méi bac theo quy dinh

trong bang 1 va can ci trén cic yéu cau sau :
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Al. Noi dung va bé cuc ciia cong trinh, tiéu chuan dién tich va kich thuéc
cua cong trinh.

Bacl:

San thé thao gom : San béng da & gifta, xung quanh c6 dudng chay vong
khép kin, va ¢6 mot s6 san khac nhu : béng chuyén, nhay cao, nhay xa (khong c6
san ddy ta, ném dia, ném ta xich) bo tri & hai dau :

Dién tich dat xay dung 16n hon hodc bang 1,5 ha.
Kich thuée bao dam :

- San bong da : 100m x 68 m.

- buong chay vong : 400 m (c6 it nhat 6 6 chay).
- Puong chay thang : 130 m (c6 it nhat 6 6 chay).
Bacll :

San thé thao gom : Mot san béng da, dudng chay vong nhd hon 400m (c6
thé bo tri san béng chuyén, san nhay cao, nhay xa ...)

Dién tich dat xay dung tir 1,0 ha dén 1,5 ha .
Kich thuéc bao dam :

- San bong da : 100m x 68 m

- Buong chay vong nho hon 400 m

BacIII :

San thé thao goém : San béng chuyén, béng 1o, nhay cao, nhay xa, ddy ta
va duong chay vong nhé hon 400 m.

Dién tich dat xay dung tir 0,8 ha dén 1,0 ha.

Kich thu6c cc san thé thao riéng cho ting mon phai bao dam ding quy
dinh trong bang 8 (trtr duong chay vong).

BaclV:

San luyén tap gém : San bong chuyén, béng ré va mot s6 san thé duc dung
cu khac (khong co san bong da).

Dién tich dat xay dung : 0,5 ha.
A 2. Tiéu chuan tién nghi cua cong trinh.

Bacl:
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San thé thao c6 hé thong dén chiéu sdng, do roi bao dam t6i thiéu 250 lux
cho mat phang nim ngang va 100 lux cho mat phang thang diing & vi tri quy
dinh.

BaclIl :

San thé thao c¢6 hoiac khong c¢6 hé thong den chiéu sang. Néu c6 hé thong
dén chiéu sang thi do roi t6i thiéu 13 150 lux cho mat phang nim ngang va 50 lux
cho mit phang ding & vi tri quy dinh.

BacIllvalIV:
San khong c6 hé thong den chiéu sang.

A.3. Miic do sir dung nguyén vat liéu va trang thiét bi.
Bacl:

San béng d4, dudng chay vong, chay thang phai ddm bao yéu cdu san cap
I, theo quy dinh trong bang 2 cta tiéu chuin nay

Bacll :

San bong da phai bao dam yéu cau san cédp I, duong chay va cac san khac
bao dam yéu cau san céip II theo quy dinh trong bang 2 ciia tiéu chudn nay.

C6 hang rao ngan cich gitta khu vuc san bai vé6i khdn dai.
BacIIl :

Cac san thé thao riéng cho timng mon phai bdo ddm yéu cau san cap III
theo quy dinh trong bang 2 cla tiéu chuin nay.

BaclV:

Ciac san thé thao riéng cho timg mon phai biao dam yéu ciu san cap IV
theo quy dinh trong bang 2 cta tiéu chuén nay.
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PHU LUC B
( tham Khao)
CAU TAO CAC LGP PHU

B1. Cau tao 16p phu mat duong chay :
L6p pht hon hop day S5cm dén 8 cm gom :
- Than x1 bot tir 0,2cm — 0,6cm
- Pat sét tan nho tr 0,1cm — 0,2cm
- Voi bot
- Than cdm nguyén chat

B2. Cau tao 16p phu mat san nhay cao :

70%
20%
5%
5%

L6p pht hon hop dac biét day S5cm dén 8 cm gom :

- Than x1 bot tir 0,2cm — 0,6cm
- bat sét tan nho :
- Voi bot :
- Than cam nguyén chat :
B3. Cau tao 16p phu mat san day ta :
L6p pht hon hop dac biét day 5 cm gom :
- Than x1 bot tir 0,2cm — 0,6cm
- Pat sét tan nho 0,1cm — 0,6cm
- Cat :
B4. Cau tao 16p phu mat san bong chuyén :
L6p phu hdén hop day 10cm dén 15 cm gom :
- bat do dap nho
- Tro 10 gach
- Dat sét tdn nho :
- Voi bot :
- Cat :

65%
23%
7%
5%

75%

15%
10%

70%

15%
10%
3%
2%
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BS5. Cau tao 16p phu san bong ro, béng ném gom :
Lé6p pht hon hop day 10 cm gom :
- bat d6 dap nho : 80%
- Tro 106 gach hoac bot xi than : 20%
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PHU LUC C
(tham khao)
SO PO MINH HOA BO TRi SAN TAP LUYEN- SAN VAN PONG

HINH C1: SAN LUYEN TAP LOAI LON (don vi : mm)

1. Puong chay thang 3. Sannhdycao 5. Sanddy ta 7. San béng rd
2. Duong chay vong 4. San nhay xa 6. San thé duc dung cu 8. San béng chuyén
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HINH C2: SAN THE THAO CO BAN LOAI LON- (don vi : mm)

1. Sanboéng d4 100x64 3. Sannhdy xa 5. San ddy ta 7. Duong chay vong 400m
2. San béng ré 4. Sannhay cao 6. Dudng chay thing 8. San thé thao dung cu

Al. San thi dau va huan luyén
A2. Khu vuc khan dai

B1. Khu vuc phuc vu van dong
vién

B2. Khu vuc phuc vu va quan
ly cong trinh

HINH C3. SO PO BO CUC DAY CHUYEN SAN VAN PONG
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S
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HINH C4: SAN VAN PONG LOAI LON - SAN CHINH SAN CHINH B= 85960Imm, R= 36000m

Céng ra vao chinh
San bong da

Khan dai 3000 chd
Nha tap

Nha tim

. San quén vot
11.
12.
13.
14.
15.

San vo6 dan toc

Trudng ban sting thé thao, sing hoi
San bé xung (c6 thé dat vong quay 16n
Quaén giai khat

Céng ra vao phu

6. Khu vuc hoat dong tu do
7. San béng ré

8. San thé thao dung cu

9. San béng chuyén

16. Kho

17. San phuc vu chung

18. San luyén tap béng d4, bong ném

19. Nha vé sinh

20., 21. Hai dau b6 trf san ném , ddy ta,
nhdy cao , nhiy xa

PHU LUC D
( tham khao)
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CAC LOAI MAT SAN THE THAO NHAN TAO

D1. Nguyén tac chung

Cac mat san nhan tao c6 thé duoc dung cho c4c loai san thé thao trong nha
va O ngoai troi . Mat san phai chiu duoc mua ning va 16p pht phai dugc thiét k&
cung vGi 16p nén va dé thoat nudc. Phu luc nay néu lén su phan loai mat san khi
str dung ngoai troi va st dung trong nha .

Su phan biét quan trong nhat doi véi cac mat san ngoai troi 1a kha nang
thAm nudc cua mat san. Lp phu ¢6 kha nang thodt nudc trén 16p nén ma khong
can dat doc dé thoat nuée. Tuy nhién, 16p phu c¢6 thé duge phép dat doc vi su
giam kha nang tham nuéc do tic cdc 16 rong. Su phan biét con duge thé hién &
viéc 1ap dat c¢6 dinh hay tam thoi cia mat san. Phan 16n mit san nhan tao duogc
1ap dat ¢6 dinh v6i 16p nén duoc chon phil hop.

Trong hau hét cac trudng hop, céc loai vat liéu déu co thé duge sir dung
két hop nhu 1a két cdu mat san nhiéu 16p.

Néu mat san cing thi mat san nhan tao phai c6 tinh dan hoéi khi chiu su do
va dap manh lam mot bé mit san 16n vong xudng. Mit san c¢6 tinh dan héi 6 thé
la mat van g6 day, san cao su hoac bang bot, hoac cac 16p dém, 10 xo.. Cac loai
vat liéu cing hon, nhu bé tong s& bién dang rat it khi va dap. Bang viéc két hop
céc loai vat liéu, san c6 thé c¢6 dic tinh clia dan héi khi qua béng roi 1én san hoic
khi c6 mot van dong vién bi nga.

D 2. Mat san bé tong

Bé tong tao thanh bé mat rat cing, bén va chiu nudc, c6 tinh bat nay cao
va stic chong truot t6t. Khong nén dung cho cdc mon thé thao doi hoi tiép xic
nhiéu véi co thé, do cé nguy co chan thuong vi co sat va tray da. Két cau c6 kha
nang tham nudc va khong c6 kha nang tham nuéc déu c6 thé duge dung.

D 3. Mt san phu da dam

Mait pht dd4 dam gom bitum, atxphan, dd dam nhua dudng va cic phu gia
polime. Nhin chung, mat san nay cting hon bé tong, bén, chiu nudc, cé sic
chong truot tot va c6 tinh dan hoi kha cao. Két cau c¢6 kha nang thAm nudc va
khong thim nudc déu c6 thé duge dung.

LGp phil c6 mau sic ¢6 thé duge d4p dung cho mit san ¢6 thé lién quan dén
tinh chat ma sat.
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D 4. Mat san lat go

Mit gb bao gbm cdc bé mat dugc 1am bang gb ciing nhu cdc bé mat duoc
lam bang cac tAm Composit nhu 12 tAm van ép. San gd c6 thé duoc d& bing dam,
hodc vén l4t, ¢6 hoac khong ¢6 dém hodc nam trong khuon ctia cac khoi truc ti€p
trén bé tong. G6 c¢6 do cing it hon bé tong va bén lau, nhung khong chiu nudc.
Tinh dan hoéi thay déi cing véi loai gb nhung néi chung 1a cao khi nam truc tiép
trén bé tong. Khi nam trén dam hoac vén lat c6 dém, néi chung, c¢6 do dan hoi va
do ctng kha r6 va tinh dan hoi s& khdc dang ké véi nang lugng va dap. Luc ma
sat nhin chung thap hon bé tong hoac atxphan, nhung thong thuong du kha nang
phong chong truot. Tuy nhién, luc ma sit s& thay déi theo phuong phéap xu 1y bé
mat duoc dung, thi du nhu doi véi vat liéu tram.

D 5. Mat san composit

Vat liéu duoc dung dé tao mit composit bao gébm xi ming, hat gb, chat
dém va chat dinh két. Ching duoc tao thanh san khong c¢6 mdi ndi tai chd hoac
dugc san xuat thanh hinh khoi va tim thuong dugc lién két thanh 16p nén. Chiing
cting hon gb nhung c6 do 6n dinh t6t hon, chiu nudc va dong chét trén dién tich
16n. Stc chong truot sé phu thudc vao cdch xur Iy bé mat duoc dung.

D 6. Mat san phu tham

C6 rat nhi€u loai mat san duoc phu tham Dac tinh clia cdc mat san phu
thdm c6 su khic nhau ding ké, phu thudc vao vat liéu va céu tric, do bén, do
chiu nuéc, do x6p va luc ma sat. Noi chung mat san phi bang tham bén hon bé
tong, at-xphan, vat liéu composit hodac gb va cé tinh dan hoi thap hon

D 7. Mat san bang Polime

Mot s6 san thé thao dugc phu céc 16p polime khdc nhau. Mot s6 16n 16p
pht ¢6 do ciing, nhung néi chung ching mém hon bé tong, at-xphan, vat liéu
composit hoac g6 .Ching thudng cé tinh dan hoéi, bén va luc ma sat. Hau hét
ching chiu nuéc va mot s6 c6 kha nang tham nudc. Ching c6 thé duoc ché tao
san nhu két cdu tam hoac vat liéu van, va sau do trai phu 1én hoac lién két véi 16p
nén dugc gia cong tai chd tir nguyén liéu kho hodc dé nhu chat 16ng va dic tai
ché.
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