
Ch−¬ng 12
TiÖn nghi vµ an toµn

Môc tiªu
C¸c quy ®Þnh trong ch−¬ng nµy nh»m:

1) B¶o ®¶m ®iÒu kiÖn, m«i tr−êng sèng hîp vÖ sinh, tiÖn nghi vµ an toµn cho ng−êi sö dông bªn trong
c«ng tr×nh.
2) B¶o vÖ c«ng tr×nh vµ tµi s¶n trong khái bÞ h− h¹i do ch¸y næ, ngËp lôt, ngÊm, thÊm, Èm, mèc,...

§iÒu 12.1. Kh«ng gian tèi thiÓu cña c¸c c¨n phßng
12.1.1. Yªu cÇu
C¸c c¨n phßng thuéc nhµ ë, nhµ c«ng céng ph¶i ®¶m b¶o yªu cÇu vÒ kh«ng gian tèi thiÓu phï hîp víi
chøc n¨ng cña chóng, nh»m tËn dông th«ng giã vµ chiÕu s¸ng tù nhiªn.

12.1.2. Gi¶i ph¸p ®−îc chÊp thuËn lµ ®¹t yªu cÇu 
C¸c c¨n phßng ph¶i ®¶m b¶o c¸c kÝch th−íc th«ng thuû tèi thiÓu, ®−îc quy ®Þnh ë b¶ng 12.1.1.

B¶ng 12.1.1 – KÝch th−íc th«ng thuû tèi thiÓu cña c¸c c¨n  phßng



§iÒu 12.2. chiÕu s¸ng 
12.1.1. Yªu cÇu
Bªn trong vµ bªn ngoµi c¸c ng«i nhµ ph¶i ®−îc chiÕu s¸ng phï hîp víi môc ®Ých sö dông c¸c ng«i nhµ theo
c¸c quy ®Þnh d−íi ®©y.
1) chiÕu s¸ng tù nhiªn

a) C¸c c¨n phßng trong nhµ nhÊt lµ c¸c phßng ë, khu vÖ sinh cÇn ®−îc −u tiªn chiÕu s¸ng tù nhiªn qua
c¸c cöa sæ më trùc tiÕp ra kh«ng gian trèng bªn ngoµi.
b) §èi víi n¬i lµm viÖc, thiÕt kÕ chiÕu s¸ng tù nhiªn cÇn ®¶m b¶o qu¸ nöa thêi gian ban ngµy cã gi¸ trÞ
®é räi tù nhiªn tèi thiÓu phï hîp víi ho¹t ®éng thÞ gi¸c, quy ®Þnh ë b¶ng 12.2.1.

B¶ng 12.2.1. HÖ sè ®é räi tù nhiªn tèi thiÓu

2) ChiÕu s¸ng nh©n t¹o
a) ChiÕu s¸ng lµm viÖc
Trong nhµ cã ng−êi sö dông ph¶i cã chiÕu s¸ng nh©n t¹o ®ñ ®Ó khi thiÕu hoÆc trong kh«ng cã chiÕu
s¸ng tù nhiªn vÉn ®¶m b¶o mäi ho¹t ®éng b×nh th−êng cña con ng−êi.
b) chiÕu s¸ng sù cè
Ph¶i chiÕu s¸ng sù cè trong nh÷ng tr−êng hîp sau:

i) chiÕu s¸ng khÈn cÊp: bè trÝ däc ®−êng tho¸t n¹n ë nh÷ng n¬i cã nguy c¬ ch¸y næ, nhiÔm ®éc.
ii) chiÕu s¸ng liªn tôc: thùc hiÖn ë nh÷ng n¬i nÕu ngõng chiÕu s¸ng sÏ g©y ¶nh h−ëng xÊu ®Õn
an toµn, an ninh xU héi, thiÖt h¹i vÒ kinh tÕ hoÆc nguy h¹i ®Õn tÝnh m¹ng con ng−êi (nh− phßng
mæ, phßng cÊp cøu).
iii) chiÕu s¸ng b¶o vÖ: chiÕu s¸ng bªn ngoµi nhµ, däc ranh giíi nhµ hoÆc khu c«ng tr×nh cÇn b¶o
vÖ an ninh vµ tµi s¶n.

c) ChiÕu s¸ng bªn ngoµi c«ng tr×nh ph¶i kh«ng ¶nh h−ëng xÊu tíi giao th«ng vµ mü quan ®« thÞ.
d) Yªu cÇu vÒ ®é räi cña chiÕu s¸ng nh©n t¹o ®−îc quy ®Þnh ë c¸c b¶ng 12.2.2 vµ  12.2.3.

B¶ng 12.2.2. chiÕu s¸ng  nh©n t¹o bªn trong nhµ ë, nhµ c«ng céng - 
§é räi tèi thiÓu trªn bÒ mÆt lµm viÖc hoÆc vËt cÇn ph©n biÖt.



Ghi chó: 

 (1) §Æc ®iÓm c¸c cÊp quan s¸t nh− sau:

(2) Gi¶i thÝch ký hiÖu:
§Æc ®iÓm c«ng viÖc quan s¸t     Lo¹i ®Ìn chiÕu s¸ng 
 a): th−êng xuyªn    (1): ®Ìn huúnh quang
 b): theo chu kú       (2): ®Ìn nung s¸ng
 c): kh«ng l©u

B¶ng 12.2.3. chiÕu s¸ng sù cè vµ chiÕu s¸ng nh©n t¹o bªn ngoµi nhµ



12.2.2. Gi¶i ph¸p ®−îc chÊp thuËn lµ ®¹t yªu cÇu 
1) chiÕu s¸ng tù nhiªn
Gi¶i ph¸p phï hîp víi tiªu chuÈn vµ quy ®Þnh d−íi ®©y sÏ ®−îc chÊp thuËn lµ ®¹t yªu cÇu vÒ chiÕu s¸ng tù

a) Tiªu chuÈn 20 TCN 029 – 91 “ChiÕu s¸ng tù nhiªn trong c«ng tr×nh d©n dông – Tiªu chuÈn thiÕt
b) C¸c gi¶i ph¸p cô thÓ nh− sau:

i) DiÖn tÝch cöa sæ:
LÊy b»ng 1/5 diÖn tÝch phßng (®èi víi tÇng 1)
                1/6 diÖn tÝch phßng (®èi víi tÇng 2 trë lªn)
ii) ChiÒu s©u cña c¸c phßng ®−îc chiÕu s¸ng chØ mét phÝa: kh«ng lín qu¸ 2,5 lÇn chiÒu cao
iii) S©n trêi, giÕng trêi:
- Nhµ liªn kÕ: Nhµ liªn kÕ dµi qu¸ 18 m cÇn cã s©n trêi ë gi÷a, kÝch th−íc tèi thiÓu 2x3m.
- Nhµ chung c−: c¨n hé ®Êu l−ng vµo nhau cÇn cã giÕng trêi kÝch th−íc ®−îc quy ®Þnh trong
b¶ng 12.2.4.

B¶ng 12.2.4 - KÝch th−íc giÕng trêi nhµ chung c−

2) chiÕu s¸ng nh©n t¹o
Gi¶i ph¸p phï hîp víi c¸c tiªu chuÈn d−íi ®©y sÏ ®−îc chÊp thuËn lµ ®¹t yªu cÇu vÒ chiÕu s¸ng nh©n t¹o:

20 TCN 16 – 86: chiÕu s¸ng nh©n t¹o trong c«ng tr×nh d©n dông



20 TCN 95 – 83: chiÕu s¸ng nh©n t¹o bªn ngoµi c«ng tr×nh x©y dùng d©n dông 
TCVN 3473 – 83: chiÕu s¸ng nh©n t¹o c¸c nhµ c«ng nghiÖp vµ c«ng tr×nh c«ng nghiÖp 
TCVN 3257 – 86: chiÕu s¸ng nh©n t¹o trong nhµ m¸y xÝ nghiÖp may c«ng nghiÖp 
TCVN 2062 – 86: chiÕu s¸ng nh©n t¹o trong nhµ m¸y xÝ nghiÖp dÖt thoi sîi b«ng
TCVN 2063 - 86 : chiÕu s¸ng nh©n t¹o trong nhµ m¸y c¬ khÝ
TCVN 4213 – 86: chiÕu s¸ng nh©n t¹o trong xÝ nghiÖp chÕ biÕn mñ cao su
TCVN 3258 - 86 : chiÕu s¸ng nh©n t¹o nhµ m¸y ®ãng tµu.

§iÒu 12.3. Th«ng giã, ®iÒu kh«ng
12.3.1. Yªu cÇu
1. yªu cÇu chung vÒ th«ng giã, ®iÒu kh«ng

a) C¸c ng«i nhµ ph¶i ®−îc th«ng giã ®Ó ®¶m b¶o kh«ng khÝ l−u th«ng trong vµ ngoµi nhµ.
b) C¸c h¬i Èm, mïi khã chÞu, bôi, khãi, khÝ ®éc h¹i, khÝ dÔ ch¸y,...ph¸t sinh tõ bÕp, khu vÖ sinh, m¸y
giÆt, c¸c thiÕt bÞ s¶n xuÊt còng nh− khÝ, khãi ph¸t sinh khi ch¸y ph¶i ®−îc thu gom, th¶i ra ngoµi vµ
khi cÇn thiÕt ph¶i lµm s¹ch tr−íc khi th¶i.
c) Tr−êng hîp sö dông thiÕt bÞ ®iÒu hoµ kh«ng khÝ, ph¶i ®−îc ®¶m b¶o an toµn søc khoÎ vµ an toµn
kü thuËt. Khi lµm m¸t, kh«ng ®−îc ®Ó nhiÖt ®é trong phßng thÊp h¬n 25 ®é C. Khi s−ëi Êm, kh«ng
®−îc ®Ó nhiÖt ®é trong phßng cao h¬n 20 ®é C.

2) Th«ng giã tù nhiªn
Ph¶i sö dông tèi ®a th«ng giã tù nhiªn cho c¸c  c¨n phßng bªn trong c«ng tr×nh.

3) Th«ng giã nh©n t¹o (th«ng giã c¬ khÝ):
a) Th«ng giã c¬ khÝ ®−îc bè trÝ ë nh÷ng n¬i cã yªu cÇu vµ cã thÓ ®−îc kÕt hîp víi ®iÒu tiÕt kh«ng khÝ.
b) HÖ thèng th«ng giã c¬ khÝ ph¶i ®−îc thiÕt kÕ, l¾p ®Æt vµ b¶o tr× sao cho:

i) Kh«ng lµm kh«ng khÝ trong phßng bÞ nhiÔm c¸c chÊt ®éc h¹i, vi sinh vËt g©y bÖnh;
ii) KhÝ th¶i ra ngoµi kh«ng ®−îc g©y khã chÞu hay  nguy h¹i cho ng−êi vµ tµi s¶n xung quanh;
iii) Khi ho¹t ®éng kh«ng g©y tiÕng ån qu¸ giíi h¹n cho  phÐp;
iv) Kh«ng lµm l−u th«ng khãi, löa khi x¶y ra ch¸y.

c) HÖ thèng th«ng giã, ®iÒu tiÕt kh«ng khÝ kh«ng ®−îc tuÇn hoµn trong tr−êng hîp m«i tr−êng kh«ng
khÝ cã chøa:

i) C¸c chÊt ®éc h¹i, nguy hiÓm;
ii) C¸c chÊt g©y ch¸y næ;
iii) Vi sinh vËt (vi khuÈn, siªu vi trïng, nÊm) g©y bÖnh;
iv) Nh÷ng chÊt g©y mïi khã chÞu.

4) Th«ng giã sù cè
a) Th«ng giã sù cè lµ th«ng giã t¨ng c−êng trong tr−êng hîp x¶y ra sù cè ®U ®−îc dù kiÕn cña qu¸
tr×nh s¶n xuÊt, lµm ph¸t sinh bÊt th−êng mét l−îng lín chÊt ®éc h¹i hoÆc g©y ch¸y næ.
b) L−u l−îng th«ng giã sù cè
L−u l−îng kh«ng khÝ trao ®æi cÇn thiÕt ®−îc ®¶m b¶o b»ng ho¹t ®éng ®ång thêi cña c¸c hÖ thèng
th«ng giã chÝnh vµ th«ng giã sù cè ®−îc x¸c ®Þnh theo tÝnh to¸n vµ kh«ng ®−îc thÊp h¬n 8 lÇn tæng
thÓ tÝch cña phßng trong 1 giê.
c) ThiÕt bÞ qu¹t vµ vÞ trÝ ®Æt cöa thu giã ph¶i phï hîp víi ®Æc ®iÓm cña khÝ ®−îc thu gom (nÆng hay
nhÑ h¬n kh«ng khÝ, cã hay kh«ng cã kh¶ n¨ng g©y ch¸y næ).
d) MiÖng th¶i khÝ ra ngoµi ph¶i kh«ng lµm ¶nh h−ëng tíi ng−êi bªn ngoµi, tíi miÖng lÊy giã cña c¸c
hÖ thèng th«ng giã xung quanh vµ kh«ng g©y nguy c¬ ch¸y næ (tr¸nh xa nguån löa, èng khãi...)

12.3.2. Gi¶i ph¸p ®−îc chÊp thuËn lµ ®¹t yªu cÇu 
1) Th«ng giã tù nhiªn
Trong c¸c nhµ liªn kÕ, chung c−, th«ng giã tù nhiªn ®−îc kÕt hîp víi chiÕu s¸ng tù nhiªn qua c¸c s©n
trêi, giÕng trêi (xem 12.2.2.1).
2) Th«ng giã nh©n t¹o
Gi¶i ph¸p  phï hîp víi tiªu chuÈn d−íi ®©y sÏ ®−îc chÊp thuËn lµ ®¹t yªu cÇu vÒ th«ng giã nh©n t¹o:
TCVN 5687 - 92 “Th«ng giã, ®iÒu tiÕt kh«ng khÝ, s−ëi Êm - Tiªu chuÈn thiÕt kÕ”.



12.4.1. Lèi ®i
12.4.1.1. Lèi ®i ph¶i ®¶m b¶o:

a) An toµn, thuËn tiÖn cho mäi ng−êi (kÓ c¶ ng−êi tµn tËt, theo quy ®Þnh) khi ra, vµo nhµ, lªn xuèng
c¸c tÇng (kÓ c¶ tÇng m¸i), ra vµo phßng lóc b×nh th−êng còng nh− khi ph¶i s¬ t¸n khÈn cÊp.
Lèi ®i  cho ng−êi tµn tËt ®−îc quy ®Þnh t¹i ®iÒu 8.3, ch−¬ng 8 cña QCXD nµy.
b) An toµn, thuËn tiÖn cho xe cé khi ra vµo nhµ, quay xe, ®ç xe.
c) DÔ t×m
d) Cã kÝch th−íc ®ñ réng, ®¸p øng yªu cÇu sö dông;
e) Kh«ng cã vËt c¶n cè ®Þnh, di ®éng nguy hiÓm cho ng−êi qua l¹i;
g) BÒ  mÆt ®i l¹i kh«ng tr¬n tr−ît;
h) Cã ®é dèc, kÝch th−íc bËc lªn xuèng phï hîp víi ng−êi sö dông;
i) Cã lan can che ch¾n trong tr−êng hîp cÇn thiÕt;
k) Tr¸nh cã bËc kh¸c møc trªn lèi ®i. NÕu cã, ph¶i dÔ nhËn biÕt b»ng mµu s¾c hoÆc sö dông h×nh thøc
tam cÊp.

2) Lèi ®i vµ chç ®ç cho xe « t«:
Lèi ®i cho xe « t« ra vµo nhµ vµ n¬i ®ç xe ph¶i:

a) Cã kÝch th−íc (kh«ng gian) ®ñ réng, phï hîp víi yªu cÇu sö dông;
b) Cã ®ñ diÖn tÝch ®Ó xe ra vµo, quay xe, ®ç xe;
c) Cã ®ñ kho¶ng trèng ®Ó l¸i xe quan s¸t an toµn.

3) Thang bé
Thang bé ph¶i:

a) §−îc bè trÝ c¶ trong tr−êng hîp cã thang m¸y;
b) §¶m b¶o c¸c  yªu cÇu vÒ tho¸t n¹n, quy ®Þnh t¹i ®iÒu 11.6, ch−¬ng 11 cña QCXD nµy;
c) KÝch th−íc bËc lªn xuèng, ®é dèc  ph¶i ®ång nhÊt trong mét vÕ thang;
d) Cã chiÕu nghØ t¹i nh÷ng vÞ trÝ cÇn thiÕt víi diÖn tÝch phï hîp;
e) Lan can cÇu thang ph¶i:

i) Võa tÇm víi
ii) Cã kÕt cÊu ch¾c ch¾n, ®¶m b¶o yªu cÇu theo tÝnh to¸n kÕt cÊu 
iii) MÆt tay vÞn ph¶i ph¼ng, nh½n.

4) Bè trÝ thang m¸y ®øng:
a) Thang m¸y ®øng ph¶i ®−îc bè trÝ trong c¸c ng«i nhµ cao tõ 6 tÇng trë lªn. Trong c¸c nhµ ph¶i dù
kiÕn lèi ®i cho ng−êi tµn tËt theo quy ®Þnh t¹i ®iÒu 8.3, thang m¸y ph¶i ®−îc bè trÝ, thiÕt kÕ ®¸p øng
yªu cÇu sö dông cña ng−êi tµn tËt.
b) Thang m¸y chë hµng trong khu vùc s¶n xuÊt kh«ng ®−îc bè trÝ cïng chç ®îi víi thang m¸y chë
c) Ph¶i bè trÝ hîp lý vÞ trÝ ®Æt thang m¸y vµ ph©n bè hîp lý theo nhãm hoÆc trong mét  nhãm.

5) Thang m¸y ®øng, thang cuèn (cÇu thang ®iÖn) ph¶i ®¶m b¶o c¸c yªu cÇu sau:
a) Ho¹t ®éng an toµn, vËn chuyÓn ng−êi lªn xuèng vµ dõng l¹i (dõng t¹i c¸c ®iÓm ra vµo theo yªu cÇu
sö dông) víi träng t¶i kh«ng v−ît qu¸ 1,25 lÇn träng t¶i quy ®Þnh cña thang m¸y.
b) Tèc ®é thang kh«ng bÞ gi¶m qu¸ ®ét ngét.
c) §¶m b¶o an toµn vµ thuËn tiÖn cho ng−êi sö dông: kh«ng bÞ ngU, b−íc hôt, m¾c kÑt ë cöa, kh«ng va
ch¹m víi c¸c bé phËn chuyÓn ®éng hay vËt s¾c nhän trong tr−êng hîp sö dông b×nh th−êng hoÆc bÊt
th−êng mµ cã thÓ ®o¸n tr−íc ®−îc.
d) Cã biÓn chØ dÉn vµ th−êng xuyªn th«ng b¸o vÞ trÝ cña thang m¸y trong tr−êng hîp buång thang kÝn
vµ cã trªn 2 ®iÓm dõng.
e) ChiÕu s¸ng, th«ng giã buång thang trong c¶ 2 tr−êng hîp b×nh th−êng vµ khÈn cÊp.
f) Kh«ng x¶y ra va ch¹m gi÷a c¸c bé phËn cña thang m¸y víi nhau còng nh− gi÷a thang m¸y vµ phÇn
x©y dùng cña toµ nhµ.
g) Cã hÖ thèng ®¶m b¶o an toµn khi thang m¸y bÞ  chë qu¸ t¶i hoÆc cã bé phËn nµo ®ã bÞ h− háng.
h) L¾p ®Æt sao cho thuËn tiÖn vµ an toµn khi  kiÓm tra, thö nghiÖm vµ b¶o d−ìng.
i) Cöa giÕng thang kh«ng ®−îc tiÕp s¸t víi giÕng thang ®Ó tr¸nh nguy hiÓm khi cã ch¸y.



6) Thang m¸y sö dông cho tr−êng hîp khÈn cÊp:
Thang m¸y sö dông cho tr−êng hîp khÈn cÊp ph¶i ®−îc trang bÞ thªm c¸c ph−¬ng tiÖn d−íi ®©y:

a) Gäi ra ngoµi nhê gióp ®ì;
b) B¶o vÖ hµnh kh¸ch khái nguy h¹i cña löa, khãi, khÝ ®éc h¹i.. .
c) Gi¶i tho¸t ng−êi ra khái thang mét c¸ch an toµn.
d) Cho phÐp ng−êi cã tr¸ch nhiÖm ®−îc ®éc quyÒn vËn hµnh vµ kh«ng ph¶i theo tr×nh tù vËn hµnh
th«ng th−êng (®iÒu nµy chØ ¸p dông ®èi víi thang m¸y cã chiÒu cao ho¹t ®éng tõ 15m trë lªn).

12.4.2. Gi¶i ph¸p ®−îc chÊp thuËn lµ ®¹t yªu cÇu 
C¸c gi¶i ph¸p phï hîp víi c¸c quy ®Þnh vµ tiªu chuÈn d−íi ®©y ®−îc chÊp thuËn lµ ®¹t yªu cÇu:

1) Quy c¸ch lèi ®i cña nhµ ë, nhµ c«ng céng nh− quy ®Þnh trong b¶ng 12.4.1.
2) TCVN 5744 - 1993 “Thang m¸y - Yªu cÇu an toµn thiÕt bÞ khi l¾p ®Æt vµ sö dông”

B¶n 12.4.1: Quy c¸ch lèi ®i nhµ ë, nhµ c«ng céng





§iÒu 12.5. BiÓn b¸o
12.5.1. Yªu cÇu

1) ë nh÷ng n¬i tËp trung ng−êi ph¶i cã biÓn b¸o, chØ dÉn nh÷ng th«ng tin cÇn thiÕt nh− : lèi ra vµo, lèi
tho¸t n¹n, n¬i cã nguy c¬ ch¸y, næ, bÞ ®iÖn giËt, n¬i cÊm löa, khu vÖ sinh, n¬i ®Æt ®iÖn tho¹i, thiÕt bÞ
liªn l¹c, thiÕt bÞ chèng ch¸y..
2) BiÓn b¸o ph¶i ®Ó ë nh÷ng n¬i dÔ thÊy, dÔ ®äc. T¹i nh÷ng khu vùc nguy hiÓm, biÓn b¸o ph¶i ë vÞ trÝ
thÝch hîp ®Ó ®¶m b¶o mäi ng−êi nhËn biÕt tr−íc khi ®i vµo khu vùc ®ã.
3) Néi dung cña biÓn b¸o ph¶i dÔ hiÓu, ®Æc tr−ng vµ thèng nhÊt víi quy −íc quèc tÕ ®¶m b¶o mäi
ng−êi ®Òu hiÓu nhanh chãng, dÔ dµng vµ ®óng néi dung.
4) C¸c biÓn b¸o ®−êng tho¸t n¹n, s¬ t¸n khÈn cÊp ph¶i ®−îc chiÕu s¸ng sù cè víi ®é räi kh«ng d−íi 1

12.5.2. Gi¶i ph¸p ®−îc chÊp thuËn lµ ®¹t yªu cÇu
C¸c ký hiÖu trªn biÓn b¸o ph¶i theo c¸c quy ®Þnh trong c¸c tiªu chuÈn quèc tÕ ISO vµ tiªu chuÈn ViÖt Nam
d−íi ®©y:

* ISO 386-1984: Safety colours and safety signs MÇu s¾c vµ dÊu hiÖu an toµn
* ISO 630-1987: Fire protection - Safety sings t−¬ng ®−¬ng víi
* TCVN 4897-89: Phßng ch¸y - DÊu hiÖu an toµn
* ISO 700-1990: Public information symbols C¸c ký hiÖu th«ng tin c«ng céng

§iÒu 12.6. Chèng ån
12.6.1 Yªu cÇu
1) Ph¶i ®¶m b¶o tiÕng ån víi khu d©n c−, nhµ ë vµ nhµ c«ng céng kh«ng v−ît qu¸ giíi h¹n quy ®Þnh t¹i:
a) Ch−¬ng 4 cña QCXD nµy;
b) Trong c¸c tiªu chuÈn d−íi ®©y:
* 20 TCN 126-84: Møc ån cho phÐp trong nhµ ë - Tiªu chuÈn thiÕt kÕ
* 20 TCN 175-90: Møc ån cho phÐp trong c«ng tr×nh c«ng céng -  Tiªu chuÈn thiÕt kÕ

2) §Ó chèng ån cÇn kÕt hîp c¸c gi¶i ph¸p sau:
a) Gi¶i ph¸p quy ho¹ch: lùa chän vÞ trÝ yªn tÜnh, trång c©y xanh;
b) BiÖn ph¸p c¸ch ©m cho ng«i nhµ:

i) c¸ch ©m cho c¸c kÕt cÊu ng¨n che: lµm kÝn c¸c khe hë quanh cöa sæ, cöa ®i..
ii) c¸ch ©m cho c¸c thiÕt bÞ ®−êng èng,
iii) sö dông vËt liÖu c¸ch ©m, hót ©m chèng rung khi cÇn thiÕt, nh−ng ph¶i ®¶m b¶o yªu cÇu
chèng ch¸y.

12.6.2 Gi¶i ph¸p ®−îc chÊp thuËn lµ ®¹t yªu cÇu
Gi¶i ph¸p phï hîp víi c¸c tiªu chuÈn d−íi ®©y sÏ ®−îc chÊp thuËn lµ ®¹t yªu cÇu vÒ chèng ån:

* 20 TCN 150 - 86     “Chèng ån trong nhµ ë -Tiªu chuÈn quèc tÕ”

§iÒu 12.7. Chèng thÊm
12.7.1. Yªu cÇu
§Ó b¶o vÖ søc khoÎ con ng−êi vµ ®¶m b¶o ®é bÒn l©u cña c«ng tr×nh, ph¶i chèng thÊm cho ng«i nhµ, bao
1) Chèng thÊm tõ bªn ngoµi:
Ph¶i b¶o ®¶m:

a) M¸i, t−êng ngoµi ng«i nhµ kh«ng bÞ thÊm, dét do n−íc m−a g©y ra
b) T−êng, sµn vµ c¸c kÕt cÊu tiÕp xóc víi ®Êt kh«ng bÞ n−íc d−íi ®Êt thÊm lªn.

2) Chèng thÊm bªn trong:
Ph¶i b¶o ®¶m:

a) T−êng, sµn kh«ng bÞ Èm thÊm n−íc tõ c¸c khu bÕp, vÖ sinh, t¾m giÆt trong ng«i nhµ còng nh− tõ
c¸c nhµ c¨n hé bªn c¹nh.
b) C¸c khu bÕp, vÖ sinh, t¾m giÆt trong nhµ ph¶i th«ng tho¸ng, cã kÕt cÊu t−êng, sµn kh«ng thÊm n−íc
vµ dÔ lau chïi.
c) N−íc trµn ®ét xuÊt tõ c¸c thiÕt bi vÖ sinh ph¶i ®−îc tho¸t hÕt, kh«ng ®Ó trµn hay thÊm sang c¸c
phßng xung quanh.



12.7.2. Gi¶i ph¸p d−îc chÊp thuËn lµ ®¹t yªu cÇu
Gi¶i ph¸p phï hîp víi tiªu chuÈn d−íi ®©y sÏ ®−îc chÊp thuËn lµ ®¹t yªu cÇu vÒ chèng thÊm cho sµn, m¸i
b»ng bª t«ng cèt thÐp:

* TVCN 5718-93 “M¸i vµ sµn bª t«ng cèt thÐp - Yªu cÇu kü thuËt chèng thÊm n−íc”.

§iÒu 12.8. Chèng sÐt
12.8.1. Yªu cÇu
C«ng tr×nh x©y dùng ph¶i ®−îc ®¶m b¶o yªu cÇu vÒ chèng sÐt, quy ®Þnh ë ®iÒu 3.9, ch−¬ng 3 cña QCXD
12.8.2. Gi¶i ph¸p ®−îc chÊp thuËn lµ ®¹t yªu cÇu
Gi¶i ph¸p phï hîp víi tiªu chuÈn d−íi ®©y sÏ ®−îc chÊp thuËn lµ ®¹t yªu cÇu vÒ chèng sÐt:

* 20 TCN 46 – 84: “Chèng sÐt cho c¸c c«ng tr×nh x©y dùng”.

§iÒu 12.9. Chèng r¬i ng·
12.9.1. Yªu cÇu
1) Ph¶i bè trÝ lan can che ch¾n t¹i nh÷ng vÞ trÝ sau:

a) Nh÷ng n¬i con ng−êi cã kh¶ n¨ng r¬i ngU tõ ®é cao trªn 1m, nh−: trªn m¸i cã lèi lªn th−êng xuyªn,
t¹i vÞ trÝ c¸c lç thñng trªn t−êng, sµn hoÆc n¬i cã ®é cao thay ®æi ®ét ngét.
b) Nh÷ng n¬i cÇn ng¨n trÎ nhá (d−íi 10 tuæi) nh−: lèi vµo bÓ b¬i, bÓ n−íc s©u h¬n 0,4m.

2) Lan can ph¶i cã ®é cao phï hîp (th−êng tõ 1,1m trá lªn), cã kÕt cÊu v÷ng ch¾c vµ ®¶m b¶o an toµn

12.9.2. Gi¶i ph¸p ®−îc chÊp thuËn lµ ®¹t yªu cÇu
Gi¶i ph¸p phï hîp víi tiªu chuÈn d−íi ®©y sÏ ®−îc chÊp thuËn lµ ®¹t yªu cÇu vÒ lan can chèng r¬i ngU:

* TCVN 4431 – 87: “Lan can an toµn - §iÒu kiÖn kü thuËt”.

§iÒu 12.10. Phßng chèng nguy h¹i do vËt liÖu x©y dùng g©y ra
12.10.1. Yªu cÇu
1) Trong ®iÒu kiÖn khÝ quyÓn b×nh th−êng, trªn bÒ mÆt vËt liÖu x©y dùng ®−îc sö dông trong c¸c ng«i nhµ
kh«ng ®−îc t¹o thµnh c¸c chÊt ®éc h¹i vµ g©y mïi khã chÞu.
2) Trong c¸c nhµ c«ng céng, ph¶i cã biÓn b¸o hiÖu ®èi víi c¸c lo¹i vËt liÖu trong suèt, dÔ vì t¹i nh÷ng n¬i
cã thÓ ®i qua.
3) KÝnh vµ vËt liÖu dÔ vì ph¶i:

a) §ñ bÒn, chÞu ®−îc va ch¹m hoÆc;
b) §−îc b¶o vÖ khái bÞ lµm vì hoÆc;
c) Kh«ng g©y nguy hiÓm do bÞ vì hoÆc va ®Ëp.

4) VËt liÖu mÆt sµn ph¶i ®¶m b¶o chèng tr¬n tr−ît.

§iÒu 12.11. Phßng chèng nhiÔm ®éc thùc phÈm vµ c¸c sinh vËt g©y h¹i
12.11.1. Yªu cÇu
1) N¬i chÕ biÕn thùc phÈm ph¶i ®¶m b¶o :

a) Cã biªn ph¸p chèng ®−îc c«n trïng, sinh vËt g©y bÖnh (gi¸n, chuét..) ;
b) Cã bÒ mÆt ph¼ng, nh½n, kh«ng thÊm n−íc, kh«ng cã gãc chøa bôi bËm, vµ dÔ lau chïi ;
c) VËt liÖu x©y dùng ph¶i kh«ng chøa ®éc h¹i ;
d) Nhµ bÕp trong c¸c c«ng tr×nh c«ng céng ph¶i cã ®ñ sè l−îng phï hîp c¸c thiÕt bÞ röa, ®un nÊu thùc

2) Ph¶i cã c¸c biÖn ph¸p chèng c¸c sinh v¹t g©y h¹i (nh−: rªu mèc, nÊm, muèi mät) cho ng«i nhµ, ®å ®¹c,
s¶n phÈm hµng ho¸ chøa bªn trong nhµ.

12.11.2. Gi¶i ph¸p ®−îc chÊp thuËn lµ ®¹t yªu cÇu
Gi¶i ph¸p phï hîp víi tiªu chuÈn d−íi ®©y sÏ ®−îc chÊp thuËn lµ ®¹t yªu cÇu vÒ chèng mèi mät:

* QPVN 16 – 79: “Quy ph¹m t¹m thêi phßng chèng mèi mät cho c¸c c«ng
tr×nh  x©y dùng”


