CHUONG 12
TIEN NGHI VA AN TOAN

Muc tiéu

Céc quy dinh trong chuong nay nham:
1) Bao dam diéu kién, moi trudng song hop vé sinh, tién nghi va an toan cho ngudi st dung bén trong
cong trinh.
2) Bio vé cong trinh va tai san trong khoi bi hu hai do chdy né, ngap lut, ngdm, thim, 4m, mac,...

Piéu 12.1. Khong gian t6i thiéu ciia cac can phong

12.1.1. Yéu cau

Cac can phong thuoc nha &, nha cong cong phai dam bao yéu cau vé khong gian tdi thiéu phi hop véi
chiic nang ctia ching, nham tan dung thong gié va chi€u sang tu nhién.

12.1.2. Giai phap dugc chap thuén la dat yéu cau
Cé4c can phong phai dam bao céc kich thude thong thuy t6i thiéu, dugc quy dinh & bang 12.1.1.

Bang 12.1.1 — Kich thuéc thong thuy téi thiéu cua cac can phong
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Piéu 12.2. chiéu sang
12.1.1. Yéu cau
Bén trong va bén ngoai cac ngdi nha phai dugc chi€u sang phut hop v6i muc dich sir dung cac ngoi nha theo
cac quy dinh dudi day.
1) chiéu sang tu nhién
a) Cac can phong trong nha nhat 1a cac phong &, khu vé sinh can dugc uu tién chi€u sang tu nhién qua
céc cira s6 md truc ti€p ra khong gian tréng bén ngoai.
b) Dai vé6i noi lam viéc, thiét k& chiu sang tu nhién can dam bao qua nira thoi gian ban ngay c6 gia tri
do roi tu nhién t6i thiéu phu hop v6i hoat dong thi gidc, quy dinh & bang 12.2.1.

Bang 12.2.1. Hé sé dé roi tu nhién toi thiéu

FPhan cap hoat dong thi giac Broroianh | He so doron
Mire do chinh Kich thwoc vat | sang tunhien | tu nhien toi
xie phan biet {mm) | toi thicu (lux) | thieu (%)
E¥ic biét chinh xdc d= 0,15 300 — 500 5
Rat chinh x4c 0,15<d= 0,3 200 — 300 3
Chinh xic 03<d 10 100 — 200 2
Trung binh 10<d= 50 50 - 100 1
Thé d=50 20 =50 0,5

2) Chiéu sang nhan tao

a) Chi€u sang lam viéc

Trong nha c6 ngudi sit dung phai c6 chi€u sdng nhan tao du dé khi thi€u hoic trong khong ¢ chiéu

sang tu nhién van dam bao moi hoat dong binh thudng cta con ngudi.

b) chi€u sang su co

Phai chi€u sang su c6 trong nhitng truong hop sau:
i) chiéu sdng khan cap: bo tri doc dudng thodt nan & nhitng noi ¢é nguy co chdy né, nhiém doc.
ii) chi€u sang lién tuc: thuc hién & nhiing noi néu nging chi€u sang s& gay anh hudng xau dén
an toan, an ninh x hoi, thiét hai vé kinh t€ hoac nguy hai dén tinh mang con ngudi (nhu phong
md, phong cap cttu).
iii) chi€u sang bao vé: chi€u sang bén ngoai nha, doc ranh gidi nha hoac khu cong trinh can bao
vé an ninh va tai san.

c¢) Chi€u sang bén ngoai cong trinh phai khong anh huong xau téi giao thong va my quan do thi.

d) Yéu ciu vé do roi ctia chi€u sang nhan tao dugc quy dinh & cdc bang 12.2.2 va 12.2.3.

Bang 12.2.2. chiéu sang nhan tao bén trong nha ¢, nha cong cong -
Do roi toi thiéu trén bé mat 1am viéc hoac vat can phan biét.
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Ghi chu:
(1) Pdc diém cdc cdp quan sdt nhu sau.:
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(2) Giai thich ky hiéu:

Dic diém cong viéc quan sit  Loai dén chiéu séng
a): thuong xuyén (1): den huynh quang

b): theo chu ky (2): dén nung sang

¢): khong lau

Bang 12.2.3. chiéu sang su ¢o va chiéu sang nhan tao bén ngoai nha
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12.2.2. Giai phap dugc chap thuén la dat yéu cau

1) chiéu sang tu nhién

Giai phdp phl hop véi tiéu chudn va quy dinh dudi day s& duoc chip thuan la dat yéu ciu vé chiéu séng tu
a) Tiéu chuén 20 TCN 029 — 91 “Chiéu séng tu nhién trong cong trinh dan dung — Tiéu chuén thiét
b) Céc giai phdp cu thé nhu sau:

i) Dién tich ctia s6:
Lay bang 1/5 dién tich phong (doi véi ting 1)
1/6 dién tich phong (d6i véi tang 2 trd 1én)
ii) Chiéu sau ctia cdc phong dugc chi€u sang chi mot phia: khong 16n qua 2,5 1an chiéu cao
iii) San troi, giéng troi:
- Nha lién ké&: Nha lién k& dai qud 18 m cén c6 san troi & giita, kich thudc t6i thiéu 2x3m.
- Nha chung cu: can ho dau lung vao nhau can c6 giéng troi kich thudc dugc quy dinh trong

bang 12.2.4.
Bang 12.2.4 - Kich thuéc giéng troi nha chung cu
thrg b Kich thiéc gifng on
digntdch F (m™) chifu ngang B (m)
<= 3 12 3
4-5 20 4
24 5
=6 33 1/4 chidu cao nbd

2) chiéu sang nhan tao
Giai phap phit hgp v6i cdc tiéu chudn duéi day s& dugc chap thuan 1a dat yéu ciu vé chi€u sang nhan tao:
20 TCN 16 — 86: chiéu sang nhan tao trong cong trinh dan dung



20 TCN 95 — 83: chi€u sang nhan tao bén ngoai cong trinh xay dung dan dung

TCVN 3473 — 83: chi€u sdng nhan tao cdc nha cong nghiép va cong trinh cong nghiép
TCVN 3257 — 86: chiéu sang nhan tao trong nha may xi nghiép may cong nghiép
TCVN 2062 — 86: chiéu sang nhan tao trong nha may xi nghiép dét thoi soi bong
TCVN 2063 - 86 : chi€u sang nhan tao trong nha may co khi

TCVN 4213 — 86: chiéu sang nhan tao trong xi nghiép ché bién mu cao su

TCVN 3258 - 86 : chiéu sang nhan tao nha may dong tau.

Piéu 12.3. Thong gio, diéu khong

12.3.1. Yéu cau

1. yéu cau chung vé thong gid, dié¢u khong
a) C4c ngodi nha phai duoc thong gié dé dam bao khong khi luu thong trong va ngoai nha.
b) Céc hoi 4m, mui kho chiu, bui, khéi, khi doc hai, khi dé& chdys,...phét sinh tir bép, khu vé sinh, may
giat, cac thié€t bi san xuat ciing nhu khi, khoi phat sinh khi chday phai dugc thu gom, thai ra ngoai va
khi can thiét phai 1am sach trudc khi thai.
¢) Trudng hop stt dung thiét bi di€u hoa khong khi, phai dugc dam bao an toan sic khoé va an toan
k¥ thuat. Khi lam mat, khong dugc dé nhiét do trong phong thap hon 25 do C. Khi sudi am, khong
duoc dé nhiét do trong phong cao hon 20 do C.

2) Thong gid tu nhién
Phai str dung t6i da thong gid tu nhién cho cac can phong bén trong cong trinh.

3) Thong gi6 nhan tao (thong gié co khi):
a) Thong gié co khi dugc bo tri & nhitng noi c6 yéu cau va cé thé duoc két hop véi diéu tiét khong khi.
b) Hé thong thong gi6 co khi phéi duoc thiét k€, 1ap dat va béo tri sao cho:
i) Khong lam khong khi trong phong bi nhiém céc chat doc hai, vi sinh vat gay bénh;
ii) Khi thai ra ngoai khong dugc gay khoé chiu hay nguy hai cho nguoi va tai san xung quanh;
iii) Khi hoat dong khong gay tiéng 6n qua gidi han cho phép;
iv) Khong lam luu thong khoi, 1tra khi xay ra chay.
¢) Hé thong thong gid, diéu tiét khong khi khong duoc tuan hoan trong trudng hgp moi truong khong
khi c6 chura:
i) C4c chat doc hai, nguy hiém;
ii) C4c chat gay chay nd;
iii) Vi sinh vat (vi khudn, siéu vi tring, nim) gay bénh;
iv) Nhitng chat gay mui kho chiu.

4) Thong gio su co
a) Thong gid su co la thong gidé tang cuong trong truong hop xay ra su ¢6 da duge du kién cua qua
trinh san xuat, 1dm phdt sinh bit thudng mot luong I6n chiat doc hai hoac gay chdy nd.
b) Luu luong thong gié su co
Luu lugng khong khi trao déi can thiét duoc ddm bao bing hoat dong dong thoi clia cdc hé thong
thong gi6 chinh va thong gié su c6 dugc xdc dinh theo tinh todn va khong dugc thap hon 8 lan téng
thé tich ctia phong trong 1 gio.
c) Thiét bi quat va vi tri dat clra thu gi6é phai phu hop véi diac diém cta khi duoc thu gom (ning hay
nhe hon khong khi, c6 hay khong c6 kha niang gay chdy nd).
d) Miéng thai khi ra ngoai phai khong lam anh hudng t6i nguoi bén ngoai, téi miéng 14y gio cta cac
hé thong thong gié xung quanh va khong gay nguy co chdy né (tranh xa ngudn lira, 6ng khdi...)

12.3.2. Giai phap duoc chép thuan la dat yéu ciu
1) Thong gi6 tu nhién
Trong cac nha lién k&, chung cu, thong gi6 tu nhién dugc két hop véi chiéu sang tu nhién qua cac san
troi, giéng troi (xem 12.2.2.1).
2) Thong gi6 nhan tao
Giai phap phl hop véi tiéu chudn duéi day sé& duoc chip thuan 1a dat yéu cdu vé thong gié nhan tao:
TCVN 5687 - 92 “Thong gi6, diéu tiét khong khi, su6i 4m - Tiéu chudn thiét ké&”.



12.4.1. Loi di
12.4.1.1. L6i di phdi dam bdo:
a) An toan, thuan tién cho moi ngudi (ké ca ngudi tan tat, theo quy dinh) khi ra, vao nha, Ién xudng
cac tang (ké ca ting madi), ra vao phong ldc binh thudong ciing nhu khi phai so tdn khin cép.
L6i di cho nguoi tan tat duge quy dinh tai diéu 8.3, chuong 8 cia QCXD nay.
b) An toan, thuan tién cho xe co khi ra vao nha, quay xe, do xe.
¢) Dé tim
d) C6 kich thuGe du rong, dap ting yéu ciu st dung;
e) Khong c6 vat can c6 dinh, di dong nguy hiém cho ngudi qua lai;
g) Bé mat di lai khong tron truot;
h) C6 do doc, kich thude bac 1én xuéng phu hgp véi ngudi st dung;
i) C6 lan can che chan trong trudng hop cén thiét;
k) Tranh c6 bac khac muc trén 161 di. Néu ¢, phai dé nhan biét bang mau sic hoac sir dung hinh thiic
tam cap.

2) Loi di va chd do cho xe 6 to:

L6i di cho xe 0 t0 ra vao nha va noi d6 xe phai:
a) C6 kich thudc (khong gian) du rong, phit hop vé6i yéu cau str dung;
b) C6 du dién tich dé xe ra vao, quay xe, dob xe;
c) C6 du khoang trong dé 1ai xe quan sét an toan.

3) Thang bo
Thang bo phai:
a) Pugc bo tri ca trong truong hop ¢6 thang may;
b) Dam bao cdc yéu cau vé thodt nan, quy dinh tai di€u 11.6, chuong 11 cia QCXD nay;
¢) Kich thude bac 1én xudng, do doc phai dong nhat trong mot vé thang;
d) C6 chiéu nghi tai nhitng vi tri can thiét véi dién tich phu hop;
e) Lan can cau thang phai:
i) Vira tam véi
ii) C6 két ciu chic chan, dam bdo yéu cdu theo tinh toan két cau
iii) Mat tay vin phai phing, nhin.

4) Bo tri thang may ding:
a) Thang mdy ding phai dugc bd tri trong cac ngoi nha cao tr 6 tAng trd 1én. Trong cac nha phai du
kién 16i di cho nguoi tan tat theo quy dinh tai di€u 8.3, thang mdy phai dugc bd tri, thiét k& dap ting
yéu cdu str dung cua nguoi tan tat.
b) Thang mdy chd hang trong khu vuc san xuét khong duge b6 tri ciing chd doi v6i thang mdy chd
¢) Phai b6 tri hop 1y vi tri dat thang may va phan bs hop 1y theo nhém hoac trong mot nhém.

5) Thang may ding, thang cudn (cau thang dién) phai dam bao cac yéu ciu sau:
a) Hoat dong an toan, van chuyén ngudi lén xuéng va ding lai (ding tai céc diém ra vao theo yéu cau
str dung) véi trong tai khong vugt qua 1,25 1an trong tai quy dinh cta thang may.
b) Toc do thang khong bi giam qua dot ngot.
¢) Dam bao an toan va thuan tién cho ngudi st dung: khong bi nga, budc hut, méc ket & cira, khong va
cham véi cdc bo phan chuyén dong hay vat sic nhon trong trudong hop sit dung binh thudong hoic bat
thudng ma c6 thé dodn truée duoc.
d) C6 bién chi din va thudng xuyén thong bo vi tri clia thang mdy trong trudng hop budng thang kin
va c6 trén 2 diém dimng.
e) Chiéu sdng, thong gi6 budng thang trong ca 2 trudng hop binh thudng va khan cép.
f) Khong xay ra va cham giita cdc b phan ctia thang may véGi nhau cling nhu giita thang may va phan
x4y dung cua toa nha.
g) C6 hé thong dam bao an toan khi thang mdy bi chd qua tai hoac ¢6 bd phan nao dé bi hu hong.
h) Lap dat sao cho thuan tién va an toan khi kiém tra, thir nghiém va bao dudng.
i) Clra giéng thang khong dugc tiép sdt véi gieng thang dé tranh nguy hiém khi c6 chdy.



6) Thang mdy sir dung cho trudng hop khan cap:
Thang mdy sir dung cho trudng hop khan cap phai duoc trang bi thém cédc phuong tién dudi day:
a) Goi ra ngoai nho giup do;
b) Bao vé hanh khach khodi nguy hai cua Itra, khoéi, khi doc hai.. .
c¢) Giai thoat nguoi ra khoi thang mot cach an toan.
d) Cho phép nguoi c6 trach nhiém dugc doc quyén van hanh va khong phai theo trinh tu van hanh
thong thuong (diéu nay chi dp dung doi véi thang may cé chiéu cao hoat dong tir 15m trd 1én).

12.4.2. Giai phap dugc chap thuén la dat yéu cau

Céc giai phap phit hop véi cac quy dinh va tieu chuén dudi day dugc chap thuan I dat yéu ciu:
1) Quy cach 16i di cua nha &, nha cong cong nhu quy dinh trong bang 12.4.1.
2) TCVN 5744 - 1993 “Thang mdy - Yéu cdu an toan thiét bi khi 1ap dat va st dung”

Ban 12.4.1: Quy cach 16i di nha 6, nha cong cong
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Diéu 12.5. Bién bao

12.5.1. Yéu cau
1) & nhitng noi tap trung ngudi phai c6 bién bdo, chi dan nhiing thong tin cin thiét nhu : 16i ra vao, 16i
thodt nan, noi c6 nguy co chdy, nd, bi dién giat, noi cAm Iira, khu vé sinh, noi dat dién thoai, thiét bi
lién lac, thiét bi chong chay..
2) Bién bdo phai dé & nhitng noi dé thay, dé doc. Tai nhitng khu vuc nguy hiém, bién bdo phai & vi tri
thich hop dé dam bio moi ngudi nhan biét truée khi di vao khu vuc do.
3) Noi dung clia bién bao phai dé hiéu, dac trung va thong nhat v6i quy ude quoc t&€ dam bao moi
ngudi déu hiéu nhanh chéng, dé dang va ding noi dung.
4) Céc bién bao dudng thoat nan, so tdn khin cép phai dugc chiéu sang su c¢d v6i do roi khong dudi 1

12.5.2. Giai phap duoc chép thuan la dat yéu cau
Céc ky hiéu trén bién bdo phai theo cdc quy dinh trong cdc tiéu chuidn quéc t€ ISO va tieu chudn Viét Nam
duéi day:

* ISO 386-1984: Safety colours and safety signs Mau sic va ddu hiéu an toan

* ISO 630-1987: Fire protection - Safety sings tuong duong vé6i

* TCVN 4897-89: Phong chay - Dau hiéu an toan

*ISO 700-1990: Public information symbols C4c ky hiéu thong tin cong cong

Piéu 12.6. Chong 6n

12.6.1 Yéu cau

1) Phai dam bao tiéng 6n véi khu dan cu, nha & va nha cong cong khong vuot qua gidi han quy dinh tai:
a) Chuong 4 cia QCXD nay;

b) Trong cdc tiéu chuan duéi day:

* 20 TCN 126-84: Miic 6n cho phép trong nha & - Tiéu chudn thiét k&

* 20 TCN 175-90: Mtic 6n cho phép trong cong trinh cong cong - Tiéu chudn thiét k&

2) Dé chong 6n can két hop cdc giai phdp sau:
a) Giai phap quy hoach: lua chon vi tri yén tinh, trong cay xanh;
b) Bién phap cach am cho ngoi nha:
i) cdch am cho cac két cau ngan che: 1am kin cdc khe hd quanh cira s6, clra di..
ii) cach am cho céc thiét bi duong 6ng,
iii) st dung vat liéu cach am, hdat am chong rung khi can thiét, nhung phai dam bao yéu ciu
chong chay.

12.6.2 Giai phap dugc chap thuan la dat yéu cau
Giai phdp phil hop véi céc tiu chudn dudi day s& duoc chap thuan 12 dat yéu ciu vé chong on:
*20 TCN 150 - 86 “Chong 6n trong nha & -Tiéu chuin quoc t&”

biéu 12.7. Chéng tham
12.7.1. Yéu cau
Dé bao vé siic khoé con ngudi va ddm bdo do bén lau clia cong trinh, phai chéng tham cho ng6i nha, bao
1) Chong thdm tir bén ngoai:
Phai bao dam:
a) Mai, tuong ngoai ngoi nha khong bi thdm, dot do nuéc mua gy ra
b) Tuong, san va cac két ciu ti€p xic v6i dat khong bi nude dudi dat tham 1én.
2) Chong tham bén trong:
Phai bao dam:
a) Tuong, san khong bi 4m thdm nuéc tir cc khu bép, vé sinh, tim giit trong ngodi nha cling nhur tir
cac nha can ho bén canh.
b) Céc khu bép, vé sinh, tim giat trong nha phai thong thoang, c6 két cau tudng, san khong thaim nudc
va dé lau chui.
¢) Nudc tran dot xuat tr cdc thiét bi vé sinh phai duoc thodt hét, khong dé tran hay tham sang cic
phong xung quanh.



12.7.2. Giai phap duoc chép thuan la dat yéu cau
Giai phdp phii hop véi tieu chudn duéi day s& duoc chip thuan 13 dat yéu ciu vé chong tham cho san, méi
bing bé tong cot thép:

* TVCN 5718-93 “Mai va san bé tong cot thép - Yéu ciu ky thuat chong tham nudc”.

Piéu 12.8. Chong sét
12.8.1. Yéu cau
Cong trinh xay dung phai duoc dam bao yéu ciu vé chéng sét, quy dinh & diéu 3.9, chuong 3 cia QCXD
12.8.2. Giai phap dugc chap thuén la dat yéu cau
Giai phdp phit hgp véi tiéu chuén duéi day s& dugc chap thuan 1a dat yéu ciu vé chong sét:
* 20 TCN 46 — 84: “Chong sét cho cac cong trinh xay dung”.

Piéu 12.9. Chong roi nga

12.9.1. Yéu cau

1) Phai bo tri lan can che chan tai nhitng vi tri sau:
a) Nhitng noi con nguoi c¢6 kha nang roi nga tir do cao trén 1m, nhu: trén mai c6 16i 1én thuong xuyén,
tai vi trf cdc 16 thling trén tudng, sin hodc noi ¢6 do cao thay déi dot ngot.
b) Nhitng noi cin ngan tré nho (dudi 10 tudi) nhu: 16i vao bé boi, bé nudc sau hon 0,4m.

2) Lan can phéi ¢6 do cao pht hop (thudng tir 1,1m trd 1én), ¢6 két cau viing chac va dam bédo an toan

12.9.2. Giai phap duoc chip thuan 1a dat yéu ciu
Giai phdp phi hgp véi tieu chudn dudi day s& dugc chap thuan 13 dat yéu cdu vé lan can chong roi nga:
* TCVN 4431 — 87: “Lan can an toan - Diéu kién k§ thuat”.

Piéu 12.10. Phong chong nguy hai do vat liéu xay dung gay ra
12.10.1. Yéu cau
1) Trong diéu kién khi quyén binh thudng, trén bé mit vat liéu xay dung duoc sit dung trong céc ngdi nha
khong dugc tao thanh cac chat doc hai va gay mui khoé chiu.
2) Trong céc nha cong cong, phai c6 bién bdo hiéu d6i véi cdc loai vat lieu trong sudt, dé v tai nhitng noi
c6 thé di qua.
3) Kinh va vat liéu dé v& phai:
a) Du bén, chiu dugc va cham hoac;
b) Puoc bao vé khoi bi lam v hoac;
c) Khong gay nguy hiém do bi v& hoic va dap.
4) Vat liéu mat san phai dam bao chong tron truot.

Piéu 12.11. Phong chong nhiém doc thuc pham va céc sinh vat gay hai
12.11.1. Yéu cau
1) Noi ché bién thuc pham phai ddm bdo :

a) C6 bién phap chong dugc con trung, sinh vat gy bénh (gian, chuot..) ;

b) C6 bé mat phiang, nhin, khong thim nuéc, khong c6 géc chita bui bam, va dé lau chui ;

¢) Vat liéu xay dung phai khong chita doc hai ;

d) Nha bép trong cac cong trinh cong cong phai c6 du s6 luong phu hgp céc thiét bi rira, dun nau thuc
2) Phai c6 cdc bién phap chéng cic sinh vat gay hai (nhu: réu moc, ndm, mu6i mot) cho ngodi nha, do dac,
san phdm hang hod chita bén trong nha.

12.11.2. Giai phap duoc chap thuan la dat yéu cau

Giai phap phit hgp véi tiéu chuén duéi day s& dugc chdp thuan la dat yéu cau vé chong moi mot:
* QPVN 16 — 79: “Quy pham tam thoi phong chong mdi mot cho céc cong
trinh xay dung”



