Tr­êng häc xanh: 

M« h×nh tr­êng häc cã hiÖu qu¶ n¨ng l­îng ViÖt Nam

Green School: The energy-efficiency School pattern in VN
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· B¸o c¸o t¹i Héi th¶o Khoa häc quèc gia “M«i tr­êng- søc khoÎ, HiÖu qu¶ n¨ng l­îng trong x©y dùng & BiÕn ®æi khÝ hËu” Héi M«i tr­êng x©y dùng ViÖt Nam & ViÖn NCKH B¶o hé lao ®éng. Hµ Néi 12/01/2008

     B¸o c¸o lµ mét phÇn trong dù ¸n chiÕu s¸ng tr­êng häc cã hiÖu qu¶ n¨ng l­îng cña Bé Gi¸o dôc vµ ®µo t¹o, do ViÖn NCTK tr­êng häc thùc hiÖn n¨m 2007-2008.

1/  Yªu cÇu m«i tr­êng ¸nh s¸ng trong c¸c líp häc

     ë løa tuæi thiÕu niªn c«ng viÖc häc tËp ®ßi hái mét m«i tr­êng ¸nh s¸ng ®ång ®Òu, cã ®é räi trªn bµn häc kho¶ng 300 ®Õn 500 lux (b¶ng 1). NÕu ¸nh s¸ng thÊp h¬n kh«ng nh÷ng lµm gi¶m kÕt qu¶ häc tËp, mµ cßn cã thÓ dÉn ®Õn c¸c bÖnh vÒ m¾t cã di chøng suèt c¶ cuéc ®êi c¸c em sau nµy. Theo ®iÒu tra gÇn ®©y cña Bé Y tÕ vµ Bé GDDT cã 5,52% häc sinh tiÓu häc vµ 14,38% häc sinh THCS  n­íc ta bÞ cËn thÞ, mµ nguyªn nh©n ®Çu tiªn lµ do m«i truêng ¸nh s¸ng häc ®­êng.  Mét m«i tr­êng ¸nh s¸ng tiÖn nghi, t¹o h­ng phÊn tèt cho häc sinh còng cÇn cã mét tû lÖ thÝch hîp vÒ ®é chãi gi÷a c¸c bÒ mÆt trong phßng (trÇn/ t­êng/ bµn häc vµ b¶ng viÕt). Cßn khi sö dông ¸nh s¸ng tù nhiªn th× sù qu¸ d­ thõa ¸nh s¸ng lóc ban tr­a còng t¹o ra c¨ng th¼ng, g©y mÖt mái cho häc sinh, ®Æc biÖt nÕu ¸nh n¾ng (BXMT trùc tiÕp) chiÕu lªn s¸ch vë, b¶ng viÕt sÏ g©y “lo¸” (glare), kh«ng nh÷ng lµm mÊt tiÖn nghi m«i tr­êng ¸nh s¸ng, mµ cßn g©y h¹i cho thÞ gi¸c vµ ®Ó l¹i di chøng suèt ®êi.

                B¶ng 1.  Yªu cÇu ®é räi c¸c kh«ng gian trong tr­êng häc 

	Tiªu chuÈn
	Líp häc chung
	Líp häc vi tÝnh
	Líp häc thÝ nghiÖm
	Líp häc ngo¹i ng÷
	Th­ viÖn, P. ®äc
	B¶ng phÊn

	CIE S 008/E
	300
	
	500
	
	
	300

	Tiªu chuÈn Mü (lx)
	400 – 500
	200 – 400
	
	
	
	

	DIN EN 12464-1
	500
	300
	500
	300
	500
	500

	CIBSE (Anh)
	300
	
	500
	
	
	500

	ViÖt Nam (dù th¶o míi)
	300
	300
	500
	300
	300
	300


   Nh­ vËy, tiÖn nghi m«i tr­êng ¸nh s¸ng trong líp häc, ngoµi yªu cÇu vÒ ®é räi (b¶ng 1) cßn cã thÓ kÓ ra c¸c yªu cÇu sau ®©y:

-  §é ®ång ®Òu ®é räi: cao

-  ChØ sè truyÒn mµu cña bãng ®Ìn: CRI (Ra) = 80 – 90

-  Tû lÖ ®é ph¶n x¹ cña c¸c bÒ mÆt trong phßng: TrÇn / t­êng / Sµn = 9/7/4

-  KiÓm so¸t lo¸ tèt: kh«ng xuÊt hiÖn “lo¸ kh«ng tiÖn nghi (discomfort glare)”, lo¸ ph¶n x¹, ®Æc biÖt do tia trùc x¹ mÆt trêi.

-  KiÓm so¸t ¸nh s¸ng: sö dông c«ng t¾c ®a møc, dimmer, bé c¶m biÕn (sensor)

2/  M«i tr­êng ¸nh s¸ng trong c¸c tr­êng häc ViÖt Nam hiÖn nay:

      C¸c tr­êng THPT n­íc ta th­êng ph¶i häc hai ca, kÐo dµi tõ 7 giê ®Õn 17 giê hµng ngµy, nghÜa lµ hoµn toµn vµo thêi gian ban ngµy. 

      Khi kh¶o s¸t m«i tr­êng ¸nh s¸ng trong c¸c tr­êng häc x©y dùng tõ nh÷ng n¨m 30 – 40 cña thÕ kû tr­íc (nh­ tr­êng PTTH Chu V¨n An, Hµ Néi) cho ®Õn nh÷ng tr­êng míi ®­îc x©y dùng sau nµy (nh­ tr­êng PTTH ViÖt- §øc, Hµ Néi, tr­êng Hµn Thuyªn, Hoµng Qu«c ViÖt, B¨c Ninh) chóng t«i ®Òu kh«ng thÊy cã nh÷ng kh¸c biÖt râ rÖt vÒ kiÕn tróc vµ m«i tr­êng ¸nh s¸ng trong líp:

· Líp häc cã kiÓu hµnh lang bªn, cöa lÊy ¸nh s¸ng ë phÝa ®èi diÖn (th­êng lµ h­íng B¾c, nh­ng còng hay gÆp c¸c h­íng Nam, TB, TN),...

· C¸c líp häc cò th­êng cã cöa sæ kÝnh + chíp ®Æt vÒ phÝa ®èi diÖn hµnh lang. C¸c líp häc x©y míi cã cöa sæ c¶ phÝa hµnh lang, kh«ng cã cöa ch¬p. C¸c mãc cè ®Þnh cöa phÇn lín ®Òu h­ háng, kÓ c¶ nh÷ng cöa míi ®­a vµo sö dông mét n¨m (Tr­êng Hoµng Qu«c ViÖt B¾c Ninh).

· C¸c tr­êng míi x©y dùng sau nµy (ViÖt- §øc, Hµn Thuyªn, Hoµng Qu«c ViÖt)  phÝa hµnh lang còng cã cöa sæ, nh­ng v× quay vµo s©n tr­êng, cã nhiÒu c©y xanh nªn viÖc lÊy ¸nh s¸ng tù nhiªn (ASTN) bÞ h¹n chÕ.

· ¸nh s¸ng trong líp th­êng kh«ng ®ñ vµ r©t kh«ng ®ång ®Òu. §Æc biÖt c¸c d·y bµn gi÷a phßng cã gi¸ trÞ ®é räi kh¸ thÊp ngay c¶ lóc gÇn tr­a trong nh÷ng ngµy ®Ñp trêi ë miÒn B¾c (th¸ng 11, trêi nhiÒu m©y, bÇu trêi s¸ng). Trªn c¸c h×nh 1,2,3 thÊy râ nhiÒu ®iÓm trong phßng chØ ®¹t 100 – 200 lx, ngay c¶ khi ®é räi khuÕch t¸n ngoµi nhµ kh¸ cao, ®¹t tíi 15.000 – 30.000 lx.

· C¸c líp häc cã cöa sæ h­íng Nam, TB, §N … ®Òu bÞ n¾ng chiÕu vµo nhiÒu giê trong ngµy.
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H×nh 1. Ph©n bè ®é räi trong líp häc tr­êng PTTH Chu V¨n An, Hµ Néi. 


Cöa sæ h­íng b¾c (11h, ngµy 18/11/07, Eng = 26.550 lx)
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H×nh 2. Ph©n bè ®é räi trong líp häc tr­êng PTTH ViÖt §øc, Hµ Néi.

 Cöa sæ h­íng b¾c (15h, ngµy 18/11/07, Eng = 6.700 lx)
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H×nh 3. Ph©n bè ®é räi trong líp häc tr­êng PTTH Hoµng Quèc ViÖt, B¾c Ninh. Cöa sæ h­íng nam (15h, ngµy 9/12/07, Eng = 18.000 lx)

· §Ó bæ sung sù thiÕu ¸nh s¸ng c¸c tr­êng ®Òu ph¶i l¾p thªm hÖ thèng ®Ìn ®iÖn, nh­ng ngay c¶ nh÷ng tr­êng cã tiÒm n¨ng kinh tÕ nhÊt, hÖ thèng nµy còng kh«ng cung cÊp ®ñ ¸nh s¸ng theo yªu cÇu. Trªn h×nh 4,5 giíi thiÖu kÕt qu¶ ®iÒu tra cña chóng t«i vÒ t×nh h×nh ¸nh s¸ng tnh©n t¹o trong mét vµi líp häc Hµ Néi vµ B¾c Ninh. Mét thùc tÕ ®¸ng quan t©m lµ tuy c¸c l¬p häc dïng bãng ®Ìn huúnh quang 36 W, nh­ng c«ng suÊt tiªu thô thùc tÕ l¹i lªn tíi 70 W (do ®iÖn thÕ thÊp, chÊn l­u ®iÖn tõ).
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      H×nh 4. Ph©n bè ®é räi nh©n t¹o trong líp häc tr­êng PTTH  Hoµng Quèc ViÖt

· NÕu bï ®¾p sù thiÕu ASTN (tèi thiÓu cho vïng gi÷a líp häc) b»ng mét nöa sè ®Ìn ®iÖn l¾p ®Æt hiÖn nay (6 bãng huúnh quang 36W),

 C«ng suÊt ®iÖn tiªu thô cña mçi líp häc lµ: 36 x 6 x 8h = 1.728 Wh/ ngµy




(mçi ngµy tÝnh 8 giê)

TÝnh cho toµn quèc sÏ lµ: 1.728 x 66026 = 114.092.928 (Wh/ngay)

Tõ thùc tÕ trªn cho thÊy viÖc nghiªn cøu mét m« h×nh kiÕn tróc míi cho c¸c tr­êng häc ViÖt Nam sö dông ®­îc nhiÒu nhÊt ASTN – m« h×nh kiÕn tróc tr­êng häc xanh-  lµ hÕt søc cÊp b¸ch, cã ý nghÜa kh«ng chØ vÒ kinh tÕ, m«i tr­êng, mµ c¶ chÊt l­îng häc tËp vµ søc khoÎ cña thÕ hÖ t­¬ng lai cña ®Êt n­íc.

3. M« h×nh tr­êng häc xanh

       HiÖn nay ë n­íc ta trong khi ®iÖn n¨ng ®ang thiÕu nghiªm träng vµ cßn ph¶i l©u dµi míi theo kÞp sù ph¸t triÓn kinh tÕ x· héi, th×  tiÒm n¨ng vÒ ASTN l¹i rÊt lín nhê ­u thÕ cña MÆt trêi nhiÖt ®íi.  Nh­ng thiÕt kÕ kiÕn tróc c¸c tr­êng häc hiÖn nay ch­a tËn dông ®­îc ­u thÕ vÒ ASTN nµy, trong khi viÖc cung cÊp ®iÖn cho c¸c tr­êng häc ®Æc biÖt t¹i c¸c lµng, b¶n vïng s©u, vïng xa l¹i cã nhiÒu khã kh¨n. V× vËy m« h×nh tr­êng häc xanh ngoµi ý nghÜa vÒ kinh tÕ, x· héi, nh©n v¨n, cßn gãp phÇn gi¶m bít sù “biÕn ®æi khÝ hËu”, b¶o ®¶m sù  “ph¸t triÓn bÒn v÷ng” Tr¸i ®Êt mµ c¶ loµi ng­êi ®ang ph¶i tËp trung mäi nç lùc trong mäi hµnh ®éng.

     Kh¸c víi c¸c nh©n viªn v¨n phßng, häc sinh trung häc th­êng b¾t ®Çu vµo líp tõ 7 h s¸ng vµ kÕt thóc lóc 17 giê hµng ngµy. Trong thêi gian nµy ®é räi ngoµi nhµ ë c¸c ®Þa ph­¬ng phÝa nam (tõ Qu¶ng Ng·i trë vµo) quanh n¨m ®¹t ®­îc trªn 3000 lx, cßn c¸c ®Þa ph­¬ng phÝa b¾c ®¹t ®­îc trong 10 – 11 th¸ng [1]. NÕu lÊy 4000 lx lµm gi¸ trÞ giíi h¹n tÝnh to¸n, thiÕt kÕ ®Ó sö dông ASTN trong tr­êng häc (gäi lµ ®é räi giíi h¹n ngoµi nhµ, Egh), th× cã thÓ b¶o ®¶m ASTN gÇn nh­ quanh n¨m trong c¸c líp häc trªn toµn l·nh thæ ViÖt Nam [2]. Chóng t«i kiÕn nghÞ chän 4000 lx lµm gi¸ trÞ tÝnh to¸n thiÕt kÕ chiÕu s¸ng tù nhiªn (CSTN) cho c¸c tr­êng häc ViÖt Nam (Egh = 4000lx), thÊp h¬n so víi gi¸ trÞ 5000lx cña TCXDVN. KiÕn nghÞ nµy còng phï hîp víi viÖc n©ng cao ®iÒu kiÖn tiÖn nghi vi khÝ hËu tù nhiªn cho c¸c líp häc, n¬i cÇn më réng cöa ®Ó th«ng tho¸ng trong mïa nãng mµ kh«ng cã ®iÒu kiÖn (vµ còng kh«ng nªn cã) sö dông hÖ thèng ®iÒu hoµ nhiÖt ®é. 

M« h×nh tr­êng häc xanh cña chóng t«i cã nh÷ng ®Æc ®iÓm sau ®©y:

1/  Cöa sæ lÊy ¸nh s¸ng chÝnh ®­îc tÝnh to¸n b¶o ®¶m ph©n bè ¸nh s¸ng ®Òu vµ s©u vµo trong líp häc: cöa sæ më d¹ng “b¨ng” suèt chiÒu dµi líp häc, tõ c«t 1, 00 m (c¸ch mÆt sµn) ®Ó lÊy ¸nh s¸ng vµ th«ng giã. Cöa sæ kÝnh phÝa trªn cè ®Þnh (c¸ch mÆt trÇn 0,600 m, chØ lÊy ¸nh s¸ng), ®Ó ®­a ¸nh s¸ng ph¶n x¹ tõ tÊm che n¾ng ngang (« v¨ng) lªn trÇn vµo s©u trong phßng.
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                               H×nh 5. Ph­¬ng ¸n më réng cöa sæ

2/  Che ¸nh n¾ng g©y lo¸ vµo phßng quanh n¨m tõ 7 giê ®Õn 17 giê:

-  Cöa sæ ®Æt h­íng b¾c: sö dông hÖ tÊm che n¾ng ngang (réng 700 mm) vµ ®øng (b¶o ®¶m gãc che nghiªng 25 o -  30o). §©y lµ h­íng cöa cã lîi nhÊt ®Ó lÊy ¸nh s¸ng vµ gi¶m tia mÆt trêi trùc tiÕp vµo phßng, ®Æc biÖt víi c¸c ®Þa ph­¬ng thuéc miÒn khÝ hËu phÝa b¾c. Hµnh lang h­íng nam võa che n¾ng tèt, võa ®ãn ®­îc giã m¸t, ng­îc víi hµnh lang h­íng b¾c (kÓ c¶ §B, TB) võa ®­a n¾ng trùc tiÕp vµo s©u trong phßng, võa g©y l¹nh mïa ®«ng. 

-  Cöa sæ ®Æt h­íng chÕch b¾c (TB, §B) tÊm che n¾ng ®øng nghiªng (®iÒu chØnh ®é nghiªng theo h­íng).

-   Cöa sæ ®Æt c¸c h­íng bÊt lîi (N, TT, §, TN, §N), sö dông kÕt cÊu che n¾ng ®iÒu khiÓn ®­îc hoÆc dïng “phim cöa sæ” (windowfilm).

3/  Bæ sung ¸nh s¸ng cho c¸c chç ngåi gi÷a phßng, lu«n thiÕu ¸nh s¸ng:

    -     C¸c phßng häc tÇng trªn cïng, sö dông mét sè “cöa trêi” (light pipes/ tÈu ¸nh s¸ng) 

-     C¸c phßng häc tÇng d­íi, sö dông c¸c “èng dÉn ¸nh s¸ng” (light ducts) tõ bÇu trêi ®Õn c¸c “®Ìn trêi” (sun luminaire) 
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H×nh 6. Ph­¬ng ¸n ®­a ¸nh s¸ng tù nhiªn vào phßng häc - ®Ìn MÆt trêi.
ý t­ëng vÒ mét hÖ thèng thiÕt bÞ sö dông ASTN  gåm c¸c l¨ng kÝnh vµ chÊt dÉn ¸nh s¸ng ®· cã tõ n¨m 1930, vµ ®­îc tiÕp tôc nghiªn cøu trªn thÕ giíi cho ®Õn ngµy nay. Trªn h×nh 7  giíi thiÖu mét hÖ thèng thiÕt bÞ lÊy ASTN: L¨ng kÝnh héi tô ¸nh s¸ng, chÊt láng FO thu nhËn vµ dÉn ¸nh s¸ng tíi ®Ìn mÆt trêi. Trªn h×nh 8 lµ mét hÖ thèng g­¬ng lÊy ¸nh s¸ng tù nhiªn cho mét tÇng hÇm cña phßng thÝ nghiÖm Bartenbach Lichtlabor, Austria.
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                              H×nh 7. HÖ thèng thiÕt bÞ lÊy ASTN
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      H×nh 7. HÖ thèng g­¬ng mÆt trêi lÊy ASTN cho tÇng hÇm (Austria)
4/   Tû lÖ ®é chãi kh«ng gian néi thÊt ®iÒu chØnh b»ng mµu: trÇn mµu tr¾ng, t­êng mµu vµng nh¹t, nÒn mµu ®Ëm, b¶o ®¶m tû lÖ hÖ sè ph¶n x¹ 10/7/3 (trÇn / t­êng / sµn)

5/    ChÕ t¹o c¸c “cÊu t¹o cè ®Þnh cöa” thay c¸c “mãc cöa” cæ truyÒn lµm viÖc kÐm hiÖu qu¶ vµ chãng h­ háng. 

6/    HÖ thèng chiÕu s¸ng nh©n t¹o cã hiÖu qu¶ n¨ng l­îng:

· Bãng ®Ìn dïng cho líp häc, phßng thÝ nghiÖm, th­ viÖn, phßng häp: bãng ®Ìn huúnh quang T8, T5 , víi c¸c chÊn l­u ®iÖn tö (cã thÓ dïng cho 2- 4 bãng ®Ìn/1 chÊn l­u)

· Bãng ®Ìn dïng cho hµnh lang líp häc: bãng ®Ìn  compact huúnh quang 15 W.

7/   HÖ thèng chiÕu s¸ng nh©n t¹o:

· Cho c¸c líp häc, líp häc vi tÝnh, phßng häp: hÖ thèng chiÕu s¸ng chung [3]

· Cho th­ viÖn (phßng ®äc vµ kho s¸ch), phßng thÝ nghiÖm: hÖ thèng chiÕu s¸ng nÒn + hÖ thèng chiÕu s¸ng lµm viÖc [3]

8/  HÖ thèng ®iÒu khiÓn chiÕu s¸ng nh©n t¹o:

        Ba hÖ thèng ®iÒu khiÓn riªng rÏ cho ba khu vùc gÇn cöa, xa cöa vµ gi÷a phßng.

       Trªn c¸c h×nh 5,6 giíi thiÖu c¸c gi¶i ph¸p chiÕu s¸ng tù nhiªn cña m« h×nh tr­êng häc xanh ®Ò xuÊt. C¸c ý t­ëng míi sÏ ®­îc nghiªn cøu thö nghiªm trªn m« h×nh tr­íc khi kiÕn nghÞ ¸p dông trong thiÕt kÕ thùc hµnh.
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