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Tãm t¾t: 
Trªn c¬ së x©y dùng thµnh c«ng biÓu ®å sinh khÝ hËu x©y dùng ViÖt Nam, T¸c gi¶ giíi thiÖu ph­¬ng ph¸p vµ kÕt qu¶ ph©n tÝch sinh khÝ hËu 10 ®« thÞ ViÖt Nam. Theo c¸c kÕt qu¶ ph©n tÝch cã thÓ ®Ò xuÊt c¸c chiÕn l­îc vµ gi¶i ph¸p thiÕt kÕ ®Ó c«ng tr×nh x©y dùng thÝch øng nhÊt víi khÝ hËu ®Þa ph­¬ng, b¶o ®¶m sù ph¸t triÓn bÒn v÷ng cña ®Êt n­íc.
Summary:  Town Bioclimatic analyse and propose design strategies

      for architecture adaptive climate in Vietnam

Base on a building bioclimatic chart established for Vietnam, Author presents a method and results of bioclimatic analysis of 10 towns in Vietnam. Since that, Architecs may be to make design strategies and solutions for buildings adaptive on town climate, to ensure sustainable development of  Country.  

§Æt vÊn ®Ò

KiÕn tróc thÝch øng khÝ hËu lµ kiÕn tróc sö dông tèi ®a c¸c thuËn lîi, gi¶m bít tèi ®a c¸c bÊt lîi cña khÝ hËu ®Þa ph­¬ng, nhê ®ã gi¶m bít tiªu thô n¨ng l­îng ho¸ th¹ch, th©n thiÖn víi tù nhiªn mµ n©ng cao ®­îc tiÖn nghi m«i tr­êng trong vµ ngoµi nhµ, cã lîi cho søc khoÎ con ng­êi. VÊn ®Ò nµy loµi ng­êi ®· thùc hiÖn tõ khi biÕt lµm c¸i tæ ®Çu tiªn ®Ó ë, lóc ch­a cã c¸c nguån n¨ng l­îng nh©n t¹o vµ kh«ng ngõng c¶i tiÕn cho ®Õn ngµy nay. 

Ph­¬ng ph¸p phæ biÕn ®ang ¸p dông hiÖn nay lµ ph©n tÝch khÝ hËu ®Ó chän ra c¸c th«ng sè ®Æc tr­ng (trung b×nh tèi cao, tèi thÊp hoÆc trung b×nh theo  tÇn suÊt xuÊt hiÖn), tõ ®ã t×m lêi gi¶i cho c¸c kÕt cÊu bao che nhµ cöa. Ph­¬ng ph¸p nµy cã tÝnh hiÖn thùc cao, cho kÕt qu¶ cô thÓ, nh­ng kh«ng t¹o ®­îc mét c¸i nh×n tæng qu¸t ®Ó ®Ò xuÊt c¸c chiÕn l­îc thiÕt kÕ, kh«ng tËn dông hÕt ®­îc nh÷ng thuËn lîi cña tù nhiªn. MÆt kh¸c chóng ta ®Òu biÕt, t¸c ®éng cña khÝ hËu tíi con ng­êi lµ kÕt qu¶ ®ång thêi cña nhiÒu yÕu tè (nhiÖt ®é, ®é Èm, vËn tèc giã, bøc x¹ cña m«i tr­êng xung quanh), nªn khi ph©n tÝch t¸ch rêi t­ng yÕu tè khÝ hËu, cã thÓ dÉn ®Õn c¸c kÕt qu¶ mét chiÒu, sai lÖch. 

C¸ch ph©n tÝch khÝ hËu trªn BiÓu ®å sinh khÝ hËu x©y dùng (B§SKHXD), cßn gäi lµ “Ph­¬ng ph¸p ph©n tÝch sinh khÝ hËu” lµ mét ph­¬ng ph¸p míi, cã nhiÒu ­u ®iÓm h¬n ®Ó thùc hµnh KiÕn tróc thÝch øng khÝ hËu. C¬ së cña ph­¬ng ph¸p nµy gåm ba néi dung c¬ b¶n:

(1) X©y dùng B§SKHXD ViÖt Nam;

(2) Ph©n tÝch SKH c¸c ®Þa ph­¬ng trªn B§SKHXD;

(3) §Ò xuÊt c¸c chiÕn l­îc thiÕt kÕ thÝch øng khÝ hËu.

X©y dùng B§SKHXD ViÖt Nam

B§SKHXD lµ biÓu ®å biÓu diÔn c¸c d¹ng thêi tiÕt ®· ®­îc ph©n chia giíi h¹n c¸c vïng c¶m gi¸c nhiÖt kh¸c nhau cña con ng­êi, sèng trong mét vïng khÝ hËu nµo ®ã. B§SKHXD ®Çu tiªn cña V. Olgyay (1963 [1]) chØ cho giíi h¹n mét vïng tiÖn nghi. C¸c B§SKHXD hiÖn nay trªn thÕ giíi th­êng x©y dùng trªn biÓu ®å kh«ng khÝ Èm (psychrometric chart), cho phÐp x¸c ®Þnh ®­îc nhiÒu th«ng sè kh¸c nhau cña mçi d¹ng thêi tiÕt. B§SKHXD cña B. Givoni vµ D. Watson sau nµy (1992 [2]) x©y dùng cho n­íc Mü cã tíi 17 vïng c¶m gi¸c nhiÖt kh¸c nhau, tõ rÊt l¹nh tíi rÊt nãng Èm hoÆc rÊt nãng kh« (h×nh 1). §ã lµ mét biÓu ®å tæng qu¸t, nghÜa lµ kh«ng ph¶i ë mäi ®Þa ph­¬ng ®Òu xuÊt hiÖn tÊt c¶ 17 d¹ng thêi tiÕt ®ã.

§Ó x©y dùng B§SKHXD cho mçi n­íc cÇn tiÕn hµnh hµng chôc, thËm chÝ hµng tr¨m ngµn thùc nghiÖm ®¸nh gi¸ c¶m gi¸c nhiÖt t¹i c¸c vïng kh¸c nhau nh»m x¸c ®Þnh c¸c gi¸ trÞ trung b×nh tin cËy chung cho mét quèc gia. B§SKHXD ViÖt Nam ®­îc chóng t«i x©y dùng theo “®­êng t¾t” sau ®©y [3,4]:

   (a)   TiÕp thu cã ph©n tÝch c¸c nghiªn cøu lý thuyÕt vµ thùc nghiÖm cña c¸c t¸c gi¶ ¢u, Mü, ®Æc biÖt c¸c nghiªn cøu cho c¸c n­íc ®ang ph¸t triÓn cã khÝ hËu nãng;

    (b)  Nghiªn cøu ®Ó sö dông c¸c kÕt qu¶ thùc nghiÖm vÒ tiÖn nghi vi khÝ hËu cña c¸c t¸c gi¶ trong n­íc nh÷ng n¨m 1960 – 1980;

(c)  Thùc hiÖn mét sè thùc nghiÖm vÒ c¶m gi¸c nhiÖt (tiÕn hµnh n¨m 2002-2003) nh»m môc ®Ých kiÓm chøng c¸c trÞ sè ®Ò xuÊt. 
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                 H×nh 1.  B§SKHXD cña B. Givoni vµ D. Watson 

B§SKHXD ViÖt Nam giíi thiÖu trªn h×nh 2 cho ®iÒu kiÖn lµm viÖc nhÑ (M = 1 met), gåm 9 vïng c¶m gi¸c nhiÖt. Mçi vïng c¶m gi¸c nhiÖt lµ kÕt qu¶ t¸c ®éng ®ång thêi cña nhiÖt ®é (oC), ®é Èm t­¬ng ®èi (%), vËn tèc chuyÓn ®éng cña kh«ng khÝ (0,1 m/s khi c¶m gi¸c l¹nh, t¨ng dÇn ®Õn 1,0 m/s khi nãng vµ rÊt nãng), trong m«i tr­êng bøc x¹ ®Òu. Giíi h¹n trªn cña vïng tiÖn nghi (V.4) do chóng t«i ®Ò xuÊt t­¬ng øng víi nhiÖt ®é hiÖu qu¶ ET=27o, vËn tèc giã 1,0 m/s vµ mÆc ¸o quÇn nhÑ (0,4 clo), réng h¬n so víi kiÕn nghÞ cña Givoni (Mü) vµ hÑp h¬n cña Markus & Morris (Anh). Thùc nghiÖm kiÓm chøng ë Vinh vµ Hµ Néi (víi 900 sè liÖu [3]) x¸c nhËn tÝnh hîp lý c¸c gi¸ trÞ nµy. 
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     H×nh 2. B§SKHXD ViÖt Nam víi 9 vïng c¶m gi¸c nhiÖt (1-9) vµ so s¸nh:
 ®­êng ®á- vïng tiÖn nghi cña Givoni (Mü); xanh – cña Markus & Morris (Anh);
 c¸c ®­êng ®en – vïng tiÖn nghi thay ®æi theo trÞ sè ET (Stein & Reynolds). 

ChÝn vïng c¶m gi¸c nhiÖt trªn B§SKHXD lµ:

Vïng 1- RÊt l¹nh (RL) cÇn ®­îc s­ëi Êm; vïng 2 - L¹nh (L) cã thÓ s­ëi Êm ban ®ªm; vïng 3 - L¹nh võa (LV); vïng 4 - TiÖn nghi (TN); vïng 5 - M¸t kh« (MK); vïng 6 - M¸t Èm (MA); vïng 7 - Nãng (N); vïng 8 - RÊt nãng Èm (RNA) vµ vïng 9 - RÊt nãng kh« (RNK) cÇn cã ®iÒu hoµ nhiÖt ®é. Tuy nhiªn, thùc tÕ kh«ng xuÊt hiÖn c¸c thêi tiÕt vïng 5 vµ 9 trªn toµn l·nh thæ n­íc ta. Thêi tiÕt c¸c vïng 3, 4, 6, 7 nãi chung cã thÓ më cöa ®ãn kh«ng khÝ tù nhiªn, khi cÇn cã thÓ sö dông biÖn ph¸p xö lý bæ sung.
 Ph©n tÝch SKH c¸c ®Þa ph­¬ng trªn B§SKHXD

§Ó hiÓu s©u s¾c khÝ hËu mét ®Þa ph­¬ng vµ ®Ò xuÊt chÝnh x¸c c¸c chiÕn l­îc thiÕt kÕ kiÕn tróc thÝch øng khÝ hËu, cÇn biÕt ®­îc ë ®ã cã bao nhiªu d¹ng thêi tiÕt xuÊt hiÖn víi tÇn suÊt lÆp l¹i bao nhiªu phÇn tr¨m thêi gian trong mét n¨m. C¸c ®Ò tµi [3,4] ®· thu thËp c¸c sè liÖu ®ång thêi cña nhiÖt ®é vµ ®é Èm theo mçi giê hµng ngµy trong suèt 20 n¨m (1981-2000), tæng céng 350.400 sè liÖu khÝ hËu/ 1 ®Þa ph­¬ng vµ ph©n tÝch chóng trªn B§SKHXD. Trªn h×nh 3a&b giíi thiÖu hai c¸ch ph©n tÝch sinh khÝ hËu Thµnh phè §µ N½ng lµm vÝ dô.
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                                                 a                            b
         H×nh 3. Ph©n tÝch sinh khÝ hËu §µ N½ng. a- % sè giê/n¨m xuÊt hiÖn

              c¸c d¹ng thêi tiÕt, b- biÕn tr×nh trung b×nh th¸ng c¸c cÆp t-φ. 

 KÕt qu¶ ph©n tÝch theo c¸ch (a) cho 10 ®« thÞ ViÖt Nam giíi thiÖu trong b¶ng 1. Cïng víi kÕt qu¶ nµy chóng t«i cßn tiÕn hµnh nhiÒu ph©n tÝch thó vÞ kh¸c. 

Theo c¸c kÕt qu¶ ph©n tÝch sinh khÝ hËu mçi ®Þa ph­¬ng chóng ta biÕt ®­îc sè giê mçi n¨m cÇn s­ëi Êm, ®iÒu hoµ nhiÖt ®é hoÆc cÇn më réng cöa ®Ó th«ng tho¸ng tù nhiªn, tõ ®ã ®Ò xuÊt c¸c chiÕn l­îc vµ gi¶i ph¸p thiÕt kÕ c«ng tr×nh ®Ó lîi dông tèi ®a hoÆc h¹n chÕ t¸c ®éng xÊu cña tù nhiªn.
B¶ng 1 cho thÊy, so víi c¸c n­íc kh¸c trªn thÕ giíi, ViÖt nam lµ l·nh thæ ®­îc thiªn nhiªn ­u ®·i vÒ khÝ hËu, cã tiÒm n¨ng rÊt lín cho c«ng tr×nh hoµ nhËp thiªn nhiªn, gi¶m tiªu thô n¨ng l­îng nh©n t¹o. ë n­íc ta kh«ng cã vïng “khÝ hËu kh¾c nghiÖt” (danh tõ nµy kh«ng nªn dïng ë ViÖt Nam!).  Trong 10 ®« thÞ ViÖt nam ®­îc nghiªn cøu, thêi tiÕt RL vµ RNA rÊt Ýt xÈy ra (d­íi 1% sè giê/n¨m). PhÇn lín thêi gian thêi tiÕt n»m trong vïng TN, MA vµ LV.  Nha Trang lµ n¬i cã khÝ hËu tuyÖt vêi quanh n¨m.

                           B¶ng 1. Ph©n tÝch SKH 10 ®Þa ph­¬ng ViÖt Nam                          
	Vïng SKH
	1

RL
	2

L
	3

LV
	4

TN
	5

MK
	6

MA
	7

N
	8

RNA
	9

RNK

	Hµ Giang
	0
	9,00
	24,88
	41,29
	0
	24,21
	0,62
	0
	0

	§iÖn Biªn
	0
	11,05
	21,15
	45,51
	0
	22,29
	0
	0
	0

	H¹ Long
	0,6
	8,23
	19,27
	49,21
	0
	20,27
	2,42
	0
	0

	Hµ Néi
	0,6

	8,6
	18
	44,6
	0
	23,4
	4,5
	0,3
	0

	Vinh


	0,2
	5,4
	18,7
	42,01
	0
	28,64
	4,9
	0,15
	0

	§µ N½ng
	0
	0
	4,53
	85,42
	0
	8,85
	1,20
	0
	0

	Bu«n ma thuét
	0
	0,3
	10,7
	59,1
	0
	29,3
	0,6
	0
	0

	Nha Trang
	0
	0


	0
	99,08
	0
	0,58


	0,34


	0
	0

	Hå ChÝ Minh
	0
	0
	0,2
	79,5
	0
	16,7
	3,5
	0,1
	0

	CÇn Th¬
	0
	0
	0
	61,45
	0
	38,53
	0,02
	0
	0

	Gi¶i ph¸p
	cÇn s­ëi Êm
	më cöa th«ng giã tù nhiªn
   (hoÆc th«ng giã cã ®iÒu kiÖn)     
	§HN§


§Ò xuÊt c¸c chiÕn l­îc thiÕt kÕ thÝch øng khÝ hËu

ChiÕn l­îc thiÕt kÕ (Design Strategies) kiÕn tróc thÝch øng khÝ hËu lµ ph­¬ng h­íng chung ®Ó chØ dÉn thiÕt kÕ vÒ quy ho¹ch ®« thÞ vµ thiÕt kÕ kiÕn tróc c«ng tr×nh, dùa trªn c¸c c¬ së khoa häc cña kiÕn tróc – khÝ hËu – con ng­êi. Tõ mçi chiÕn l­îc cã thÓ ®Ò xuÊt nhiÒu gi¶i ph¸p cô thÓ vÒ vÞ trÝ c«ng tr×nh, tæ hîp mÆt b»ng, mÆt ®øng, cÊu t¹o kiÕn tróc, vËt liÖu… ®Ó c«ng tr×nh phï hîp nhÊt víi khÝ hËu ®Þa ph­¬ng. 

TiÕp thu c¸c nghiªn cøu cña c¸c t¸c gi¶ trong vµ ngoµi n­íc, chóng t«i tæng kÕt thµnh 15 chiÕn l­îc thiÕt kÕ kiÕn tróc thÝch øng khÝ hËu nh­ trong b¶ng 2. Mçi chiÕn l­îc sÏ thÝch hîp nhÊt víi mét d¹ng thêi tiÕt cña ®Þa ph­¬ng. CÇn chó ý r»ng trong mét lo¹i khÝ hËu cã thÓ cã nhiÒu (hoÆc Ýt) d¹ng thêi tiÕt, kh¸c nhau vÒ tÇn suÊt xuÊt hiÖn. Do ®ã mét kiÓu khÝ hËu cã thÓ ¸p dông ®ång thêi mét sè chiÕn l­îc thiÕt kÕ, nh­ng trong ®ã ph¶i cã chiÕn l­îc ®­îc ­u tiªn hµng ®Çu, t­¬ng øng víi d¹ng thêi tiÕt chiÕm ­u thÕ nhÊt. Trong bµi b¸o [5], chóng t«i ®· giíi thiÖu “ph­¬ng ph¸p ma trËn lùa chän chiÕn l­îc tèi ­u” cho mèi kiÓu thêi tiÕt vµ khÝ hËu.       

              B¶ng 2. C¸c chiÕn l­îc thiÕt kÕ kiÕn tróc thÝch øng  khÝ hËu
	STT
	Tªn chiÕn l­îc thiÕt kÕ
	Gi¶i ph¸p

	N¬i ¸p dông

	1
	C¸ch nhiÖt b»ng khèi nhiÖt
	Dïng kÕt cÊu cã chiÒu dµy lín ®Ó t¨ng trë nhiÖt b¶n th©n R (vÝ dô t­êng g¹ch > 330 -  440)
	RL, L, Nãng kh«

	2
	C¸ch nhiÖt tèt, th¶i nhiÖt nhanh
	Dïng kÕt cÊu máng, nhiÒu líp, cã líp kh«ng khÝ, dïng vËt liÖu bøc x¹ m¹nh, vËt liÖu c¸ch nhiÖt ®Ó t¨ng trë nhiÖt b¶n th©n R
	TN, MA,

Nãng Èm

	3
	Thu nhiÖt BXMT
	VËt liÖu kÕt cÊu thu nhËn BXMT ®Ó s­ëi Êm phßng (ban ®ªm, mïa l¹nh)
	RL, L, 

Nãng kh«

	4
	Gi¶m nhËn nhiÖt BXMT
	Dïng vËt liÖu ph¶n x¹, bøc x¹ m¹nh, t¹o bãng, che n¾ng, h­íng nhµ thÝch hîp ®Ó gi¶m trùc x¹ chiÕu lªn kÕt cÊu
	TN, MA, N, RNA

	5
	Th«ng giã tù nhiªn 
	Më réng cöa ®ãn giã, h­íng nhµ ®ãn giã m¸t, quy ho¹ch ®­a giã vµo thµnh phè, khu nhµ, c«ng tr×nh
	LV*, TN, MA*, N, 

MK*

	6
	Th«ng giã c¬ khÝ (qu¹t)
	T¨ng v©n tèc giã b»ng thiÕt bÞ n¨ng l­îng thÊp (qu¹t trÇn, qu¹t t­êng…)
	TN, MA, N,  MK* 

	7
	Lµm m¸t b»ng bay h¬i n­íc
	Sö dông nhiÖt Èn bay h¬i cña n­íc ®Ó lµm m¸t kh«ng khÝ chung quanh, t¨ng ®é Èm
	MK, N, RNK

	8
	Gi¶m BXMT trùc tiÕp vµo phßng
	Che n¾ng cho cöa sæ, sö dông kÝnh ph¶n quang, kÝnh hót nhiÖt
	TN, MA, N, MK, RNA, RNK

	9
	Lîi dông nhiÖt ®é m«i tr­êng chung quanh (®Êt, n­íc, c©y xanh)
	Gi¶m (mïa hÌ) hoÆc t¨ng (mïa ®«ng) nhiÖt ®é bªn ngoµi nhê lîi dông sù che chë hoÆc tÝnh chÊt lý ho¸  cña m«i tr­êng tù nhiªn, c©y xanh, s«ng n­íc 
	L   L, LV, TN, MA, MK, N, RNA, RNK

	10
	§iÒu khiÓn ®é trÔ cña dßng nhiÖt
	B»ng cÊu t¹o kÕt cÊu cã thÓ ®iÒu khiÓn thêi ®iÓm xuÊt hiÖn nhiÖt ®é cùc ®¹i trong nhµ lóc thÝch hîp
	N, RNA, RNK

	11
	Tr¸nh mÊt hoÆc nhËn nhiÖt qua khe hë, t­êng hoa
	Tr¸nh giã l¹nh mïa ®«ng hoÆc mÊt nhiÖt khi s­ëi Êm hay ®iÒu hoµ nhiÖt ®é
	RL, L, LV,

RNA, RNK

	12
	Chèng ®äng s­¬ng trªn mÆt trong nhµ
	T¨ng nhiÖt ®é mÆt trong kÕt cÊu cao h¬n nhiÖt ®é ®iÓm s­¬ng cña kh«ng khÝ trong phßng (chèng nåm)
	RL, L, LV, MA

§iÒu hoµ N§

	13
	Bøc x¹ lµm m¸t  
	Sö dông bÒ mÆt cã nhiÖt ®é thÊp ®Ó gi¶m nhiÖt ®é bøc x¹
	N, RNA, RNK

	14
	Bøc x¹ nãng
	S­ëi Êm phßng b»ng nhiÖt (lß s­ëi)
	RL, L

	15
	§iÒu hoµ khÝ hËu nh©n t¹o
	Dïng thiÕt bÞ nh©n t¹o
	RNA, RNK

	Ghi chó: DÊu (*) biÓu hiÖn chiÕn l­îc ¸p dông cã ®iÒu kiÖn


      KÕt luËn

(1) Khi thiÕt kÕ kiÕn tróc cÇn ph©n tÝch khÝ hËu ®Þa ph­¬ng theo “ph­¬ng ph¸p sinh khÝ hËu”. §ã lµ ph­¬ng ph¸p ph©n tÝch ®ång thêi c¸c yÕu tè khÝ hËu trong t¸c ®éng sinh häc tíi con ng­êi.
(2)  B§SKHXD ®Ò xuÊt cña chóng t«i, lµ biÓu ®å ®Çu tiªn cña ViÖt Nam, cã thÓ thÓ gióp thùc hiÖn ph©n tÝch sinh khÝ hËu c¸c ®Þa ph­¬ng cã kÕt qu¶ nhÊt. 

 (3)  C¸c chiÕn l­îc thiÕt kÕ kiÕn tróc ®Ò xuÊt dùa trªn ph©n tÝch sinh khÝ hËu sÏ cho phÐp c«ng tr×nh x©y dùng phï hîp nhÊt víi khÝ hËu ®Þa ph­¬ng, hoµ nhËp tèt vµo thiªn nhiªn, n©ng cao tiÖn nghi m«i tr­êng sèng mµ gi¶m bít  tiªu thô n¨ng l­îng ho¸ th¹ch, b¶o ®¶m sù ph¸t triÓn bÒn v÷ng cña Quèc gia. 
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