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CHUONG 2:

CO SO KHOA HOQC CUA VIEC TO CHUC KHONG GIAN KIEN
TRUC CAC CONG TRINH GIAO DUC THE CHAT TRONG
TRUONG PHO THONG O HA NOI .

2.1.Piéu kién tw nhién va khi hau:
2.1.1.Piéu kién ti nhién :

Thanh phd Ha N6i nim tai trung tim ving dong bang Bic B, & vi tri trong
khoang tir 20°25° - 21°23” vi d6 Bic, 105°15” - 106°03’ kinh d6 Dong. Dia
hinh co ban cua Ha Noi 1a dong bang, nam cach bd bién phia Pong hon
100km. Ha Nbi 1a trung tdm chinh tri, kinh té va vin hoa, khoa hoc - céng
nghé cua ca nude voi gan 1000 nam lich st va phat trién. Nam & luu vue
déng b'flng song Héng, Ha Noi ¢6 dién tich khoang 920,97 km2; dan s6 2,789
triéu nguoi (tinh dén nam 2001) [20].

Soéng ngdi: Chiém 16% dién tich voi 32 ho 16n. Ngoai ra con ¢6 rat nhiéu ho
ao nho khac. Cac hd tai Ha noi chinh 13 nhiing 14 phdi gép phan lam trong
sach bau khong khi thu d6 .Tuy nhién, vi tam ly cua hoc sinh la rat hiéu dong,
mdi ky nghi hé dén hay xay ra nhimng vu tai nan song nudc thuong tam, nan
nhan chi yéu 1a cac em dang do tudi cap sach dén truong. Vi vay viée gido
duc day tré biét boi ngay tir trong nha truong, dic biét & ltra tudi 6-15 tudi.
Hi¢n nay & cac truong phé thong & Ha No1, chua ¢6 hang muc bé boi va chua
c6 gido trinh day boi trong nha trudng pho thong. Vi vdy, cac bac phu huynh
nao c6 diéu kién méi co6 thé dua con em minh dén céc trung tam thé thao cua

quan, phuong hoc boi.
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2.1.2.Yéu t6 khi hau:

Do dic diém vi tri dia 1y, Ha Noi ¢6 khi hau dic trung cta khi hau nhiét
déi gié mua. Khi hau chia lam 2 mua rd rét:

- Muia mua tir thang 5 dén thang 9: khi hau néng, am, nhiét d6 cao c6 khi

1én téi 37 - 38°C, ndm cao nhit nhiét do 1én dén 42°C.

- Mua kho tir thang 11 dén thang 3 ctia ndm sau, khi hau kho hanh, nhiét
d6 xudng thap & cudi mua vao thang 2, thang 3, c6 mua nhé kém gié Pong
Nam dem theo khi hiu Aam gdy anh hudng dén moi hoat dong ciia con nguoi.
Tuy nhién do nam gan bd bién phia déng nén mua déng 4m ap hon cac ving

khac & phia Bic.

- Gitra hai mua d6 lai c6 hai thoi ky chuyén tiép (vao thang 4, thang 10)
vi thé co thé noi réng Ha Noi ¢6 da bdn mua: xuan, he, thu, dong.

- Thoi gian dé chiu nhit trong nim ¢ thanh phd nay 1a mua thu (tir dau
thang 9 dén cudi thang 11), tiét troi thoi gian ndy chuyén kho, mat. Bén canh
nhimg con mua ngin ddu mua thu mang lai su sach s& cho phd phuong, bau
troi trong va nang nhe nhung khong choi chang [21].

Thoi tiét giao mua ctia Ha Noi phan ndo anh huong dén strc khoe hoc tap
cua hoc sinh, do vay viéc rén luyén thé chat cho mdi hoc sinh vo cung quan
trong. Do d6 dé phu hop véi thoi tiét cuia Ha Noi, cac cong trinh GDTC trong
truong hoc can phai dam bao théng thoang vé khong gian vé mua heé va am ap
vé mua dong, tuy nhién van can dam bao che chin tot khi gap thoi tiét bat loi.
2.2.Pinh huéng phat trién Kinh té - Xa hoi ciia Ha Ngi dén niam 2020.
2.2.1.Kinh té:

La thanh phé truc thuéc TW (d6 thi loai 1) vé dia giéi hanh chinh, Ha
Noi duoc chia thanh 12 quin, huyén; 220 xi-phuong; 8 thi trin trong d6 c6 7
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quan ndi thanh va 5 huyén ngoai thanh véi co cAu kinh té va thanh phén dan

cu, truyén théng vin hoa hét strc phong phu va da dang.

Dinh hudng phat trién kinh té x3 hoi 2020 cha trong dén phat trién con
nguoi. Vé Gi4o duc-DPao tao va nghién ctru khoa hoc: Nang cao trinh do giao
duc phd cap toan dan 1én mic phd théng trung hoc. Mang ludi nha truong
phd thong mé rong va nang cap nham trang bi tri thirc va phuong tién nang
cao ki nang trng dung. Mtrc chi tiéu cong cong cho gido duc tang 1€n, t&i ndm
2020 dat 4,5%-5% GDP, khi d6 tac dong cua su thay doi nay toi co s& vat

chét, truong 16p 1a rat 1on.

Cic chi s6 Nim 1997 | Nim 2020
GDP/ dau nguoi (PPP,USD) 1.630 6.000-7.000
Tudi tho trung binh 67,4 75
Ty 1é pho cap pho thong trung hoc 25% 80%-85%
Chi ti€u cong cong cho gido duc (%GDP) 2,7 4,5-5,0
Ty 1é dan d6 thi 19,5% 35%

Bang 2.1— Chi sé phdt trién con nguwoi ¢ Viét Nam dén nam 2020 [16].
(Nguon: Bé Ké hoach va Pau tu)

Yéu ciu phat trién kinh té trong thoi gian t6i khong chi doi hoi vé sb
luong ma con doi hoi chat luong cao ctia ngudn nhan lyc. Pé tiép tuc ting
trudng vuot qua ngudng cac nudc co thu nhap thap, Viét Nam phai cau tric
lai nén kinh té, phat trién cac loai san phém, duch vu c6 gia tri gia tang va
ham luong cong nghé cao. Qua trinh nay doi hoi dat nudc phai co du ngudn
nhan lyc ¢é trinh do. Pat nudce con thiéu nhan luc trinh dd cao & nhiéu linh

vuc. Co cau doi ngii lao dong qua dao tao chua hop 1y. Nhu cau nhan lyc qua
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dao tao ngay cang tang ca vé so luong va chat lugng véi co cau hop 1y tao nén
suc ep rat lon doi voi gido duc.
2.2.2.Xa hoi:

O trong nudc, sy phian hod trong xi hoi co chidu hudng gia ting.
Khoang cach giau nghéo giita cac nhom déan cu, khoang cach phat trién giita
cac ving mién ngdy cang rd rét. Didu nay c6 thé 1am ting thém tinh trang bat
binh dang trong tiép can gido duc giita cic ving mién va gitta cac ddi tuong

nguoi hoc.

Hién nay hau hét hoc sinh ¢ cac truong coéng lap khong duoc chon
truong ma phai di hoc theo ding tuyén hodc gan nha. Ly do chon truong tuy
chura phai 1 da s uy tin, chat lugng nha truong song xu thé chon truong tot
cho con theo hoc ngdy cang gia tang, nhat 13 d6i véi cac gia dinh c6 thu nhap
cao. Hién nay c6 nhitng truong bd tri 6 to dua don hoc sinh di hoc, vi vay yéu
t6 khoang cawsch va ban kinh phuc vu sé& tré nén it quan trong hon so vdi
chat lugng day, hoc co sé vat chit nha truong.

Céc gia dinh hi¢n nay ¢ Viét Nam no6i chung va Ha N1 noi riéng c6 su
dau tu cho con cai hoc hanh rét 16n. Trong khi téng thu nhap cia cac gia dinh
& mirc 2-5tr déng/thang, viéc chi tra cho con hoc hanh d chiém t&i 200.000-
500.000 dong /thang, chiém khoang 10% thu nhap gia dinh. Mtic chi cao kém
theo yéu cau ddi voi moi trudng hoc cua con cling ngiy cang mot cao. Rét
nhiéu phy huynh sin sang bo ra nhiéu tién hodc dua con di hoc rat xa néu xin
dugc vao cac truong diém, truong chat lugng tdt. Nhan thirc cia cac bac phu
huynh ciing rat rd rang khi c6 ti 84% y kién cho rang chat lugng giang day 1a

yéu td quan trong nhat.

R4t nhiéu phu huynh hoc sinh cho rang khong gian hoat dong thé chat

dong vai tro quan trong trong truong chi sau khong gian hoc tap. Qua do
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chtng t6 su nhin nhan ctua Xa hoi vé vai tro cua yéu t6 thé thao hay gido duc
thé chat trong truong hoc di co su thay doi. Song hién nay, cdc truong trong
d6 thi thiéu dién tich cho khéng gian thé chat. Pay 1a mot kho khan 16n d6i
v6i cac truong phd thong do quy dat han ché trong khi GDTC doi hoi khong
gian rét 16n.
2.3.Diéu 1¢ trwong pho thong:

Cin cir Quyét dinh sb: 07/2007/QD-BGD&DT ngay 02/4/2007ctia Bo
Gido duc va Pao tao vé viéc ban hanh diéu 1& truong Trung hoc co sé, truong
Trung hoc pho thong va trudng phd théng cé nhiéu cap hoc;

Can c&t Quyét dinh sé: 22 /2000/QD-BGD&DT ngay 11/7/2000 cua Bo
Gi4o duc va Pao tao vé viéc ban hanh diéu 1& truong Tiéu hoc;

Cin ctr Quyét dinh s6 32/2005/QD-BGD&DPT ngay 24/10/2005 cta Bo
truéng BO GD-DT vé viéc ban hanh: Quy ché cong nhan truong Tiéu hoc dat

chuan Quoc gia.

*Pdi voi truong Tiéu hoc: Tai diéu 44, chuong VI-Diéu 1é

truong Ti€u hoc, muc Truong hoc quy dinh vé co cdu khdi cong

€

trinh c6 néu r8: “...a. Khoi phong hoc: sé phong hoc dwoc xdy dung
twong g véi sé6 16p hoc cia trwong; b. Khoi phong phuc vu hoc tdp:
- Phong gido duc rén luyén thé chat;

- Phong gido duc nghé thudt hoac nha da nang ... ”"’[21], [22].

* P6i voi truong THCS va THPT: Tai diéu 24, chuong III - Piéu 18 trudng

Trung hoc co so, truong Trung hoc phd théng va trudng phd thong co nhiéu

cap hoc, muc Céc hoat dong gido duc néu ro:
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“...1. Hoat dong gido duc trén lop duwoc tien hanh thong qua viéc day va hoc
cdc mén hoc bat budc va tw chon theo quy dinh trong chuong trinh giao duc

trung hoc co so, trung hoc phé théng do Bé truong Bé GD&PT ban hanh.

2. Hoat déng gido duc ngoai gio lén 16p do nha truong phéi hop véi cdc lire
lirong gido duc ngodi nha truong t6 chirc, bao gom hoat déng ngoai khod vé
khoa hoc, van hoc, nghé thudt, thé duc, thé thao nham phat trién nang luc

toan dién cua hoc sinh va boi duwong hoc sinh co nang khiéu ...”

Tai diéu 42, chuong VI, myc Co sé vat chit va thiét bi co quy dinh cu thé cho

cac khoi cong trinh nhu sau:

“...Khoi phuc vu hoc tdp gom nha tdp da ndng, thi vién, phong thiét bi gido
duc, phong hoat déng DPoan - Pji, phong truyén thong.

Khu sdn choi, bdi tdp: ¢é dién tich it nhat bang 25% tong dién tich mdt bang
cua truong: khu san choi co hoa, cay bong mat va dam bado vé sinh; khu bai

tdp co du thiét bi luyén tap thé duc thé thao va dam bdo an toan... ”[21], [22].
2.4.Pinh hwéng phat trién Gido duc:
2.4.1.Pinh huéng phit trién gido duc Quoc Gia:

Viéc d6i méi chuong trinh gido duc pho thong ctia cac nudc déu hudng
t6i viée thyc hién yéu cau nang cao chét luong gido duc, khic phyc tinh trang
hoc tip ning né, tinh trang gido duc thoat 1y doi séng, yéu cau ning vé mit Iy
thuyét ma coi nhe nhitng tri thirc va k¥ ning c6 lién quan tryc tiép dén cudc
séng hang ngdy cua hoc sinh, khién niang luc hoat dong thuc tién cua nguoi
hoc bi han ché va tinh trang san pham gido duc khong dap tmg duoc yéu cau
bién doi nhanh va da dang cta su phat trién xa hoi. Nhin chung chuong trinh
gido duc phé) thong cua cac nudc déu coi trong thuc hanh, van dung, nd1 dung

chuong trinh tinh gian, tip trung vao cac kién thirc va k¥ ning co ban, thiét
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thuce, tich hop duoc nhiéu mit gido duc. Hinh thuc td chirc day hoc thuong
linh hoat, phdi hop giita day hoc ¢ trong va ngoai 16p hoc, & trong va ngoai
nha truong. Do xu huéng phat trién gido duc trén thé gidi, Viét Nam dang
ting budce nd luc cd gang hoan thién chuong trinh gido duc Quéc gia dé nang
cao chit luong gido duc ddo tao, cu thé: Ngay 05/7/2001, Bo truong Bo
GD&DT di ban hanh Quyét dinh s6 27/ 2001/ QD-BGD&PT vé viéc dinh

hudng phat trién gido duc Qudc gia.

Hién nay dbi voi trudng pho thong dat chuan Qudc gia, co sé vat chat

cho GDTC ciing d4 4p dung theo tiéu chuan:

- béi véi truong Tiéu hoc, cac yéu cau vé san tap, san choi duoc néu
rd: ”...Dién tich khuon vién nha truong dam bao theo quy dinh: d6i véi ving
thanh thi khong dudi 6m®/1 hoc sinh va khong dudi 10m?/1 hoc sinh ddi voi
cac vung con lai ...co san tap, sdn choi dam bao 3m? lhoc sinh...d6i véi

truong t6 chirc 2 budi/ 1ngay thi dién tich ting thém 25%...” [21].

- B6i voi truong trung hoc co s, trudng trung hoc phd thong ( sau day
goi chung 13 truong trung hoc ), cac yéu cau vé cong trinh GDTC ciing néu
rd: “... Khudn vién nha truong 1a 1 khu riéng biét, c6 tudng rao, cong truong,
bién truong, tat ca cac khu trong nha truong duogc bo tri hop 1y, ludn sach,
dep...Co6 thu vién ding ti€u chuin quy dinh hi¢n hanh vé to chirc va hoat dong
cta thu vién truong hoc, phong truyén thdng, khu luyén tap thé duc thé thao,
phong Iam viéc cua Cong doan gido duc, Phong hoat dong ctia Poan thanh
nién CSHCM, Ddi thiéu nién TP HCM...Khu sin choi sach, dam bao vé sinh
va coO cay bong mat...” [21].

- Nhimng dic diém chinh cua chuong trinh gido duc phd thong d6i moi:
Chuong trinh GDPT d6i méi duge thiét ké tong thé vé muc tidu va chuan

kién thtrc chung, phan bb chuong trinh, ké hoach day hoc & cac cap, 16p dam
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bao tinh khoa hoc, khong chdng chéo, cling nhu su lién thong giira cac loai

hinh, chuan bi tot cho giai doan dao tao ké tiép sau Trung hoc.

Chuong trinh GDPT ddi méi giam su ning né vé 1y thuyét, thé hién tinh than
d6i moi manh m& phuong phap day va phuong phap hoc nham phat trién kha
nang tu duy sang tao, ky nang thuc hanh, ning lyc tu hoc cia hoc sinh, cha
trong cap nhat cac thanh tuyu cua khoa hoc, cong nghé, céac van dé mang tinh

toan cau.

+ Pbi vai cép Tiéu hoc: Chuong trinh thé hién su tich hop cac ndi
dung, chu trong hinh thanh va phat trién cac k¥ ning co ban; Noi dung SGK
co ban, thiét thuc, phong phu, gén vO1 cudc séng ctia x4 hoi hién dai; Phan bai
hoc tinh gian, gon va tao tinh huéng dé hoc sinh phat hi¢n van dé va hoat
dong dé giai quyét van dé; Phan thyc hanh sip xép theo mirc do tir bai tap co
ban dén bai tap phat trién; Thoi lugng on tap, cung cd, thuc hanh chiém 50%

té)ng s6 thoi luong day hoc mén hoc.

+ Ddi véi cép THCS: Chuong trinh thé hién su tich hyop céc ndi dung,
hinh thanh cdc nhém moén hoc nhu KHTN, KHXX, KHKT; N6i dung SGK co
ban, thiét thuc, phong phu, gfm v&1 cudc séng cua xa hdi hi¢n dai; Thoi lugng
danh cho thuc hanh duoc tang 1€n r6 rét, cdc mon Ngit van, Thé duc, M¥
thuat, Téan, cong nghé c6 thoi luong danh cho thuc hanh t&1 50-60%, céc
mon khéc co thoi lugng danh cho thyc hanh tir 10-40%.

+ Po6i voi cap THPT: Chuong trinh thé hién su tich hop cao cic noi
dung. Trén nén tang chuong trinh chuan (cua Ban Co s&), phan hoa va nang
cao hon trinh d6 mdt s6 moén hoc cho cac Ban KHTN, KHXH&NV; Noi dung
SGK co ban, khoa hoc, thiét thuc va cap nhat, gén vo1 doi séng kinh té-x3 hoi

hién dai; Thoi lwong danh cho thyc hanh ting 1én dang ké.
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2.4.2.Dinh huéng phit trién gido duc Ha Noi:

Cung voi qua trinh gia ting dan sd quy hoach lai cac khu dan cu, khu
cong nghiép, yéu cau phat trién cac loai hinh gido duc nham thoa man nhu cau
gido duc ngdy cang ting cua cac ting 16p dan cu va nhu cu phat trién ngudn
nhan lyc cho cac nganh kinh té — x3 hoi... ngdy cang cao. Quy mo gido duc
Thu d6 Ha Noi trong cac nam to1 s€ tiép tuc tang & cac bac hoc, nganh hoc.
Dic biét voi két qua phd cap gido duc THCS trong do tudi, quy méd gido duc
trung hoc dac biét @ THPT cua thu d6 da va s€ tang dot bién trong vai nam toi

v6i ty 18 hoc sinh di hoc trong d6 tudi ngdy cang ting.

Su phat trién cua GD - DT tha dé chiu su chi phoi ctiia nhiéu nhéan t6 :
toc do gia tdng dan s tu nhién va co hoc, co cau lra tudi cia thap dan so

trong thoi ky du bao, ty 1€ nhap hoc va ty 1€ luu ban, bo hoc & céac cép. ..

Ngoai ra, su phat trién cia quy mé gido duc con chiu nhi€u bién dong do cac
chu truong, chinh sach dan s6 trong quy hoach cac cum dan cu, khong ché

dan sb noi thanh, di dan co hoc tir cac dia phuong khac chuyén dén...

“Chién luoc phat trién gido duc 2001-2010 ctia Ha nd1 ” da nhan dinh :
Su phat trién manh mé cta khoa hoc — cong ngh¢, su phat trién nang dong cua
cac nén kinh té, qua trinhg hoi nhap va toan cau hoa dang dit ra yéu cau doi
méi gido duc. Bbi canh ndy d3 tao nén nhimg thay doi sdu sic trong gido duc,
tir quan niém vé chat lugng gido duc, xay dung nhan cach nguoi hoc dén cach
t6 chirc qua trinh va hé thong gido duc. Nha trudng chuyén tir chd khép kin
sang m& cura rong rai, doid thoai vai xa hoi va gén bo chat ch€ véi nghién clru
khoa hoc — cong nghé va ung dung, nha gido thay vi chi truyén dat tri thirc
chuyén sang cung cip cho ngudi hoc phuong phap thu nhan thong tin mot
cach hé thdng, c6 tu duy phén tich va tong hop. Pau tu cho gido duc tir chd

dugc xem 14 phiic 1oi xd hoi chuyén sang dau tu cho phat trién.
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Cong tac quy hoach va thuc hi¢én quy hoach mang ludi truong hoc trén

dia ban Thanh pho Ha Ngi du kién s& dién ra theo cac giai doan chu yéu sau:

+ Giai doan cat canh (tir ndm 2005 dén nim 2010): Pay 1a giai doan
phat trién manh cia GD-DT tht d6 Ha Noi véi toc do nhanh va chét luong
thich hop dap tng vé co ban nhu ciu gido duc ciia x4 hoi va cila timg cic
nhan. Giai doan nay s€ hinh thanh budc dau mot hé théng gido duc — dao tao
thu d6 hién dai, ddm da ban sic dan tdc noi chung va thu d6 Ha No6i noi riéng.
Trong giai doan nay cac diéu kién co s vat chat, d6i ngil gido vién tiép tuc
duogc cing cd va phat trién. Cac chwong trinh — tai liéu — day hoc dugc chuan
hoa tiép can véi trinh do chung ciia khu vuc va thé gidi dong thoi hoan thién
ndi dung chuong trinh phan mém cua dia phuong, dic biét trong cac linh vuc
xa hoi (lich su, van hoa, dia 1y v.v...). Mot bd phan dang ké cac co s GD-DT
dat chuan Qudc gia vé cac diéu kién dam bao chat lugng va chét luong dao

tao toan dién duoc dam bao & murc cao.

+ Giai doan phat trién (tir nam 2010 d&én nam 2020): Hé thong GD —
DT thu d6 di co nhitng bién ddi vé chat, ca vé quy mo, chat luong va hiéu qua
GD-DT. Mang luéi cac co s¢ gido duc dao tao dugc hoan chinh véi nhiéu loai
hinh da dang. Hau hét cic co s GD-DT chuyén han tir lao dong su pham gian
don (161 néi truc tiép — phan — bang) sang lao dong su pham co trinh do ky
thuat cao dugc co khi héa — dién tir héa voi nhiéu trang thiét bi day hoc hién
dai cho gido vién va cho nguoi hoc. Chat luong dao tao toan dién va kha nang
thich ung v&i doi séng x4 hoi, lao dong nghé nghiép cua nguoi hoc duge ning
cao, GD-DPT thyc sy tré thanh dong luc quan trong cho phat trién kinh té - xa

hoi va su phat trién cta ¢4 nhan.
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2.5.Dic diém thé chit, tim 1y hoc, nhén tric hoc ciia hoc sinh Viét Nam:
2.5.1. Thé chat:

Mot nghién ctu ciia GS TS Duong Nghiép Chi, Vién Khoa hoc Thé
duc Thé thao cho biét: “...chiéu cao thdn thé cia thanh nién 18 tuéi hién nay
phat trién tét hon nam 1975, dat nhip do phdt trién nhanh hon quy ludt
chung; sau 25 ndm trung binh ting 4,7 cm doi véi nam va 4 cm doi véi nip
(theo quy ludt chi tang khodng 2,5 ¢cm). Tuy nhién chiéu cao than thé trung
binh cua thanh nién nudc ta hién nay moi o muec 163,7 cm voi nam va 159 cm
doi véi nir, con thua kém chudn quéc té 13,1 cm déi véi nam va 10,7 cm doi
Véi nit. Vi vdy chieong trinh ndng cao thé lyc va tam véc nguoi Viét Nam la

hét swrc can thiet...”

O nudc ta hién nay, s6 hoc sinh phd thong do tudi tir 6 - 18 chiém 1/4
dan sb, vi vay gido duc thé chat va dinh dudng hoc duong goép phan khong
nho vao sy phat trién thé chat cta tré, nhat 1a khi tré & do tudi 11 dén 15 - thoi
ky phat trién nhanh nhat vé& tam voc va thé trong con ngudi. Néu cac bac phu
huynh thudng xuyén theo di tinh hinh sirc khoe cua tré thi s& thdy véi tré em
gai ¢ ltra tudi day thi 11 dén 14 tudi, c6 ndm cac em ting dén 12-18 cm vé
chiéu cao va can ning ting tir 4 dén 6,7 kg; cdc em trai vao tudi 15-17 tang

nhanh dén 15-17 cm/nidm va can ning ciing trong duong.

Nhiéu cong trinh khoa hoc cho thay gido duc thé chat con gop phan tao
dung co s& cho su phat trién co thé toan dién, hoan thién hinh thai hinh thé, tu
thé, strc khoe va hinh thanh cac k¥ nang van dong, gop phan rén luyén va hinh
thanh nhan cach cho hoc sinh. Pay chinh la van dé khoa hoc ma mon thé duc
dat t6i va dat duoc néu duogc day va hoc dung nhu yéu cau ctia b mén, nhung
chung ta chua lam duoc. Pé hoc sinh tiéu hoc phat trién toan dién céac to chat

thé lvc, hinh thic van dong khong chi bﬁng céc bai thé duc 8 dong tac, tap di
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tap dimg, ma con qua cac tro choi van dong hét strc sinh dong, nhung phai c6

san, c6 dung cu day va hoc.

Hoc sinh PTCS, PTTH phat trién t6 chat nhanh manh, qua cac van
dong tich cuc hang ngay, hang tuan v4i cac moén mang tinh dai ching va cé
hiéu qua gido duc cao nhu chay, nhdy cao, nhdy xa, boi, da clu, cau long,
bong chuyén, bong rd, bong da... trong gid ndi khoa va ngoai khoa mdi tuan

tir 4 dén 6 gid hoc.

Hién nay hau hét cac truong pho thong di ap dung hinh thirc hoc ban
tra, dac biét la & cép Tiéu hoc, vi vay thot gian hoc tdp va sinh hoat cia hoc
sinh & truong chiém phan 16n thoi gian trong ngdy. Chinh vi vdy viéc tao
dung khong gian cho hoc sinh dugc phat trién day du vé thé chat vo cung
quan trong. Viéc dau tu xay dung khong gian gido duc thé chét 13 xay dung
co' sG vat chat quan trong dé phat trién thé luec, tam voc cho hoc sinh, tao diéu

kién nuoi dudng mot thé hé co kha nang phat trién toan dién [7].
2.5.2. Tam ly:

Khi nghién ctru mbi quan hé gitra khong gian giao tiép cong doéng vai
cac dic diém tam sinh 1y Itra tudi. Luan van dé xut chia nhom hoc sinh phé
thong ra 1am 2 nhém. Mdi nhém c6 mot nhu cau vé khong gian vui choi va
hoat dong cong cong riéng, pht hop voi tdm 1y 1a tudi. Tuy ting lira tudi, tiy
ting trd choi, ta cin nghién ctru to chirc khu vui choi cho hop 1y, dé hoat dong
vui choi giai tri cta cidc em c6 hiu qua, tranh nhimg va cham va bat cip
khong dang co

Hoc sinh tir 6-12 tuéi: Trd choi cia cic em & lta tudi nay thuong 13 tro
choi van dong, co nhiéu hinh thtc hoat dong phong pht, sinh dong va mau sic

manh, hap din hop véi tdm sinh 1y Itra tudi Tiéu hoc, phai dugce dong dao cac
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em ua thich. Khi dugc choi cac en c6 kha niang phat huy hét kha ning tich cuc

cua minh.

Tré & d6 tudi ndy can c6 chd choi rong rai thoang dat va c6 tam 1y dugc
thoat khoéi sy kem cap cia nguoi 1on. Mat khac, hoat dong cua cac em thién vé
su giao tiép cong doéng. V4i ban cung nhom tudi. Cac hoat dong nay thuong
dién ra trong khong khi rat on a, cho nén khong gian gianh cho cic em can c6
su cach biét tuong ddi voi khu vue hoc tap “tinh” dé khong lam anh hudng
dén hoat dong cia cac hoc sinh khiac dang hoc tip trong truong cung thoi
diém.

Hoc sinh trén 13 tuéi: Cac hoat dong vui choi co tinh chat rén luyén k¥
nang, ky thuat, cac tro choi dugc két hop chédt ch€ véi cdc mon thé thao dién
kinh, thé duc dung cu, boi, da bong, d4 cau ... Tro choi mang ¥ nghia su pham
rat cao va 1a mot trong phuong tién rén luyén thé luc dé gido duc nhan cach

hoc sinh rat hi¢u qua.

Noi dung cac trd choi bao gdm céc trd choi luyén tri nhd, phan xa, su
khéo 1éo khon ngoan, rén luyén k¥ ning chay, nhay, ném, thang bang, k¥ ning
tong hop. Do vay yéu ciu cao vé san bai va thiét bj @0 ong. Tam 1y d6 tudi
nay thich nhitng khong gian tu hop c6 tinh khac la v6i noi ching dugc tiép
can va nén cach xa khdi hoc tap. Chiing can c6 nhitng noi thich hop dé co6 thé
tu thé hién minh, dé dugc nguoi khac ong ngudng ciing nhu dé nhin ngam
nguoi khac tao ¢4 tinh.

Véi hoc sinh & Itra tudi vi thanh nién (trén 17 tudi) c6 hanh vi giao tiép
mang nhiéu chat ”dong” va thién vé “thé chat”. Ho ciing chi trong nhiéu dén
murc do hip dan, ning dong cta ndi dung hoat dong giao tiép. Nhitng khong
gian dugc ua thich nhét cua lta tudi nay thuong gin véi cac tro choi van dong

co su ganh dua, tinh mao hiém hay doi khang tich cuc nhu ¢ san thé thao.
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Choi khong phai 1a mot hoat dong phi thoi gian, ngugc lai choi lai c6
mot gid tri ddc biét trong su phét trién cta hoc sinh. Lira tudi tir 6-18 tudi déu
c6 nhu cau choi rat cao, c6 thé chiém phan 16n thoi gian trong ngay.. Viéc van
dong lién tuc thong qua cac trd choi nham phat trién kha ning van dong, phat
trién thé luc, mat khac gitp hoc sinh timg budce 1am quen véi nép séng xa hoi,

ung X véi cac moi quan h¢ xung quanh.

Céc tro choi ngoai trdi rat ¢ y nghia trong viéc phat trién thé chat cia
hoc sinh, tuy nhién ¢ Ha No§i1 v&1 mat d§ xay dung dﬁy dac, khong gian xay
dung khu rén luyén thé chat rat han ché. Mat khac thiéu cac thiét bi van dong
(TBVD), tham chi c6 truong cam tré chay choi trong khudn vién nha truong
vi SO nguy hiém, viéc d6 khién cho tré it van dong va dé mac chirng bénh béo
phi. Tir dic diém tam 1y nay cho thiy khi thiét ké truong hoc tai Viét Nam
phai c¢6 diy du khong gian cho hoc sinh choi, bao gom tir khong gian sin
truong, khong gian thé chit theo dung tinh thian cua Quyét dinh sé:
07/2007/Qb-BGD&DPT ngay 02/4/2007cua Bo Gido duc va Pao tao vé viéc
ban hanh diéu 18 truong Trung hoc co sd, trudng Trung hoc phd thong va
truong phd thong cé nhiu cap hoc va Quyét dinh sd: 22 /2000/QD-BGD&DT
ngay 11/7/2000 cua B Gido duc va Pao tao vé viéc ban hanh diéu 1é trudng

Tiéu hoc;
2.5.3. Nhén tric hoc:
Can cit TCVN 7490:2005, Ergonomic- Ban ghé hoc sinh tiéu hoc va

trung hoc co s¢ ... yéu cau vé kich thudc co ban theo chi s6 nhan trac hoc cua

hoc sinh.

Can ctt TCVN 7491:2005, Ergonomic — Bé tri ban ghé hoc sinh trong
phong hoc.
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Véi thiét ké kién trac, Ecgonémi dong mot vai tro rat quan trong, dic
biét 1a dya trén Nhan tric hoc Ecgonomi, kién tric su c6 thé tao ra nhirng
khong gian dat chat luong cao, tirc 1a ¢6 twong quan ty 1& giita con nguoi va
khéng gian 3 chiéu hop 1y nhét. Tao cho con ngudi su thoai mai, tién nghi khi
song trong khong gian d6. Lecorbusier — mot kién triic su bac thay di tim ra
hé théng Modulor (ty 1¢ kich thuéc cic doan co thé theo mét quy ludt nhdt
dinh) va tim ra “Ty I¢ vang”, mot trong nhiing nguyén tic dé danh gia mot

cong trinh trong kién tric.

Véi 3 “nguyén tic vang” trong thiét ké ma cic nha Ergonomic di dé ra
gitip cac nha thiét ké sang tao ra nhimg san pham ma noé phu hop véi tbi da ty

1¢ dam dong.

+ Nguyén tic 1: Khi thiét ké cac kich thudc lién quan dén ving véi téi

thi phai lay theo ngudng ngudi nho bé (5%).

+ Nguyén tac 2: Khi thiét ké cac kich thudc lién quan dén khong gian

chiém chd phai 1iy theo ngudng ngudi to 16n (95%).
+ Nguyén tac 3: Két hop chit ché kha niang diéu chinh néu c6 thé.[10]

Ty 1é gitta con nguoi va khong gian séng, lam viéc, nghi ngoi ¢6 tac
dong rat 16n dén tAm sinh 1y, sttc khoé. Néu khong gian sdng qua hep, diéu
kién vi khi hau khong dam bao, d& gay cam giac buc bdi, kho chiu, tinh than
mét moi.

Tu mot s6 kich thude nhan tric co ban, cidc nha nghién ctru ti€u chuin
da chia hoc sinh thanh tirng nhém theo chiéu cao, tir d6 thiét ké kich thudc
ban, ghé theo tirng nhom hoc sinh [16,tr12]. Tuy nhién hién nay, qua tim hiéu
mot s6 chuyén gia nghién ctru kich thudc ban, ghé hoc sinh Viét Nam cho
thdy rat nhiéu trudng phd thong, kich thudc ban ghé khong phu hop véi hoc

sinh. Nhiéu truong chi nhap 1 loai ban ghé (c6 cung 1 kich ¢&) cho toan bo



cac khoi 16p. Pi€u nay sé dan dén viéc hoc sinh ngdi1 hoc khong dung tu thé

gay nén nhi¢u bénh hoc duong nhu: gu, veo cot song, can thi v.v...

Do d6 khi thiét ké truong hoc, kién trac su khong chi cha ¥ dén kich

thudc nhan tric trong thiét ké ban, ghé ma con phai luu ¥ dén t6i chi sé nhan

trac khi thiét ké cac hang muc trong truong hoc. Vi du nhu chiéu cao lan can,

cau thang, do sau hoc tu, chi€u cao cura s0 v.v... dé c6 dugc nhiing khong gian

phtt hop véi lta tudi va dé cho tré tranh dugc nhitng bénh hoc duong khong

dang co.

i

NEUFERT

Hinh 2.1 — Cac kich thuwoc

tieu chuan cua con nguoi[10]
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hy: clzz'e‘:u cao ¢ 1 the diing dy: chiéu rong mong d tu the ngéi

hy: chiéu cao d 1 thé ngoi d;: d¢ day long nguc qua ddu niim vii
hy: chiéu cao 0 1t thé ngdi tink déh mét l,: chiéu dai cdnh tay

hs: chiéit cao 0 tie thé ngdi tinh dén vai I, chiéu dai it mong dén khoeo chan
hy: do day dili l;: chiéu dai cdng chdn

s: chicii cao o tit the ngoi tink dén khuyu tay 1, tdm véi vé phia trude
d,. chiéu rong lién co Delta

Hinh 2.2-Mét 56 kich thude nhén trdc hoc co thé hoc sinh [10].

Trong thiét ké kién tric mau sic c6 anh hudng rat 16n dén tim sinh 1y
con ngudi, chung ¢ vai tro thim my, gay nhimg cam xtc khac nhau. Pic biét
1a trong noi that. Cac gam mau néng dugc st dung cho cac cong viée ¢ lién
quan dén thé lyc nhu mau da cam, hong, d6... vi né c¢o tac dung giy hung
phan va kich thich than kinh, nguoc lai cdc gam mau nay khong nén sir dung
trong cac moi truong lam vi¢c co nhi¢t dd cao ma phai xtr dung cac gam mau
lanh dé gay cam gidc mat mé, it cang thang nhu cic nha co 10 nung, xudng
xan xuét dé nhya, hoic nhirng noi lao dong nang nhoc...

Hién nay ¢ Viét Nam, viéc chon mau sic cho céc cong trinh GDTC
khong cé ddc thu riéng cho lra tudi nay. Hau hét hinh anh cac truong Tiéu

hoc, THCS, THPT ciing déu co gam mau nhu nhau, khé c6 thé phan biét dugc
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dau 1a truong Ti€u hoc. Duy c6 truong mam non, mau sac co thé khac biét va

dé nhan biét.

Hiéu ung cua nhitng gam mau néng 1a thu hat tam nhin va cam xuic
huong ngoai. Nhitng mau néng tao ra mgt hiéu ng vui nhon. Cac phuong
phéap phdi mau sang (mau trung tinh) t6 ra hiéu qua véi cap Tiéu hoc. Mau str
dung trong trudng Tiéu hoc nén 13 gam mau néng va sang, khoi day kha ning
bdc 16 cam xuc ra bén ngoai. Sy hing tha vé thi giac va tinh cam s€ dugc
huong ra bén ngoai. Nhitng hoc sinh 16p dudi khong c¢6 kha nang nhan thire
dugc su thay ddi tinh té ctia mau sic va mot cach phéi mau tinh té c6 18 khong
dem lai nhiéu hiéu qua va can thiét di v6i nhitng hoc sinh nay. Hoc sinh 16p
duéi c¢6 xu hudng sdng nodi tim hon 13 hoc sinh 16p 16n va cac gam mau nong
s& co thé gitip tang cudng cac hoat ddng mang tinh twong tac.

Nhitng gam mau lanh lai c6 hiéu Gng nguoc lai. Sy mém mai va tuoi
mat ctia mau sac va hiéu Gmg bi dong cua canh quan xung quanh sé& tao ra su

tap trung cao hon, cic gam mau lanh rat phu hop voi cap THCS va THPT

Hinh 2.3 — Bang mau [10]



84

2.6. Pic diém chirc ning, cong nghé, k§ thuit cac cong trinh GDTC:
2.6.1. Chirc nang:

Cac hoat dong phu hop véi hoc sinh phd thong cha yéu 1a cac mon thé
duc nhe¢ nhang, dé tham gia va cac hoat dong mang tinh vui choi 1a chinh.
Theo mdt sd nghién ctru ctia cic chuyén gia vé linh vuc thé thao trong truong
hoc cho thiy nén xay dung hé théng cac mon tap dya trén nhitng hoat dong

dugc cac em ua thich bao gom:

71
| PHONG Y TE ol
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PHONG HOC,
"l THYC HANH
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DE XE .&_ !_ ]
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Q ’ & | PHONG HOI DONG | SANUERUCHG
rc8 - | Erensns sy e
t :::5::::::: Hrt HHHH
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—_ [ T ]
B:m “Q | P-TRUYEN THONG, | XUSGNG
2 il WEi THUC HANH
-{|PHONG HOC,
e THYC HANH VUON TRUONG,
| THU VIEN, | VUON THUC HANH
LF:-BO DUNG DAY |-|oc_:J THUC NGHIEM

Hinh2.4 - M6i lién hé giita cong trinh GDTC véi cdc hang muc cong trinh
khdc trong triong phé théng [13]

Lira tudi Mén thé thao phu hop Co cau san bii, hang muc

cong trinh GDTC

| Tro choi van dong da ning, | Hé thong san bii ngoai troi
6-12 tudi , o ' L
Thé duc tay khong, Boi 101, | vdi cac thiét bi van dong,




85

Thé dyc nhip diéu

Nha tap, Bé boi don gian

Bong da, Pién kinh, Nhay
day, Boi 16i, Cau long, da

Nha da nang, Hé thong san

bai ngoai tro1 phuc vu mon

13-15 tudi | cau, Thé dyc nhip diéu dién kinh (chay cu li ngén,
trung binh), Bé boi c6
duong boi tdi thiéu 25m

Bong da, Pién kinh, Cau Nha da ning, Hé thng san

16ng, Bong rd, Bong bai ngoai tro1 phuc vu cac

chuyén, V4 thuat, Boi, Lan | m6on bong d4, Bong 10,
16-18 tudi bong chuyén , dién kinh

(chay cu li ngan, trung
binh), Bé boi c6 dudng boi

to1 thiéu 25 m

Béng 2.2 — Cac mon thé thao phi hop véi lira tudi ap dung trong truong phd thong
- Hé thdng cac mon tap ngoai troi:

+ Cac mén thé duc ndi khoa dang duge xdy dung, bao gdm: Bai thé duc
tay khong, Dién kinh, mot s6 bai tap vo thuat, bai quyén (mén nay co

thé tap trong nha).

+ Cac mon thé duc ngoai khoa: Tuy diéu kién cia timg truong co thé
chon mdt trong sau ndi dung: Bong da, Cau long, Vo, Boi 161, ba cau,

Thé dyc nhip diéu.

+ Cac tro choi van dong da nang: Pay la cac hoat dong duogc hoc sinh
tiéu hoc yéu thich nhit. Do lira tudi nay vira méi két thuc bac hoc mam
non, cac hoat dong hoc déu théng qua hoat dong choi méi thu hat dugc

cac em. Thong qua cac thié€t bi van dong, hudéng cho cac em rén luyén
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mét sb tinh cach tét: tinh cong déng, tinh than déng doi, tinh khéo 1éo
va kién tri.
- Hé thdng cic mén tip trong nha: Cac mon bong tron (Béng dd mini, Béng
16, Béng chuyén); Cac moén Thé duc nhip diéu (Sport aerobic, Vé biéu dién,

mua, thé duc dung cu)
- H¢ thong cac mon thé duc dudi nudce: Boi, 1dn, bong chuyén dudi nudce.

Dua theo cac nghién ctru cua cic co quan chuyén mon: Khong gian
danh cho thé duc thé thao trong truong phd thong can phai dugc nghién ctru
thiét ké mot cach dong bd trong quy hoach xay dung truong. Bao gdm cic

khong gian: Hé thong san tap; Heé théng nha tap; Bé boi.

2.6.2. Co sé vé cong nghé, ky thuit:

TT Mon hoc Phuong phap, Pic trung yéu cu
Hinh thirc t6 chirc day, hoc phuong ti¢n, trang
thiét bi day hoc
, Phdi hop hoc trén 16p véi hoat San tap, trang thiét
1 | Thé duc _ o .
dong gido duc ngoai troi bi tap

Thoi luwong hoc by tth}éﬂ ¥t nhé sovoi thoi lwong thue hanh hoat dong thé duc. Can ¢6 cde sén ap.

2 | Hoatdong tap thé | Theo chii d&, theo 16p hodc toan trudng

Cic hoat dong tdp thé khong c6 yéu cau g dic biét vé khong gian phong va phuong tién, trang thiét bi
day. Mt s6 hoat dng tip trung qui mé Ion ¢6 thé khai thic cdc khong gian rong nhu khdng gian ngoai
troi, khong gian da chirc nang (phuc vu chung cho mot s6 moén hoc, mot so hoat dong gido duc)

Bang 2.3 a— Yéu céudécmmg ctia hoat dong gido duc ﬂleocécménhoccépTiéuth




87

TT | Mon hoc Phuong phép, Dic trung yéu cau
Hinh thire t6 chire day, hoc phuong tién, trang
thiét bi day hoc
Phéi hop trén 16p véi hoat dong
. ngoai khoa (c6 to chirc). T6 chtrc | San tap, Trang thiét
1 Thé duc

hoc theo nhém, hoc sinh tu quén,

tu diéu khiém

bi tap, Nha tap

Thoi huong hoc B thuyétt rét nhé so voi thoi heong thue hanh hoat dgng thé duc. Véi mon thé duc can

c6.sdn bii tdp va nah tdp TDTT (@i voi truong qui mé Ion, ¢6 diéu kién)

Hoat dong
giao duc
ngoai gio 1én

16p

Theo chil d& hodc theo toan

truong

Tai liéu tham khao

Clic hoat dpng tip thé khong co yéu cau g dic biét vé khong gian phong va phuong tién, trang thiét bi

day. Mt s6 hoat ddng tdp trung qui mé Ion ¢6 thé khai thée cde khéng gian rong nhwe Nha tdp hodc

khéng gian ngoai troi, khéng gian da chike niing (phuc vu chung cho mét s6 mon hoc, mét s6 hoat
dong gido diyc)

Bang 2.3b— Yéu chu dic trung cuia hoat dong gido duc theo cac moén hoc cﬁp Trung hoc

(Nguon: Vién nghién ctru thiét ké truong hoc)

Qua nhiing ndi dung di trinh bay & trén, c6 thé thiy ddi véi cac truong

Ti€u hoc khong c6 nhiéu yéu cau mdi dang luu y doi véi h¢ thong phong hoc,

thuc hanh. Déi véi cac truong THCS, THPT, mot s6 mon hoc ¢6 thé tién hanh

trong cac phong hoc thong thudng (ca 1y thuyét va thuc hanh), theo thiét ké

truyén thong va mot sb mon khac doi hoi phai co nhitng khong gian phong

chuyén dung 16n hon, véi hé thong trang thiét bi mang tinh chuyén dung cao.
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LOAIDIEN TICH | VOITRUONG | VOI TRUONG GHI CHU
<20 LOP >20 LOP
- Chua bt budc.
Phong GDTC 288 m’ | . Pugc xdy dung néu
c6 diéu kién
Phong Thiét bi GD 18-24 m* 24-36 m’

Béng 2.4 Bang chi tiéu dién tich cong trinh GDTC trong trudng Tiéu hoe [3]

- Trudng Trung hoc (bao gdm trudng THCS va truong THPT):

LOAI DIEN TiCH VOI VOI VOI GHI CHU
TRUONG | TRUONG | TRUONG
<I5LOP | 24-28 LGP | >28 LOP
(*) Chua bt budc.
- Phong GDTC 288 m’| 288 m® | Puoc xdy dung
néu c6 diéu kién
- Phong T.bi GD 15-18 m* | 18-24 m*| 24-36 m’

Béng 2.5— Bang chi ti€u dién tich cong trinh GDTC trong truong Trung hoc [3]

*Két cau:

Két cu cong trinh GDTC bao gém: két cau mai, két cau khan dai va

cac by phan khac. Theo s0 li¢u tong két, hi€n nay tat ca cac cong trinh c6 mai

déu str dung mot trong cac dang két cau:

+ Day vang cung 16p mai bang cac tim nhe.

+ Day vang c6 mang 16p mai bang vat liéu mém, nhe.

+ Vo6 mong lap ghép bang tAm bé tong nhe.
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+ Dan thép thong thudng véi lop bang bé tong cbt thép (BTCT).

+ Két ciu day treo, treo mai bang cac dang két ciu.

+ Két cau khan dai, cac bo phan khac 13 két cau truyén thong (BTCT).
2.7.Co sé phap Iy thiét ké trwong phd thong:
a.Van ban phap ly:

Quyét dinh s6: 14/2001/QD-BGDDT ngay 03/5/2001 cua B Gido duc
Pao tao vé viéc Ban hanh quy ché gido duc thé chét va y té trudong hoc.

Quyét dinh s6: 32/2003/QD-BGDDT ngay 11/7/2003 cua B Gido duc
Pao tao vé viéc Ban hanh quy ché t chirc va hoat dong cua truong, 10p ning
khiéu TDTT trong gido duc pho thong.

Quyét dinh s6: 23/2006/QD-BGDDT ngay 22/5/2006 cua Bo Gido duc
Pao tao vé viéc Ban hanh quy dinh vé giao duc hoa nhap danh cho nguoi tan
tat, khuyét tat.

Quyét dinh sb: 72/2008/QD-BGDDT ngay 23/12/2008 cua Bo gido duc
Pao tao vé viéc Ban hanh quy dinh t6 chire hoat dong thé thao ngoai khoa cho
hoc sinh, sinh vién.

Quyét dinh s6: 80/2008/QD-BGDDT ngay 30/12/2008 cuia Bo gido duc
Dio tao vé viéc Ban hanh quy dinh vé tiéu chuan danh gia chat luong gido
duc trudng Trung hoc pho thong.

Quyét dinh sb: 04/2008/QD-BGDDT ngay 04/02/2008 ciia B6 Gido
duc Pao tao vé viéc Ban hanh quy dinh tiéu chuan danh gia chat luong gido

duc truong tiéu hoc.
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Quyét dinh sb: 1775/2005/QD-SGDDT ngay 22/9/2005 cua S¢ Gido
duc dao tao Ha Noi vé viéc ban hanh quy dinh tam thoi cac tiéu chuan kiém

dinh chat luong gido duc trudng phd thong thanh phd Ha Noi.

b. Nhirng Quy dinh, Tiéu chuin, quy chudn vé thiét ké cong trinh GDTC theo

yéu cau cua nganh Kién trac:
Quy chuan Xay dung Viét Nam;
TCVN2748 — 1991: Phén cép cong trinh xay dung - Nguyén tic chung;
TCXDVN 276: 2002:Cong trinh cong cong,Nguyén tic co ban thiét ké;
TCVN 4250-1986: Cong trinh thé thao- San thé thao;

TCVN 4529- 1988: Cong trinh thé thao- Nha thé thao;



