Nhµ ë thÊp tÇng vµ nhiÒu tÇng – con ®­êng hiÖn thùc trong viÖc nh©n v¨n ho¸ m«i tr­êng ë trong c¸c ®« thÞ

PGS.TSKH.KTS. NGUYÔN V¡N §ØNH (®hxd)  
ViÖc t¹o lËp m«i tr­êng ë trong ®« thÞ, ®Æc biÖt lµ trong c¸c ®« thÞ lín, theo h­íng nh©n v¨n nh»m tho¶ m·n c¸c nhu cÇu c¬ b¶n cña nh©n d©n ®· vµ ®ang lµ mét trong nh÷ng nhiÖm vô (h­íng ®i) chÝnh cña nÒn quy ho¹ch – kiÕn tróc trong nh÷ng thËp niªn gÇn ®©y. Nh÷ng h¹n chÕ vÒ kh¶ n¨ng øng dông tÊt c¶ nh÷ng tÝnh chÊt tèt ®Ñp cña quy ho¹ch – kiÕn tróc vµ h×nh th¸i häc kiÕn tróc cña nhµ ë còng nh­ nh÷ng quy ®Þnh cøng nh¾c vÒ sè tÇng - ®é cao cña c¸c c¸c lo¹i nhµ ë lµ nh÷ng nguyªn nh©n c¬ b¶n g©y nªn sù ¶m ®¹m cña c¸c tæ hîp kiÕn tróc trong c¸c khu d©n c­ vµ rÊt xa l¹ víi t©m thøc cña con ng­êi. 

Con ®­êng thùc tÕ vµ hiÖu qu¶ nhÊt lµ ®Ó gi¶i quyÕt vÊn ®Ò r¾c rèi nµy lµ kiªn tr× t×m tßi nh÷ng ®Æc tÝnh nghÖ thuËt vµ tæ chøc mét c¸ch hîp lý c«ng n¨ng, kh«ng gian kiÕn tróc cña m«i tr­êng ë,...§Ó ®¹t ®­îc môc tiªu ®ã, vÒ mÆt chuyªn m«n, cã rÊt nhiÒu ph­¬ng c¸ch kh¸c nhau. Mét trong nh÷ng biÖn ph¸p quan träng lµ t¹o ra s¶n phÈm kiÕn tróc th©n thiÖn h¬n víi con ng­êi, hay nãi c¸ch kh¸c ®Ó ®¹t ®­îc môc tiªu mong muèn ®ã b»ng c¸ch h¹ thÊp chiÒu cao cña c¸c toµ nhµ. Vµ ®iÒu nµy cã thÓ x¶y ra nÕu nh­ ng­êi thiÕt kÕ – c¸c nhµ chuyªn m«n vµ c¸c nhµ qu¶n lý ®­îc trao quyÒn tù do lùa chän h×nh khèi vµ chiÒu cao cña c¸c lo¹i nhµ ë ®­îc lùa chän ®Ó tæ hîp nªn c¸c khu d©n c­ th«ng qua viÖc nghiªn cøu vµ ®Ò xuÊt nh÷ng quan niÖm míi vÒ quy ho¹ch – kiÕn tróc trong lÜnh vùc nhµ ë. Khi ®ã cã thÓ chuyÓn h×nh th¸i häc vµ thÓ lo¹i kiÕn tróc nhµ ë ®¬n thuÇn sang viÖc hiÓu biÕt tæng thÓ vÒ vai trß vµ vÞ trÝ cña nh÷ng ng«i nhµ ë trong viÖc t¹o lËp m«i tr­êng ë [1].

C¬ së chÝnh ®Ó ®­a vµo x©y dùng thùc tÕ nh÷ng nhµ ë (®Æc biÖt lµ c¸c lo¹i chung c­) thÊp tÇng vµ nhiÒu tÇng - ®ã lµ nh÷ng vÊn ®Ò mang tÝnh nh©n v¨n vµ tÝnh kinh tÕ cao. VÒ nh÷ng khÝa c¹nh nµy cña nhµ ë thÊp tÇng vµ nhiÒu tÇng ®· ®­îc chøng minh vµ dÉn chøng t­¬ng ®èi ®Çy ®ñ trªn c¸c tµi liÖu chuyªn m«n ®· xuÊt b¶n trªn thÕ giíi th«ng qua c¸c cuéc thi, c¸c ®å ¸n thùc nghiÖm hay th«ng qua c¸c kÕt qu¶ nghiªn cøu khoa häc,... Nh÷ng kÕt qu¶ thu ®­îc ®ã cho phÐp lµm næi râ nh÷ng lîi thÕ cña nh÷ng ®Æc tÝnh h×nh th¸i kiÕn tróc vµ ®Ò xuÊt danh môc nh÷ng s¬ ®å hay ®å ¸n mÉu cña nh÷ng ng«i nhµ ë thÊp tÇng vµ nhiÒu tÇng víi nh÷ng th«ng sè kinh tÕ - kü thuËt gÇn víi nh÷ng th«ng sè cña nhµ ë cao tÇng. 

ë mét gãc nh×n kh¸c vÒ nhµ ë thÊp tÇng vµ nhiÒu tÇng, cã nh÷ng khÝa c¹nh kh«ng kÐm phÇn quan träng biÓu thÞ trong hµnh nghÒ thùc tÕ vÒ quy ho¹ch ®« thÞ hiÖn ®¹i, ®ã lµ khÝa c¹nh kh¸c nhau cña t©m lý x· héi, ®ã lµ nh÷ng khÝa c¹nh thuéc vÒ ®¹o ®øc - tinh thÇn, vÒ nghÖ thuËt vµ vÒ sinh th¸i,...NÕu vËn dông tèt nh÷ng khÝa c¹nh ®ã th× rÊt cã thÓ cã kh¶ n¨ng më ra nh÷ng nguyªn t¾c c¬ b¶n cña viÖc tæ chøc kh«ng gian m«i tr­êng cña quÇn thÓ x©y dùng phï hîp h¬n víi t©m thøc vµ b¶n n¨ng cña con ng­êi.
§Ó t¹o lËp l¹i sù hµi hoµ gi÷a con ng­êi vµ céng ®ång, gi÷a con ng­êi vµ thÕ giíi xung quanh,…Th× khi thiÕt kÕ kh«ng chØ nh»m tho¶ m·n nh÷ng nhu cÇu chung nhÊt cña con ng­êi nh­ tiÖn Ých, ®éc lËp vµ Êm cóng,…Ngoµi ra, thùc tÕ ®· chøng minh r»ng nÕu m«i tr­êng sèng kh«ng phï hîp víi b¶n n¨ng sinh tån cña con ng­êi th× m«i tr­êng sÏ t¸c ®éng m¹nh ®Õn ®êi sèng cña hä lµm biÕn d¹ng lèi sèng vµ c¸c mèi quan hÖ gi÷a con ng­êi víi nhau, gi÷a mét c¸ thÓ víi céng ®ång vµ gi÷a con ng­êi víi thÕ giíi thiªn nhiªn xung quanh [2].

Nh÷ng nghiªn cøu vÒ m«i tr­êng ë cña c¸c khu ®« thÞ míi do c¸c nhµ x· héi häc, t©m lý häc vµ c¸c nhµ kiÕn tróc,…cho thÊy cã nh÷ng t¸c ®éng trùc tiÕp ®Õn hµnh vi vµ sù cñng cè nh©n c¸ch cña con ng­êi. Râ rµng r»ng sù ®¬n ®iÖu thiÕu c¸ tÝnh cña phÇn lín c¸c khu nhµ ë cao tÇng ®· ®­îc x©y dùng trong c¸c ®« thÞ cña n­íc kh«ng thÓ gãp phÇn lµm hµi hoµ ®­îc víi c¸c c«ng tr×nh vµ c¶nh quan xung quanh. H¬n thÕ n÷a, theo c¸c tµi liÖu n­íc ngoµi, ng­êi ta ®· t×m thÊy mèi liªn quan trùc tiÕp gi÷a sù thiÕu b¶n s¾c cña m«i tr­êng ë vµ nh÷ng hµnh vi téi ph¹m trong thanh thiÕu niªn. Ng­îc l¹i, nÕu m«i tr­êng ®« thÞ trong ®ã cã m«i tr­êng ë ®­îc thiÕt kÕ mét c¸ch hoµn chØnh cã kÕt hîp nh÷ng lo¹i nhµ ë víi sè tÇng kh¸c nhau vµ c¸c lo¹i kh«ng gian c«ng céng phï hîp víi nh÷ng ®iÒu kiÖn vµ tËp tÝnh sinh ho¹t th­êng nhËt cña c­ d©n ®« thÞ th× qua thùc tÕ khai th¸c ng­êi ta kh«ng thÊy cã nh÷ng tiªu cùc trong cuéc sèng cña céng ®ång [3,4,5]. 
NÕu xÐt vÒ khÝa c¹nh tæ hîp, ngoµi tÝnh ®a d¹ng trong h×nh khèi kiÕn tróc vµ ®é cao cña c¸c toµ nhµ cho phÐp t¹o ra ®Æc tr­ng kh«ng gian cña m«i tr­êng – sù thu hÑp hay më réng tuú theo t­¬ng quan so víi ®é cao cña c¸c c«ng tr×nh t¹o nªn kh«ng gian cña m«i tr­êng ®ã. Nhµ ë thÊp tÇng vµ nhiÒu tÇng kh«ng nh÷ng së h÷u ®­îc tÝnh chÊt vµ ®Æc ®iÓm cña sù th©n thiÖn (hµi hoµ) cña hai m«i tr­êng - m«i tr­êng thiªn nhiªn vµ m«i tr­êng nh©n t¹o - mµ cßn tho¶ m·n ®­îc c¸c yÕu tè kinh tÕ vµ thÈm mü, mËt ®é x©y dùng,…Trong tr­êng hîp nµy cÇn ph¶i chó ý ®Õn tÝnh giíi h¹n kh«ng gian cÇn thiÕt nh»m lµm hîp lý chÕ ®é vi khÝ hËu vµ ®Ó cã thÓ t¹o ra ®­îc nh÷ng h×nh ¶nh hoµn chØnh vÒ tiÓu c¶nh vµ toµn c¶nh. Trong kh«ng gian kÝn cña s©n trong vµ cña c¸c ®­êng phè còng cã mang nh÷ng nÐt ®Æc tr­ng riªng vÒ quy ho¹ch - kiÕn tróc vµ th«ng th­êng nh÷ng kh«ng gian ®ã nÕu ®­îc tæ chøc tèt th× rÊt h÷u Ých trong mèi giao l­u gi÷a con ng­êi víi con ng­êi, tõ ®ã n©ng cao sù hiÓu biÕt lÉn nhau, th«ng c¶m cïng nhau,… nghÜa lµ ý thøc x· héi ®­îc n©ng lªn vµ cuèi cïng lµ nghÜa vô x· héi nÕu cã yªu cÇu th× ch¾c ch¾n sÏ kh«ng gÆp trë ng¹i. 

VÒ vÊn ®Ò sè tÇng nhµ, ë nhiÒu n­íc trªn thÕ giíi, viÖc x©y dùng kÕt hîp gi÷a nh÷ng lo¹i nhµ ë thÊp tÇng vµ nhiÒu tÇng ngµy cµng ph¸t triÓn [1]. Xu h­íng nµy lµ hoµn toµn tù nhiªn v× trong ®êi sèng hiÖn ®¹i víi sù c¹nh tranh khèc liÖt th× con ng­êi ®Æc biÖt cÇn thiÕt c¸c thµnh tè c¬ b¶n cña thiªn nhiªn (c©y xanh, mÆt n­íc) trong m«i tr­êng ë cña m×nh ®Ó gãp phÇn gi¶m bít stress. §èi víi ViÖt Nam, trong ®iÒu kiÖn cßn rÊt nghÌo khã cña n­íc nhµ, chóng ta ch­a cã kh¶ n¨ng ®­a c¸c kh«ng gian xanh vµo trong cÊu tróc kh«ng gian cña nhµ ë cao tÇng, th× tèt nhÊt lµ lµm sao cho con ng­êi ®­îc sèng gÇn mÆt ®Êt n¬i cã s½n hoÆc dÔ t¹o ra nhiÒu kh«ng gian xanh vµ mÆt n­íc h¬n. 

Quan ®iÓm cña tr­êng §H kiÕn tróc ¤ulu – PhÇn Lan [4] lµ “nhµ ë kh«ng nªn ®­îc x©y dùng cao qu¸ ngän cña c¸c lo¹i c©y”. ChiÒu cao cña c¸c lo¹i chung c­ ë PhÇn Lan, theo quy ®Þnh, kh«ng ®­îc v­ît qu¸ 20m, v× r»ng theo quan ®iÓm cña c¸c kiÕn tróc s­ PhÇn Lan th× ®iÒu ®ã cho phÐp tæ chøc ®­îc tèt nhÊt kh«ng gian hîp víi tØ xÝch cña con ng­êi trong m«i tr­êng thiªn nhiªn. Còng t­¬ng tù quan ®iÓm nh­ vËy, nhiÒu nhµ chuyªn m«n trªn kh¾p thÕ giíi, ®ang cæ xuý m¹nh mÏ cho viÖc x©y dùng c¸c lo¹i nhµ ë kh«ng cao qu¸ 5 tÇng.

Râ rµng r»ng tiÖn nghi sinh th¸i cña m«i tr­êng thiªn nhiªn xung quanh phô thuéc mét c¸ch trùc tiÕp vµo chÕ ®é n¾ng, giã,…hay nãi c¸ch kh¸c lµ m«i tr­êng thiªn nhiªn xung quanh phô thuéc mét c¸ch trùc tiÕp vµo chÕ ®é thêi tiÕt. V× vËy ë nhiÒu n­íc trªn thÕ giíi, ®Æc biÖt lµ ë c¸c n­íc «n ®íi, th­êng gÆp c¸c khu nhµ ë cã c¸c s©n trong ®­îc giíi h¹n bëi c¸c toµ nhµ ë nh»m t¹o ra vi khÝ hËu ®Æc tr­ng cho khu d©n c­ ®ã. Nh­ng nh÷ng kÕt qu¶ nghiªn cøu gÇn ®©y, trªn thÕ giíi, vÒ c¸c kh«ng gian ®Æc tr­ng ®ã vÉn ch­a ph¶i lµ gi¶i ph¸p “cøu thÕ”! Nh÷ng nghiªn cøu ®ã ®· chØ râ lµ khi c¸c toµ nhµ cã ®é cao tõ 12 tÇng trë lªn th× kiÓu x©y dùng bao quanh nµy t¹o ra c¸c ®iÒu kiÖn rÊt bÊt lîi trong kh«ng gian s©n trong vµ trªn c¸c ®­êng phè do viÖc t¹o nªn nh÷ng luång giã vµ giã xo¸y rÊt m¹nh trong mïa ®«ng [3, 4, 5]. KÕt qu¶ cña nh÷ng nghiªn cøu nµy ch¾c ch¾n lµ cã thÓ gióp Ých cho chóng ta suy ngÉm khi t¹o ra c¸c kh«ng gian trong c¸c khu d©n c­ ®« thÞ. Liªn quan ®Õn vÊn ®Ò nµy c¸c nhµ chuyªn m«n trªn thÕ giíi ®­a ra rÊt nhiÒu gîi ý, nh­ng ë ®©y chóng t«i thÊy cã mét gîi ý hîp lý cho ®iÒu kiÖn nhiÖt ®íi nãng Èm cña ®Êt n­íc ta, ®ã lµ t¹o ra c¸c kho¶ng trèng ®Æc biÖt trong c¸c toµ nhµ b»ng phÇn mµ dßng kh«ng khÝ ®i qua trong kh«ng gian (bÒ réng cña ®­êng phè, kho¶ng c¸ch gi÷a c¸c ®Çu håi nhµ,…). Gi¶i ph¸p nµy sÏ ®iÒu chØnh cã hiÖu qu¶ sù tiÖn nghi vi khÝ hËu cña m«i tr­êng trong c¸c khu d©n c­. Gi¶i ph¸p nµy cã kh¶ n¨ng khuÕch t¸n vµ lµm dÞu ®i hay hÊp thô c¸c luång (dßng) kh«ng khÝ, ®Æc biÖt gi¶i ph¸p nµy thÝch hîp víi khu d©n c­ víi nh÷ng toµ nhµ cã c¸c ®é cao kh¸c nhau [1, 4, 5].

Nãi chung, c«ng cuéc x©y dùng nh÷ng toµ nhµ ë thÊp tÇng vµ nhiÒu tÇng th«ng th­êng ®­îc chØ ®Þnh cho c¸c thµnh phè nhá, cho c¸c khu trung t©m lÞch sö cña c¸c ®« thÞ, cho nh÷ng vïng l·nh thæ cã ®Þa h×nh vµ ®Þa chÊt phøc t¹p hay c¸c vïng l·nh thæ cã c¸c ®iÒu kiÖn tù nhiªn kh«ng æn ®Þnh nh­ th­êng x¶y ra ®éng ®Êt, lèc cuèn vµ b·o t¸p,…Nh­ng ë ®©y còng cÇn nhÊn m¹nh r»ng nh÷ng toµ nhµ ë thÊp tÇng vµ nhiÒu tÇng còng cÇn ph¶i cã mÆt trong c¸c ®« thÞ lín vµ cùc lín v× chØ cã nh­ vËy th× cÊu tróc kh«ng gian cña c¸c ®« thÞ lo¹i nµy míi trë nªn hoµn thiÖn h¬n!
ViÖc x©y dùng nh÷ng toµ nhµ ë thÊp tÇng vµ nhiÒu tÇng t¹o ra ®­îc nh÷ng ®iÒu kiÖn vµ m«i tr­êng sèng tèt h¬n – gÇn víi c¸c thµnh tè c¬ b¶n cña thiªn nhiªn; kh«ng khÝ kh«ng bÞ lo·ng, kh«ng bÞ t¸c ®éng manh cña n¾ng g¾t vµ giã to,…MÆt kh¸c nh÷ng toµ nhµ ë thÊp tÇng vµ nhiÒu tÇng cho phÐp liªn kÕt vµ lµm hµi hoµ tèt h¬n cÊu tróc kh«ng gian gi÷a c¸c khu ®« thÞ - cò, míi - cña b¶n th©n thµnh phè vµ gi÷a b¶n th©n thµnh phè víi c¸c vïng n«ng th«n l©n cËn. 

H¬n thÕ n÷a, khi mµ con ng­êi ®­îc sèng trong m«i tr­êng tèt l¹i phï hîp víi mäi nhu cÇu cña m×nh th× sÏ kh«ng cßn ý ®Þnh sÏ ®Çu t­ cho ng«i nhµ thø hai n»m gi÷a thiªn nhiªn, n¬i cã m«i tr­êng trong lµnh h¬n – xu h­íng nµy ë n­íc ta ®· b¾t ®Çu ph¸t triÓn m¹nh v× ng«i nhµ trong thµnh phè n¬i cã m«i tr­êng th­êng xuyªn bÞ « nhiÓm. §iÒu nµy cã ý nghÜa rÊt lín vÒ mÆt x· héi vµ sinh th¸i. Quy m« diÖn tÝch cña nh÷ng “céng ®ång” ng«i nhµ thø hai cø cµng ngµy cµng ph×nh ra, ®«i khi rÊt lín vµ råi ®Õn lóc chóng sÏ v­ît diÖn tÝch cña b¶n th©n thµnh phè mµ chóng trùc thuéc. Nh÷ng “céng ®ång” nµy tiªu tèn rÊt nhiÒu tµi lùc vµ vËt lùc cña x· héi dï r»ng chóng thùc sù “sèng” chØ cã mét thêi gian kh«ng nhiÒu trong n¨m nh­ng c¸c «ng chñ vÉn ph¶i “nu«i” vµ b¶o d­ìng chóng quanh n¨m. Nh­ vËy lµ nh÷ng “céng ®ång” nµy x©m lÊn thiªn nhiªn vµ tiªu tèn mét c¸ch v« Ých c¸c tµi nguyªn thiªn nhiªn cña ®Êt n­íc. Chóng cßn lµm biÕn d¹ng, thËm chÝ ph¸ 

huû thiªn nhiªn - ®ã lµ mét th¶m ho¹ cã thÓ dù b¸o ®­îc! 

H­íng nghiªn cøu ®Ó cã thÓ ®Ò xuÊt nh÷ng cÊu tróc kh«ng gian ®« thÞ mét c¸ch hîp lý khi kÕt hîp nhµ ë thÊp tÇng vµ nhiÒu tÇng víi c¸c lo¹i chung c­ cao tÇng trong x©y dùng c¸c khu ®« thÞ míi hay c¸c thµnh phè míi sÏ t¹o ra ®­îc sù th©n thiÖn vµ Êm cóng cña c¸c kh«ng gian ®« thÞ mµ trong ®ã con ng­êi ®­îc sèng vµ hoµn thiÖn m×nh theo ®óng b¶n n¨ng. Nhê ®ã mµ mèi quan hÖ gi÷a c¸c khu ®« thÞ míi vµ cò, gi÷a c¸c toµ nhµ víi c¸c thµnh phÇn c¬ b¶n cña thiªn nhiªn,…®­îc thiÕt lËp mét c¸ch tù nhiªn vµ hµi hoµ. §ã chÝnh lµ tÝnh nh©n v¨n cña m«i tr­êng ë trong c¸c ®« thÞ.
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